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摘  要 

基于学生评价视角，对不同前置专业和不同培养阶段MPH的质量进行监控并提出改进建议。从专业学习

情况、导师情况、奖学金制度、学院管理与服务和就读研究生生活情况5个方面进行问卷调查；评价结

果进行标准化处理得到项目评分并进行比较。不同前置专业MPH的专业学习情况满意度方面存在差异，

具有医学背景的MPH的满意度较高。两个培养阶段中与奖学金和生活情况相关的项目评分较低。针对调

查结果，在课程学习、导师指导、奖学金制度等方面提出针对性建议。将学生评价应用于MPH人才质量

培养监控易操作、可行性强，具有可推广性。 
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Abstract 
Based on the perspective of student evaluation, the quality of MPH in different pre-majors and 
different training stages was monitored and suggestions for improvement were put forward. 
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Questionnaire survey was conducted from five aspects: professional learning situation, tutor situ-
ation, scholarship system, college management and service, and postgraduate life situation. The 
evaluation results were standardized to obtain project scores and compared. There are differenc-
es in the degree of satisfaction of professional learning among different pre-professional MPH, and 
the degree of satisfaction of MPH with medical background is higher. Items related to scholarships 
and life circumstances in both stages of cultivation received lower ratings. According to the survey 
results, the author puts forward some specific suggestions in the aspects of course learning, tutor 
guidance and scholarship system. The application of student evaluation to MPH talent quality train-
ing monitoring is easy to operate, feasible and can be extended. 
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1. 引言 

随着科技的不断进步和全球化的迅速推进，公共卫生领域正站在历史的转折点上，经历着一场前所

未有的深刻变革。在这个时代，新型病毒、传染病跨国传播以及其他各种公共卫生挑战层出不穷，给全

球公共卫生系统带来了严峻考验。在这样的背景下，公共卫生硕士(MPH)的培养显得尤为重要。无论是

在中国，还是在全球范围内，MPH 的培养都已经成为提高公共卫生系统整体应对能力的一个关键因素

[1]-[6]。这不仅仅关乎到公共卫生领域专业人才的培养和储备，更直接关系到每一个人的健康福祉和社会

的稳定发展。因此，MPH 项目的教学质量和学习效果自然受到了社会各界的广泛关注和高度重视。 
事实上，高质量的教育和培训是确保公共卫生人才具备足够专业知识和技能的根本保证。只有经过

系统、全面的学习和实践，这些未来的公共卫生领军人物才能够从容应对当今复杂多变的公共卫生问题，

为保障人民群众的生命安全和身体健康贡献自己的力量[7]-[16]。特别是在中国实施“健康中国 2030”这

一宏大战略的背景下，我们更加清醒地意识到，当前公共卫生人才培养与实践需求之间仍存在一定的差

距。这种差距的存在，不仅影响了公共卫生服务的整体质量和效率，也在一定程度上制约了我国公共卫

生事业的持续健康发展。 
因此，进一步加强 MPH 教育，提高公共卫生人才的培养质量，已经成为当务之急。MPH 教育作为

国家培养高层次、应用型公共卫生专门人才的有效途径，其重要性不言而喻。对 MPH 的人才培养质量进

行全面的体检和评估，不仅能够及时发现和解决存在的问题，为推进现有专业学位硕士点和研究生培养

质量的持续提升提供有力支撑；同时也将为建设公共卫生博士专业学位授权点、进一步完善我国公共卫

生人才培养体系奠定坚实基础。 
然而，MPH 人才培养质量的提升并非一蹴而就，它受到诸多因素的影响和制约，如图 1 所示。作为

教学质量监控的重要手段之一，学生评价能够从第一视角真实反馈 MPH 培养过程中存在的问题和不足，

为教学改进和优化提供宝贵的第一手资料。因此，充分重视并利用好学生评价这一工具，对于全面评估

和提升 MPH 人才培养质量具有不可替代的独特作用。 
本研究对某地方高校在读 MPH 进行问卷调查，从 MPH 的前置专业和 MPH 所处培养阶段两个不同

视角，探讨学生评价在 MPH 质量监控中的应用，有针对性地提出改进建议，为人才培养质量的监控策略
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与提升提供可行性方案。 
 

 
Figure 1. Factors influencing the quality of MPH talent training 
图 1. MPH 人才培养质量影响因素 

2. 调查对象及方法 

2.1. 调查对象 

选取某高等院校在读 MPH 作为问卷调查的对象。将调查对象按前置专业进行划分，其中预防医学专

业 17 人，其他医学专业 25 人，非医学专业 20 人，三组学生的年龄、性别等一般资料比较差异无统计学

意义(P > 0.05)，具有可比性。将调查对象按处于课程学习和科研实践两个不同的培养阶段进行划分，课

程学习阶段 29人，科研实践阶段 33人，两组学生的年龄、性别等一般资料比较差异无统计学意义(P > 0.05)，
具有可比性。 

2.2. 调查方法 

本研究自设问卷，除了被调查者的基本信息外，问卷调查主要以“5 分、4 分、3 分、2 分、1 分”

五个级别的单选题为主，共 27 道题，主要包括专业学习情况、导师情况、奖学金制度、学院管理与服务

和就读研究生生活情况 5 个方面。通过网络媒体使用问卷星发放问卷，共收集到有效问卷 62 份。 

2.3. 数据处理和分析 

使用 Excel 表格收集数据，计数资料以频数表示。对各调查项目的评价结果采用公式(1)进行标准化

处理，得到各项项目评分。 

 项目评分 = 
5

1100
5

ii in
n
=∑  (1) 

其中 ni 为第 i 级别的频数，n 为总样本量。 
使用 SPSS23.0 软件进行数据分析，两个培养阶段的评价比较采用秩和检验 Mann-Whitney Test 进行
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统计学分析。 

3. 调查结果 

3.1. 不同前置专业 MPH 的质量监控 

当前，MPH 的前置专业背景涵盖医学、理学、工学等多个领域。不同前置专业的学生在进入 MPH
学习后，可能面临不同的学习挑战和需求，他们的学习体验和满意度也会存在差异。通过对不同前置专

业学生的调查和分析，了解不同前置专业 MPH 学生对专业学习情况的满意度，可以发现他们在学习过程

中遇到的问题和困难，了解学生在学习过程中的需求和期望，有助于针对性地调整教学方法和策略，提

供更加个性化和有针对性的支持。通过强化和补充学生在薄弱领域的知识和技能，可以帮助他们更好地

适应公共卫生领域的工作和研究需求。对于提高教学质量、促进学生学习效果以及推动公共卫生教育的

改进和发展具有重要意义。 
通过调查发现，前置专业为预防医学的 MPH 对 27 个调查项目的平均分值最高，达到 88.67；前置专

业为其他医学的 MPH 平均分值略低于预防医学 MPH，为 87.35；前置专业为非医学的 MPH 的平均分值

最低，为 78.74。 
如图 2 所示，对于预防医学和其他医学专业背景的 MPH，分值较低的项目集中在奖学金制度和就读

研究生生活情况两个方面的 7 个项目，即奖学金金额、奖学金评定流程、奖学金评定加分设置、生活环

境、生活服务、生活保障、社团或活动。对于没有医学背景的 MPH，除了与导师相关的 4 个项目(导师

学术水平、道德修养、指导水平、治学态度)获得较高的评分外，其他项目评分均在 80 分以下。 
 

 
Figure 2. MPH evaluation of different survey items in the course learning stage 
图 2. 课程学习阶段的 MPH 对不同调查项目的评价 
 

前置专业为预防医学的学生在进入 MPH 学习前已经具备了一定的专业知识和技能，对公共卫生领域

有深入的理解；前置专业为其他医学的学生虽然具有一定的医学背景，但对预防医学领域的知识和技能
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相对预防医学专业的学生略有欠缺，但仍能较快适应 MPH 的学习。非医学专业背景 MPH 需要补充大量

的基础医学和预防医学的知识和技能，而目前的教学和课程体系可能缺少相应的过渡环节以满足非医学

专业背景 MPH 学习的需求，由于课程难度过高、课程广度不足，使得非医学专业背景 MPH 的学习满意

度较差。 

3.2. 不同培养阶段 MPH 的质量监控 

MPH 的培养可分为课程阶段和实践阶段。课程阶段通常包括必修课程和选修课程，涵盖通识课程、

专业课程和实践课程。完成课程阶段后，MPH 进入实践阶段，通常包括现场实践和研究实践两部分。在

现场实践中，学生需要深入公共卫生现场，了解公共卫生工作的实际情况，积累实践经验。在研究实践

中，学生需要参与公共卫生研究项目，通过实际研究提高解决实际问题的能力。 
(1) 同一培养阶段不同调查项目的评价比较 
处于课程学习阶段的 MPH 对不同调查项目平均分值为 81.28 (图 3)，其中导师道德修养、导师指导

水平、导师治学态度、导师学术水平、实践教学、科研能力培养、专业课程教师教学能力、公共课程教

师教学能力、专业课程设置、日常教学管理、形成自己研究兴趣、了解学科前沿、专业课程教学质量等

13 个项目的分值高于平均分值。与奖学金和生活情况相关的项目评分较低。 
 

 
Figure 3. MPH evaluation of different survey items in the course learning stage 
图 3. 课程学习阶段的 MPH 对不同调查项目的评价 

 
处于科研实践阶段的 MPH 对不同调查项目平均分值为 88.15 (图 4)，其中导师治学态度、导师学术

水平、导师道德修养、导师指导水平、日常教学管理、教学信息反馈与监督、覆盖专业必需知识、公共

课程教师教学能力等 8 个项目的分值高于平均分值。与奖学金和生活情况相关的项目评分同样较低。科

研能力培养、形成自己研究兴趣、学科特色和实践教学等方面的评分也明显低于平均分值。 
(2) 两个培养阶段相同项目的评价比较 
在覆盖专业必备知识、形成坚实学科基础理论、形成自己研究兴趣、了解学科前沿、学科特色、公

共课程设置、公共课程教学质量、公共课程教师教学能力、专业课程设置、专业课程教学质量、专业课

程教师教学能力、实践教学、科研能力培养、导师道德修养、导师指导水平、导师治学态度、奖学金金

额、奖学金评定流程和细则、奖学金额外加分分值设置、日常教学管理、教学信息反馈与监督、管理人
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员工作效率与态度、生活环境、生活服务、生活保障和社团或活动等 26 个方面，对课程学习和科研实践

两个阶段进行比较，P值均大于 0.05，即处于两个不同培养阶段的MPH对以上情况的评价无统计学差异。 
 

 
Figure 4. MPH evaluation of different investigation items in the research practice stage 
图 4. 科研实践阶段的 MPH 对不同调查项目的评价 

 
在导师的学术水平方面，对课程学习和科研实践两个阶段进行比较，Z 值为−2.081，P < 0.05，即处

于两个不同培养阶段的 MPH 对导师学术水平的评价有统计学差异。 

4. 基于本次调查的 MPH 人才培养质量提升途径 

4.1. 针对不同前置专业 MPH 的质量提升途径 

针对不同前置专业的 MPH 学生，在专业学习中进行分类教学有助于提高他们的学习效果和满意度。

对于具有医学背景的 MPH 学生，可继续采用现有的教学和课程体系，因为他们已经有了医学领域的基础

知识和技能。但对于非医学专业背景的 MPH 学生，可以从多个方面着手来提升他们的学习体验。 
首先，在优化课程体系和教学内容方面，可以增加前置专业课程的设置和培训。这样做可以通过增

加公共选修课和专业选修课，包括基础医学、预防医学等知识和技能的培养，以满足非医学背景 MPH 学

生的学习需求，帮助他们更好地适应 MPH 学习。此外，还可以增加交叉学科的课程，让非医学背景 MPH
学生更好地了解公共卫生领域的前沿和趋势，拓宽他们的视野和知识面。 

其次，要加强非医学专业背景 MPH 学生的实践和科研能力培养。通过安排学生参与公共卫生实践项

目、社区健康调查、卫生政策研究、教师科研项目等方式，为他们提供更多的实践和科研机会，帮助他

们更好地理解和应用所学的知识和技能。 
此外，建立完善的学习支持体系也非常重要。可以为非医学专业背景 MPH 学生提供更多的学习资源

和支持服务，包括个性化的学术指导。同时，还可以建立医学背景 MPH 学生和非医学背景 MPH 学生之

间的互助互动小组，让他们能够相互学习和分享经验，帮助非医学专业背景 MPH 学生更好地学习和适应

新的学科领域。 
总之，不同前置专业的 MPH 学生的学习情况存在较大差异，因此根据他们的前置专业背景和需求，

制定个性化的教学计划和方案对于提高他们的学习效果和满意度具有十分重要的作用和意义。只有通过
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综合考虑教学内容优化、实践能力培养和学习支持等方面的因素，我们才能为不同背景的 MPH 学生提供

一个更加全面、有效的学习环境，使他们能够在公共卫生领域取得卓越的成就。 

4.2. 针对不同培养阶段 MPH 的质量提升途径 

优化奖学金制度、增强在校生活支持。处于课程学习和科研实践阶段的 MPH 对奖学金和生活情况相

关的项目评分都比较低，因此应对奖学金金额设置和评定方法进行重新评估和调整，可以增加奖学金的

种类和额度，或者设立以学术成就、社区服务等综合素质为评价标准的奖学金，提升奖学金的激励性和

可持续性。增强对 MPH 生活需求的关注，提供充足的住宿、饮食和娱乐设施，以及心理咨询和支持服务，

提高他们的校园归属感和满意度。 
提升科研实践阶段 MPH 的科研和实践能力培养。相较于课程学习阶段，科研实践阶段的 MPH 对科

研和实践能力培养的要求更高，对处于此阶段的 MPH 可提供更多的实践机会和公共卫生领域的课题研究，

可通过健全“双导师制”、共建联合培养基地打造产教融合一体化平台、将实践性贯穿 MPH 培养全过程

等措施[17] [18]，培养其在公共卫生领域的综合素质。 
导师在 MPH 不同培养阶段提供持续性指导。由于大多数导师往往忽略对学生课程学习的指导，而更

为关注科研方面，两个不同培养阶段的 MPH 对导师学术水平的评价出现统计学差异。导师应根据 MPH
所处不同培养阶段提供相应的学术指导，展现导师的学术水平。在课程学习阶段，导师可以为学生提供

包括课程选择、学习方法、阅读材料和论文写作等方面的建议。在科研实践阶段，导师可以帮助学生了

解公共卫生领域的研究方法和技巧，并指导学生进行独立研究和实践操作。 

5. 展望 

学生评价则能够直接反映学生对教学过程的满意度、对课程内容的理解程度以及对自身能力提升的

感知，将学生评价应用于 MPH 质量监控不仅从根本上体现了学生本位的思想，即以学生为中心，关注学

生的需求和体验，而且能够更好地对人才培养质量的提升和改进产生针对性。 
从操作性和可行性方面来看，学生评价应用于 MPH 质量监控具有显著的优势。一方面，学生评价的

实施过程相对简单，可以通过问卷调查等方式进行，既能够覆盖全体学生，又能够确保信息的真实性和

有效性。另一方面，学生评价的结果易于量化和分析，可以为教学管理部门提供客观、全面的数据支持，

有助于及时发现和解决教学中存在的问题。 
此外，学生评价应用于 MPH 质量监控还具有可推广性。无论是在国内还是国际范围内，学生评价都

已经成为高等教育质量监控的重要手段之一。通过阶段性实施的策略，实时定期评估和反馈，可以及时

发现问题并采取相应措施，确保 MPH 的培养质量不断提升。 
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