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摘  要 

本文分析了创新实践育人活动的主要作用以及现存不足，认为通过加大动员与宣传力度、积极引导学生

加入研究团队、将创新教育与教学工作相结合、强化教师科研项目驱动、发扬“传帮带”精神以及丰富

创新实践教育成果形式等改革措施，能够让创新实践教育活动发挥出更好的育人功能，从而实现高水平

创新人才的培养。 
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Abstract 
The roles and existing deficiencies of college and university students’ innovation practice edu-
cation were analyzed in this paper. It is shown that the innovative practice education will play a 
better role in the educational function and high level talent cultivation by increasing mobiliza-
tion and propaganda, actively guiding students to join the research team, combining innovative 
education with teaching works, strengthening the drive of teachers’ scientific research projects, 
carrying forward the spirit of “teaching, helping, guiding”, and enriching the innovative practice 
education outcomes. 
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1. 引言 

提高自主创新能力、建设创新型国家，是国家发展战略的核心，也是提高综合国力的关键。鼓励在

创新实践中培养本科生的探索兴趣和科学精神是高等教育的任务，其中创新能力培养是高校素质教育的

核心部分[1]。加强创新型科技人才的培养，为建设创新型国家提供有力的人才和智力支持是新时期高等

学校的战略任务[2] [3]。 
高校创新实践教育资源主要包括创新性实验教学、学科竞赛、大学生创新性实验计划、大学生创新

创业训练计划、研究生科技创新项目等等，尤其是大学生创新创业训练计划在各高校中得到了量大面广

的实施。该类资源与活动是为了调动学生的学习主动性、积极性和创造性，激发学生的创新思维和创新

意识，同时在项目实践中逐渐掌握思考问题、解决问题的方法，提高其创新实践综合能力[4]。高校创新

实践教育在获得较多教育教学成果的同时，在师生开展创新实践教育意识、创新实践教育育人作用发挥

等方面仍存不足。本文以重庆科技大学实施的大学生科技创新活动为例，对高校创新实践环节中存在的

各种问题进行深入分析与探讨，提出相应的改革措施，以达到提升新时代创新创业人才培养成效的目的。 

2. 新时代背景下创新实践教育存在的问题 

重庆科技大学创新实践教育活动开展至今已经取得了不少成绩，比如增强学生的创新意识与实践综

合能力，培养学生的科研兴趣，受益学生广泛等，在人才培养上发挥了积极作用。但是，创新实践教育

实施过程中仍然存在着一些不足之处，主要体现在以下几个方面： 

2.1. 学生对创新实践教育活动认识不到位 

重庆科技大学坚持推行“一专一赛”、“一生一赛”，鼓励学生都要积极参加各类“双创”活动，

并且在各专业培养方案中设置《创新实践环节》课程。专业培养目标要求学生通过创新实践训练，进一

步巩固学生所学的基本理论和基本知识，培养学生在各学科领域的全面设计能力、实践能力、管理能力

或创新创业能力等能力，使学生完成从理论到实践的转变，从学校向毕业后工作岗位或科研岗位的过渡。

因此，学生必须参加大学生创新创业训练计划项目、“挑战杯”训练项目等创新实践教育活动获得相应

学分。然而，在后期的项目实施过程中存在成员忙于考研或其它事情而造成怠于创新实践活动，还有部

分学生参与科技创新训练项目仅仅是由于功利性或者对该项目的认识不到位而后期不愿意付出较多的时

间与精力参与项目的实施，最终导致项目任务多落在了项目组长身上，甚至造成部分项目验收不通过而

延期或取消的后果，这些现象都严重影响了创新实践教育活动成效。 

2.2. 教师对创新实践环节育人作用的认识不到位 

在创新型人才的培养过程中，教师始终站在人才培养的前沿阵地，人才培养最终由教师来落实，因

此教师应当起到主导作用[5]。目前，各高校几乎都实行了绩效考核制度，教师们日常皆忙于各种教学科
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研等考核任务的完成，而全过程指导一组学生高质量完成一个大学生科技创新训练计划项目等创新实践

教育活动，需要指导教师花费大量的时间与精力，这些工作多与考核任务不直接相关，因此客观上很难

要求和保障指导教师对大学生科技创新训练计划项目上付出足够时间与精力。 

2.3. 考评内容及标准单一 

大学科技创新训练计划项目考评成果主要是项目结题研究报告，而市级以上项目通常需要学生第一

作者发表科研论文或者申请专利之类。本质上来讲，无论科研论文还是专利申报，其核心内容皆来源于

大学生科技创新训练计划项目的研究结果，因此高质量的项目研究报告是最重要的成果体现。但是，大

学生科技创新训练计划项目的完成过程中，每个成员的贡献大小，以及他们的各种知识与能力的掌握情

况如何则完全没有得到考评。项目考评内容以及标准都显得单一，不能全面评价项目的育人效果。 

3. 改革与实践 

为使创新实践教育活动为新时代创新人才的培养发挥积极作用，作者结合创新实践教育活动的形式

与特点，实施了以下教学改革措施，详情介绍如下。 

3.1. 加大动员与宣传力度，根植学生创新意识的形成 

创新实践教育活动需要自主内部动机提供持久的动力资源，必须把科技发展的需要和学术研究的需

要内化为自己的责任感、使命感，才能成为完成创新活动的持久动力[6]。为了扎实推进创新实践教育活

动持续开展，不仅要在低年级学生中广泛宣传该活动，还要引导学生坚定信念及认识科技创新活动意义，

让学生意识到在项目的申报、实施、结题过程中不但能提升自己的专业素养与综合能力，顺利结题后可

以申请创新奖学金，并且该科技创新活动经历对以后的职业发展以及深造都大有裨益，同时还可认定《创

新实践环节》课程学分。 
以重庆科技大学刘洪伟为例，该生在本科阶段加入“大学生创新创业团队”，在老师带领下开始研

究 3D 抛光打印机，然后他考上了本校研究生继续深造，其发明的 3D 打印抛光机夺得重庆市研究生科技

创新实践大赛特等资助，该创新发明后来还成功登上中央电视台《发明梦工场》栏目并以 200 万元价格

实现专利转让。加大优秀榜样的宣传，可以充分激发学生对创新实际活动的热情与参与度，从而会有更

多的学生产出创新成果，形成人才培养的良性循环。 

3.2. 积极引导学生加入研究团队，培养学生团队协作精神 

专业导师可以在本科新生入校后就宣传与动员学生加入专业教师的项目课题组，提前一年学习各项

基本的实验技能以及仪器的使用，为后期大学生科技创新训练计划项目的构思与申报打下基础。当然，

如果学生后期没有考研计划则时间相对更加充足，申报年级也可有较大弹性，但是尽早的参与大学生科

技创新训练计划项目活动可以延续相关研究并继续申请市级和国家级大学生科技创新项目，从而更大程

度的提升和成就自己，也更能成为社会与国家所急需的高素质创新型综合人才。 

3.3. 将创新教育与教学工作相结合，激发教师的育人热情 

学生创新综合能力的提高和项目的完成尤其离不开教师的尽职尽责指导，因此该条件必须在制度上

得到保障。该制度保障应当包括指导教师的激励与约束两个方面。只有激励措施而没有约束机制则门槛

低且容易使得教师指导沦于形式，只有约束机制而没有对等激励措施则容易严重伤害指导教师的积极性，

因此激励措施与约束机制必须对等进行方能最大程度激发指导教师对大学生科技创新训练计划项目等活

动的参与热情和投入。重庆科技大学目前每年对各项创新计划进行考核、检查，给予指导学生参加大学
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生科技研究训练计划的教师(或教师团队)计算 16 学时/组学生的教学工作量，教学团队指导 2 组大学生科

技创新训练计划项目则相当于承担了一门课程的学时，因此指导教师在用心育人的同时还可完成一定的

岗位考核要求，此项措施极大地激发了教师参与指导学生创新实践教育活动的热情。 

3.4. 强化教师科研项目驱动，培养学生责任意识 

筛选和组织大学生科技创新实践教育活动优秀指导教师队伍，尤其是对于主持有国家级和省部级等

科研项目的老师，他们通常紧跟学科与行业发展的前沿，因此具有较好的创新意识和基础，应当鼓励他

们结对校级大学生科技创新训练计划项目完成优异的学生，并进一步申报省部级和国家级大学生科技创

新训练计划项目，以实现科研协同育人，培养出更加优秀的创新型专业人才。 
在该实践教育过程中，要认识到学生对科学问题的系统化思考不足，创新意识、创新精神的锻炼存

在的不足之处，要充分发挥教师的科研项目在创新型人才培养中的支撑、引领及驱动作用，仅通过学生

部分参与科研项目的实践还远远不够，仅靠师生双方的自觉性去约束教师的指导以及学生的参与度是很

难高质量完成对学生创新思维与创新能力的培养。因此，引导专业教师以自己科研项目为基础，延伸出

一个或者多个大学生科技创新课题，可以实现大学生的科研素养以及创新能力的系统性培养。 

3.5. 发扬“传帮带”精神，培养学生的传承意识 

高低年级学生之间的“传帮带”不仅能锻炼高年级学生的交流沟通能力，也有利于“老”生对原有

知识的拓展，使得他们在带领与帮助低年级学生的同时增加发现问题、分析问题、思考及解决问题的机

会。通过一段时间锻炼与磨合，学生之间的科学理念和思想可以相互碰撞产生新的火花，进而实现共同

进步。“传帮带”注重的是过程中团队学生的付出、分享和交流，其培养的效应是综合性的，它既是方

式和方法，更是氛围和风气[7]。此外，学生间的“传帮带”还大幅度减轻了指导教师的重复劳动，使得

教师有更多的时间和精力指导学生去思考科技创新实践锻炼中的各种深层次科学问题，从而可以更好的

培养学生的创新综合能力。 

3.6. 丰富创新实践教育成果形式，结题考评多样化 

创新实践教育活动成果应当形式多样化，各种创新教育活动的结题成果不但应当提交结题报告和成果

材料，各二级学院应当组织评审专家进行现场验收答辩，以丰富项目的结题考评方式与内容。项目小组成

员各自阐述自己所负责的研究内容，总结自己的经验教训以及收获和心得，从而能够提升自己的总结表达

能力、临场应变能力等。评审专家在对学生进行指点和交流过程中，应当引导学生对相关科学问题“打破

砂锅问到底”，知其然更知其所以然，实现学生思维和视野的拓展，从而进一步提高其创新能力和潜力。 
此外，重庆科技大学对获批的学生科技创新创业项目提供必要的平台与经费保障，还将指导学生科

技创新创业活动纳入教师职称晋升条件以及教师岗位考核要求等范畴，因此更加激发了各教学团队及老

师们参与该类活动的积极性。 

4. 结语 

充分锻炼和发掘高校学生的科技创新思维与创新潜能，是高等教育必须面对的重要课题。创新实践

教育的有效开展对于科技创新人才的培养来说具有举足轻重的作用，充分开展好该活动方能更好实现创

新人才的百舸争流千帆竞。 
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