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摘  要 

为适应“大健康”战略需求，食品学科亟需探寻当前培养模式下的学科建设和教学改革新路径，将“大

健康”理念融入食品学科教学体系，并加以实践。从总体上进行优化设计，构建“大健康”理念的教育

框架，学生将通过从大健康的角度深入探讨食物与人体健康以及食品安全之间的联系，获得食品学科的

基本理论、知识和技能，并能够将这些理论知识应用到实际操作中。本文中我们以《食品营养学》为例

具体叙述其改革需要。 
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Abstract 
In order to meet the strategic needs of “big health”, the food discipline needs to explore a new path 
of discipline construction and teaching reform under the current training mode, and integrate the 
concept of “big health” into the food discipline teaching system and put it into practice. Through the 
overall optimization design and the construction of the educational framework of “big health” con-
cept, students will gain the basic theories, knowledge and skills of food science through in-depth 
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discussion of the connection between food and human health and food safety from the perspective 
of big health, and be able to apply these theoretical knowledge to practical operations. In this pa-
per, we take “Food Nutrition” as an example to describe its reform needs. 
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1. 引言 

2015 年 10 月 29 日，第十八届中央委员会第五次全会通过了《中共中央关于制定国民经济和社会发

展第十三个五年规划的建议》。在这一规划中，“美丽中国”、“健康中国”和“平安中国”被确立为

国家战略，并上升到重要层面[1]。今年，国家发展改革委等八部门联合印发了《关于全面巩固疫情防控

重大成果推动城乡医疗卫生和环境保护工作补短板强弱项的通知》，其中提出了具体举措，包括坚决巩

固疫情防控成果、深入推进爱国卫生运动、加快环境基础设施的完善，以及积极倡导绿色健康生活方式。

目的是促进城乡卫生保健和环境保护工作取得更大进展，加速实现“健康中国”和“美丽中国”的目标。

食品学科对实现上述目标、解决国家的粮食安全、提高食品产业的质量和效益等具有重要意义。其中，

食品课程的研究对食品学科人才培养具有重要作用。 

2. “大健康”的概念及内涵 

2016 年，习近平总书记在全国卫生与健康大会上明确提出了建立“大卫生、大健康”理念的倡议，

强调将关注重点从以医治疾病为核心转变为以群众健康为核心[2]。此后，“大健康”这一说法便在中国

范围内广泛的流传了起来。关于这个概念，相关专家学者解读了其内涵。认为从健康社会学的角度去解

读习近平的这段讲话，可以看出其中包含两个层面的意思：第一层意思是广义上的大健康，即提出大健

康和大卫生这两个相互联系又有所区别的概念，这两个概念也是现今亟待建立的观念；第二层含义是狭

义上的大健康，指根据时代进步、社会需求以及疾病谱的变化提出的一种全面观念。大健康关注与我们

的衣食住行及生老病死相关的各种影响健康的因素(包括膳食因素)，倡导自我健康管理，体现了积极和多

维的健康观。其目标不仅在于保障个体身体健康，还包括身体、心理和社会适应等方面的完全健康[3]。 
大健康理念的提出具有重要的意义：首先，它有助于普及全民健康知识，帮助人们更好地接受科学

的健康指导，建立正确的健康消费观念。其次，以人们期望的核心为中心，促使人们“优生优育、提高

生命质量、控制疾病风险因素、预防疾病发生发展”。具体来说，就是帮助民众做好健康管理和维护，

从过度消耗健康、治疗疾病的方式转变为关爱健康、预防疾病的新型健康模式，即“治未病”先于“治

已病”，以预防为主。 
在时代发展的背景下，食品学科亟需探寻当前培养模式下的学科建设和教学改革新路径，将“大健

康”理念融入食品学科教学体系，并加以实践。从总体上进行优化设计，构建“大健康”理念的教育框

架，通过培养学生从“大健康”角度出发，让他们深入了解食物和食品安全及人体健康之间的联系，掌

握食品学科的基本理论、知识及技能，将理论知识应用于实践中，科学运用食物资源，提升人体营养状
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况。同时，为预防食品污染、食物中毒以及其他食源性疾病对健康造成的危害，有助于增强人民体质，

提高整体人群健康水平。同时推动中国特色“大健康”的发展和规划。 

3. 《食品营养学》课程改革 

3.1. 《食品营养学》课程改革需要 

为适应“大健康”战略需求，食品类专业课程亟需进行相应的教学改革。这里我们以《食品营养学》

为例具体叙述其改革需要。《食品营养学》是食品类及其相关专业的一门专业课程，是研究饮食对健康

的影响及二者之间的相互作用规律和机制，是营养学重要的主干课程。课程重点介绍人体对营养的需要，

各类食品的营养价值，能量代谢，不同种类食品的营养成分、能量代谢过程，不同人群对食品营养的需

求，营养与疾病关系，以及社区营养，营养强化与保健等方面。 
通过学习《食品营养学》，学生能够掌握其基础理论知识并能够实际应用，培养适应食品领域的高

级专业技术人才，并为他们在食品加工和质量控制领域从事教学、研究、开发、生产和管理工作打下

坚实基础。这门课程涵盖了《食品微生物学》《食品安全学》《食品添加剂》等多个食品专业核心课

程，是一门综合性强、应用型强的课程。因此，该课程的覆盖面广，要求学生的专业知识储备量大，

需要学生充分地发挥主观能动性。更重要的是，该课程的目标是通过教育培养学生从食品营养的视角深

入了解食物与人体健康、食品安全之间的联系，掌握相关学科的基本理论、知识和技能，能够将理论联

系实际。 
综上，由于《食品营养学》的学习最终服务的主体是人民，职业道德和素养尤为重要。我们在此课

程的教学过程中不单单要要进行知识的传授和能力的培养，更要注重学生思想政治的建设。 

3.2. 《食品营养学》课程培养目标 

高等本科院校作为国内人才的培养机构和输送机构，关乎国家和民族未来的发展。因此，将思政元

素融入高校教学课堂非常重要和必要[4]。根据课程标准、教材内容、学生情况和社会需求，我们设计了

《食品营养学》课程的培养目标，如图 1 所示，课程目标中不仅有知识和能力教学目标，更充分融入了

思政目标。 
 

 
Figure 1. “Food Nutrition” course training objectives 
图 1.《食品营养学》课程培养目标 
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厚植爱国情怀、建设“美丽中国”作为价值目标之一纳入课程内容，通过思政融入课程、弘扬爱国

力量、实施思政教学，旨在落实立德树人根本任务，以全面提升人才培养能力为核心，全面把握促进共

识、增强意识、提高技能、健全机制、注重成效的总体要求，实现课程思政建设。持续改进课程思政工

作体系、教学体系及内容体系，紧紧抓住教师队伍的核心作用、课程建设的主要任务和课堂教学的主要

渠道，统一课程的价值观塑造、知识传授及能力培养，努力实现各门课程与思想政治理论课程的协同发

展，使显性教育和隐性教育相辅相成，发挥协同作用，建立全方位育人的总格局，实现“以本为本”深

入人心，“四个回归”蔚然成风，“三全育人”氛围浓郁，人才培养质量全面提升。 

4. 基于“大健康”思政理念的课程设计 

“大健康”理念可以在食品营养学课程的价值目标中体现，我们在课程教学对应的内容中融入思政

元素，引入思政案例，丰富课程内涵，实现思政教育与课程内容的密切结合。 

4.1. 《食品营养学》课程思政元素 

本课程的价值目标主要包括培养严谨求是的科学精神、建设“美丽中国”、树立职业道德与专业热

情、培养辩证思维 4 个方面。它们分别具有不同的思政内涵，具体体现在不同的思政元素中。 
价值目标 1：由个人及人群健康评估、膳食方案设计及健康管理，培养严谨求是的科学精神。主要

包括关于“度”的充分阐述，理解实践是检验真理的唯一标准，严格把关、精益求精的精神，严谨的科

研思路和方法 4 个思政元素。 
价值目标 2：厚植爱国情怀，建设“美丽中国”。主要包括民族自豪感，健康中国，文化自信，美

丽中国 4 个思政元素。 
价值目标 3：化“学”为“用”，树立职业道德，激发专业热情。主要包括职业荣誉感，职业道德

两个思政元素。 
价值目标 4：“双向”思考，培养辩证思维。主要包括对立统一，否定之否定两个思政元素。 
本课程将德育要素和情感教学融入课程体系，通过教学内容与课程思政融合的设计，使学生在具备

专业知识的基础上，具有实事求是的科学精神，厚植爱国情怀和社会责任感，不忘初心，投身专业，为

建设美丽中国而努力学习。 

4.2. 《食品营养学》课程思政实施路径 

在探索课程思政要素和整理思政资源时，必须清晰界定课程的内在特点和定位，尊重课程的本质规律[5] 
[6]。比如，理论课程侧重于培养学生的科学思维、科学精神、爱国情怀以及学术道德，而专业课程更注重

培养职业素养、高阶思维和创新能力，同时，产教融合、培养学生解决实际工程问题的能力又是新时代高校

培养模式的重要举措，在将思政元素整合到不同类别的课程时，需要注意重点、角度和创新点各有不同。 
在融合课程思政元素时，应该注重技巧与方法。当精妙地将思政元素在整个课堂教学中插入贯通时，

需要平衡好知识传授和价值引导彼此的关系。避免强行灌输思政元素，而是要根据情势巧妙引导，顺应

形势，用“春风化作雨”、“润物细无声”的方式潜移默化地影响和引导学生，使他们在悄无声息的影

响下自然而然地内化主流价值观。《食品营养学》课程内容设置和思政元素实施路径如表 1 所示。 

4.3. 《食品营养学》课程思政融入教学的效果评价 

在思政教学效果评价方面，从创新能力、自主学习能力、团队合作和协调能力、道德和社会责任感、

膳食方案设计及健康管理决策能力维度让食品专业学生进行评价。本次共发放调查问卷 63 份，满意度为

87.3%~100%，如表 2 所示。其中满意度较高的是“职业道德和专业热情”和“膳食方案设计及健康管理 
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Table 1. The course content setting and the implementation path of ideological and political elements of “Food Nutrition” 
表 1.《食品营养学》课程内容设置和思政元素实施路径 

价值目标 思政元素 实施路径 对应内容 

严谨求是

的科学精

神 

哲学思想中关于

“度”的充分阐述 
孙思邈在饮食养生方面强调“顺应自然”，避免“太过”

或“不足”的危害 
营养学发展史 

实践是检验真理的唯

一标准 
神农尝百草 营养学发展史 

对食品质量的严格把

关、精益求精的精神 
结合“工匠精神”、“饮食观”、“可持续发展”、“饮

食文明”等进行教学情境设置 
各类食物的营养特点；

不同生理条件与特殊

人群的营养需要 

严谨的科研思路和科

研方法 
“诺贝尔奖”获得者屠呦呦发现青蒿素的过程 营养与慢性病 

建设“美

丽中国” 
民族自豪感 1.《黄帝内经》中“五脏应四时，各有收应……” 

2.孙思邈在他的医书《千金方》用猪肝治疗“雀目”、东晋

医学家葛洪在《肘后备急方》中载昆布疗瘿等寓于其中 

食物的体内过程；维生

素营养 

健康中国 1.通过认识食物营养价值的相对性，培养学生用辩证唯物主

义的世界观看待事物 
2.结合自己的每天能量消耗和摄入进行计算，并进行评价，

培养学生正确的生活方式 

营养与能量平衡 

文化自信 《后汉书》中“灵帝好胡饼，京师皆食胡饼”的记载，引

出“一带一路”民族特色产品 
水的营养 

美丽中国 通过展示日本水俣病事件提出问题：“汞污染的来源，汞

为什么会使人中毒，如何预防汞污染？”引导学生深入学

习知识，同时让学生认识到爱护环境、保护生态的重要性 

矿物质营养 

树立职业

道德与专

业热情 

职业荣誉感 《“健康中国 2030”规划纲要》和《国民营养计划

(2017~2030 年)》 
碳水化合物营养 

职业道德 结合阿特金斯减肥法及市场上热衷的“减脂增肌”产品，

蛋白类保健产品乱象案例，引出从业人员开展营养传播要

尽可能保证知识正确，要从良知出发，守住科学底线，坚

守住“道德底线”并践行它。激发学生的使命感和责任感 

脂肪营养；蛋白质营

养；合理营养与平衡膳

食 

培养辩证

思维 
对立统一 通过认识食物营养价值的相对性，培养学生用辩证唯物主

义的世界观看待事物 
营养与能量平衡 

否定之否定 “胡饼”，现为“馕”，作为丝绸之路商人最受欢迎的干

粮之一，是以小麦粉为主要原料，经烤制后水分蒸发制得，

水分活度降低抑制微生物生长，故不易变质且方便携带 

水的营养 

 
Table 2. Evaluation of the effect of curriculum ideological and political integration into teaching 
表 2. 课程思政融入教学的效果评价 

评价内容 满意度[n (%)] 

创新能力 55 (87.3) 

自主学习能力 57 (90.5) 

团队合作和协调能力 59 (93.7) 

职业道德和专业热情 63 (100) 

膳食方案设计及健康管理决策能力 60 (95.2) 
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决策能力”，满意度较低的是“创新能力”和“自主学习能力”，说明在未来的教学中，需要继续以学

生为中心，引导学生积极参与和思考，提高自主学习能力，培养创新能力。 

5. 特色和创新点 

(1) 关注食品营养科研前沿动态，实施混合式教学 
由于缺乏互动与交流渠道，传统的授课方式受到影响，《食品营养学》课程中科研前沿的教学活动

和学习评价无法充分开展，也无法及时进行信息更新，致使教师无法参考学生的学习情况和反馈及时转

换教学方法，致使教学质量下降，教学效率不高。 
现代的课堂教学应把握新时代下食品类专业学生学习的特点，充分利用现代信息技术开展课程教学

活动和学习评价[7]。我们在《食品营养学》课程教学中应用近年推出的新型智慧教学工具雨课堂进行辅

助教学。同时，我们结合 Moodle 平台提供课外教学资源，设置小组讨论、是非选择、开放性问题等，了

解学生的学习情况和期望，随时调整教学策略和内容呈现形式，实现以学生为中心的教学方法。 
(2) 结合食品营养专业知识与生产生活实际，实施应用教学 
教师和学生需要参与的是“沉浸式”的教学过程，也就是说，让学生在整个教学过程中全面而深入

地参与，同时，教师也需要从学生需要和学习进展反馈的视角出发改变教学，只有这样才能培养学生的

进取精神和学习能力。我们现在采用的是适用于食品类专业课程的 BOPPPS 教学模型，如《食品营养学》

课程中“生物性污染”内容的讲解，不仅要让学生了解什么是生物性污染，能够区分影响食品安全的 6
种生物性因素，更要使学生能够针对不同的污染制定不同的预防措施。以此提高《食品营养学》课程教

学的适用性和创新性。 
(3) 思政融入课程，弘扬爱国力量，实施思政教学 
高等本科院校作为国内人才的培养机构和输送机构，关乎国家和民族未来的发展。因此，将思政元

素融入高校教学课堂非常重要和必要[8]。 
我们在课堂中采用的是围绕课程学习目标，课程内容与熟知案例相结合，在课堂教学中悄无声息地

融入思想政治元素。如在讲解转基因食品的管理时，对比我国和欧美对转基因的管理原则，分析比较得

出我们党和国家的谨慎、对人民负责的态度，激发学生的科研责任感和民族自豪感。 

6. 总结与思考 

高校通过课程思政作为重要手段，实现全方位育人的根本任务。每门课程都包含丰富的思政教育元

素。我们在教学中应注重坚持紧密围绕加强学生理想信念、政治认同、家国情感、文化涵养、宪法法治

觉悟、道德素养等方面，改进课程思政内容提供方式。全面推进中国特色社会主义和中国梦教育、社会

主义核心价值观教育、传承中华优秀传统文化、法治、劳动、职业理想与道德、心理健康教育等工作。

结合学校办学特色，重点强化营养健康教育，厚植“健康中国全民营养”情怀，培养更多知民爱国、强

民兴国的创新型人才。 
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