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摘  要 

学生的大部分英语时间都是在课堂上度过的。因此，需要对学生的课堂参与给予更多关注，帮助学生英

语核心素养的发展。本文就初中英语教学课堂中学生的参与情况展开调查，采用文献法、问卷调查法和

访谈法，研究结果发现：学生课堂的行为参与的均值大于认知参与和情感参与。因此笔者就研究结论，

分析原因，提出相关教学和学习建议。 
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Abstract 
Students spend most of their English time in the classroom. Therefore, it is necessary to pay more 
attention to students’ classroom participation to develop students’ core English competences. This 
paper investigates students’ participation in English teaching classroom in junior high school by 
the method of literature, questionnaire and interview. The result is: the mean value of behavioral 
participation is greater than that of cognitive participation and emotional participation. Accor-
dingly, the writer analyzes the reasons, puts forward relevant teaching and learning suggestions. 
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1. 引言 

2022 年颁布的《义务教育英语课程标准》要求对学生的语言能力、文化意识、思维品质和学习能力

的核心素养进行培养[1]。而学生的大部分时间都是在课堂上度过的，所以只有学生真正地参与到英语课

堂中来，那么学生的英语核心素养才能得到显著提升。英语课堂中，教师通过知识性问题的提出、情境

的设置等环节，吸引学生参与到课堂中来，帮助学生掌握英语知识。初中生的个人文化意识稍弱，那么

就需要英语教师在实际的英语教学中渗透国内外文化知识、习俗等，引导师与生、生与生参与到英语课

堂中来，进行文化探讨，交流观点，增强对本民族优秀文化的认同、对异文化的正确态度以及正确价值

观的培养。在实际英语课堂中，教师通过设置综合型问题、应用性问题、创造性问题等激发学生的深入

思考，学生参与到英语课堂中来，批判认识问题，有理有据地表达观点；在课后，能够独立思考习题，

分析问题和解决问题。在行为参与维度中，有课后时间这一变量，要求学生进行拓展性英语学习，这就

要求学生掌握相应的学习方法和策略去进行自主学习，自主探究、自我反思和自我管理。 
综上所述，英语课堂是落实学生英语核心素养的主阵地，所以学生的课堂参与研究十分重要。 

2. 概念界定 

“学生课堂参与”根据华东师范大学孔企平教授《数学教学过程中的学生参与》一书，将学生的课

堂参与分为 3 维度：行为参与、认知参与、情感参与。孔教授是在数学教学过程中开展研究，本调查通

过查阅相关文献，借助该理论维度划分，结合英语核心素养，发现该理论在英语教学课堂中也具有借鉴

价值。行为参与是一种基本参与的形态。认知参与是指学生在学校英语学习过程中所使用的学习策略，

这些策略引起了学生不同层次的思维活动。情感参与是指学生在英语教学活动中的情感体验[2]。 
本文的调查问卷以孔企平教授的上述理论为基础展开调查工作。 

3. 文献综述 

3.1. 国外研究现状 

19 世纪 30 年代，西方教育心理学家 Tyler 第一次使用“学生投入”的概念。Astin 于 1984 年提出了

“学生参与理论”，在 Student Involvement: A Developmental Theory for Higher Education 一文中就明确指

出学生参与既有生理能量的投入，也有心理能量的投入[3]。Newmann (1992)通过分析也明确指出学生在

学习的投入除了行为参与之外，也有更层次的参与，即心理层面的投入。而大多数的学生表现为通过表

面的学习而没有真正达成课程[4]。Fredricks (2004)全面深入的分析了学生参与，指出其分为三种类型，

分别为认知参与、情感参与和行为参与。首先，行为参与，其含义是学习相关的各类活动以及严格遵循

学校制度的行为。例如，符合道德要求的行为、遇到问题时及时提出、积极主动的参与课堂活动等。其

次，认知参与，重点是动机和策略运用等方面，同时还涉及到了对学习过程以及结果进行的反思。然后，
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情感参与，包括的主要内容有价值观、兴趣等。如：教学过程中所拥有的情绪，对学校以及教师所持有

的态度，对学校所具有的归属感，认可优异的学习成绩。Latham (2014)通过参加“学生话语权与参与”

项目分析增加学生话语权提高学生参与度。Barkley 和 Major (2020)认为，学生学习参与是学生在学习任

务中的心理状态，代表着学生的付出与思考的交集，在理解和参与任务过程中，需要学习者的心理投入

和坚持。 

3.2. 国内研究现状 

北师大裴娣娜教授(2000)开展“发展性教学实验室”探究学生发展的合理的参与模式，从主题参与的

目标、形式及过程和基本条件三方面进行研究[5]。北师大学者曾琦(2001)对小学生的课堂参与展开研究，

发现学生参与和主体性教育目标发生偏离[6]。华东师范大学孔企平教授(2003)在他的《数学教学过程中

的学生参与》一书中，提出了学生参与的三个层面，即行为参与、情感参与和认知参与。李翠红(2016)
在研究中指出，某些方面可以体现出学生课堂参与情况，如学习成绩。学习成绩优良的学生具有较强的

自我效能感，对于教师所提出的问题具备相应的回答能力和自信心，因此愿意在课堂上参与互动[7]。卢

静(2020)提出教师应该充分了解学生的兴趣所在，将学生兴趣较高的内容融入教学过程中，通过设计具有

趣味性的问题提高学生对于英语学习的兴趣，激发学生自主学习的动力，认为提高学生的参与意识可以

充分利用学生的成绩[8]。代月合(2020)从建立和谐师生关系、促进课堂师生互动，通过情境创设、激发

学生参与兴趣，将学生作为课堂主体、为学生留出充足参与时间，采用多元化的评价方式进行影响因素

研究，引导学生主动参与等方面提出了提高英语课堂学生参与度的有效性建议[9]。沈慧(2024)强调，提

高课堂参与度有助于促进深度学习。学生通过积极参与讨论、提问和合作等活动，需要思考和分析不同

观点，提出合理论证和解决问题的方法，从而更容易理解和应用所学知识，其思维能力和批判性思考将

会得到锻炼。此种深度学习有助于提高学生学业水平，并培养其终身学习能力[10]。 

3.3. 研究述评 

国外的相关文献时间久远，而国内对于学生参与的研究更多侧重于小学和大学，以及理科方面，在

初中英语的学生参与研究较少，且随着新课标的实行，将核心素养和学生英语课堂参与结合起来的相关

研究也较为欠缺。但是整体而言，国内外基本的看法就是要强调学生在学习活动中的主动性和身心感官

的多重参与。所以，从行为和心理两方面对英语课堂的学生参与进行研究，帮助英语核心素养在课堂参

与中的落实具有实际意义[11]。 

4. 研究设计 

4.1. 研究问题 

本次研究参考国内外的文献，重点调查初中英语教学中学生参与的具体情况。研究问题为：初中英

语课堂教学中学生参与情况如何？ 

4.2. 研究思路 

笔者选取万州区某中学，主要通过问卷调查获得课堂参与情况，再使用 SPSS 软件进行数据分析，

访谈法辅助，获得教师和学生的反馈，最后根据结果进行原因探究，提出建议，进行反思。 

4.3. 研究对象 

笔者选取万州某中学的初一年级的两个班，共 101 位学生。由于选取对象是由同一名英语教师授课，

且基本水平大致相同，故都可作为研究对象。 
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4.4. 研究方法 

本研究采用文献法、问卷调查法和访谈法。 

4.4.1. 文献法 
本研究通过对相关文献的查找和梳理，收集与英语学习有关的学生参与信息，结合英语课堂的现状，

进一步对资料进行整理，为后续的研究提供理论基础和研究方向。 

4.4.2. 问卷调查法 
本研究对学生英语课堂参与情况进行调查，参考孔企平(2003)的调查问卷的基础上结合英语教学实际

情况改编而成。问卷由三板块组成，包括行为参与维度板块、认知参与维度板块和情感参与维度板块。

且每个板块的问题都是基于该三维度下细分的小维度进行设计。如表 1 和表 2 所示，调查问卷详情见附

录 1。 
 
Table 1. Three dimensions of classroom participation 
表 1. 课堂参与三维度 

课堂参与三维度 

行为参与 专心听课 
(注意力集中、全神贯注) 

钻研习题 
(花时间完成) 课后时间 

认知参与 浅层次策略 
(记忆、练习和测验的方法) 

深层次策略 
(思考、联想和理解的方法) 

依赖策略 
(依赖教师) 

情感参与 乐趣感 成就感 焦虑感 
 
Table 2. Description of questionnaire 
表 2. 调查问卷的描述 

维度 细节 调查问卷中的题号 

行为参与 

专心听课 1、2、3、4、5、6 

钻研习题 7、8、9、10、11 

课后时间 12、13 

认知参与 

浅层次策略 1、2、3、4、5 

深层次策略 6、7、8、9 

依赖策略 10、11 

情感参与 

乐趣感 1、2、3、4 

成就感 5、6、7 

焦虑感 8、9、10 

4.4.3. 访谈法 
本研究分别对学生和教师进行了访谈，收集他们对于目前初中英语课堂教学中学生参与的具体情况。

根据他们的反馈意见，为研究结果提供参考，帮助对于研究发现的问题进行原因分析和提出建议。学生

方面，随机抽取了 20 名学生，就课堂参与三维度进行具体访谈，了解学生在哪个方面参与率更高；教师

方面，对 6 名初中英语教师就如何引导学生的课堂参与、解决学生焦虑问题、采取哪些教学手段等方面

进行访谈。访谈提纲见附录 2。 
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4.4. 数据收集 

本次研究共发放 101 份问卷，收回 101 份，对问卷进行筛选，其中无效问卷 0。 

5. 研究结果及分析 

5.1. 问卷分析 

5.1.1. 信度分析 
根据表 3 数据可得，克隆巴赫 Alpha 系数大于等于 0.836，问卷有着较强的信度，得到的问卷结果可

信度较高。 
 
Table 3. Reliability analysis 
表 3. 信度分析表 

可靠性统计 

克隆巴赫 Alpha 项数 

0.836 34 

5.1.2. 效度分析 
本问卷的效度采用 KMO 和巴特利特检验，由表 4 可知本问卷的效度为 0.730，效度一般，数据可接

受，但效度需要提高。 
 
Table 4. Validity analysis  
表 4. 效度分析表 

KMO 取样适切性量数。 0.730 

巴特利特球形度检验 

近似卡方 1376.332 

自由度 561 

显著度 .000 

5.1.3. 学生课堂参与的情况分析 
由图 1 可得，初中年级英语课堂教学，学生参与 3 个维度的均值为：行为参与的均值为 3.465；认知

参与的均值为 3.072；情感参与的均值为 3.317。行为参与的均值大于认知参与和情感参与。 
 

 
Figure 1. Mean value comparison between three dimensions and the overall participation  
图 1. 学生参与三维度和整体均值比较情况 
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5.1.4. 学生参与各维度下各变量的基本情况分析 
由图 2 可知，在行为参与维度方面，专心和钻研的均值分别是 3.542 和 3.372，说明学生在英语课堂

中能做到专心听课，基本不做与课堂无关的事，且也能钻研习题，完成练习。在认知参与维度方面的三

个变量的均值分别是 3.53，2.642 和 3.235，说明学生在英语课堂中较多使用浅层次策略(记忆、练习等方

法)和依赖策略(依赖教师)，深层次策略(联想、理解、结合等方法)运用较弱。在情感参与维度方面，乐趣

感和成就感均值分别是 3.582 和 3.7，说明学生在英语课堂中能获得积极情感，而焦虑感为 2.55，虽有，

但比例不大。 
 

 
Figure 2. Statistics of specific variables of students’ participation 
图 2. 学生参与各维度下各变量的基本情况 

5.2. 访谈分析 

5.2.1. 学生访谈分析 
随机选取 20 名学生进行访谈，将他们的访谈结果归纳如下： 
关于学生的行为参与：① 大部分学生对英语课堂充满兴趣，保持积极情感；② 课上可以做到认真

听讲，课后认真完成练习作业；③ 英语教师的教学方式有趣生动，组织学生参与一系列的展示性活动，

学生能够积极参与到课堂中来，保持注意力集中；④ 但在课后时间方面，学生普遍都是 1 小时甚至不花

时间进行拓展性英语学习。学生反映“做完每天的作业就已经完成了任务，不会花时间去预习和复习。”

但也有少数学生表示，他们自身是有自主学习的意识，但是缺乏相应的学习方法和策略去实践，不知道

怎么去做。 
关于学生的认知参与：① 大部分学生在学习英语知识点时，基本采用浅层次策略，如：学生反映“死

记硬背单词、语法、句型”；② 深层次策略应用较少，“只会做题，不会深入思考为什么”、“不会深

思知识点的关联性”、“老师提的问题很简单，根本不需要思考”；③ 学生对教师有很强的依赖性，“老

师怎么教我就怎么学”。 
关于学生的情感参与：① 喜欢该英语教师，“我很喜欢陈老师，上课有趣，我听得懂”；② 英语

活动很有趣，课堂氛围很好，“我喜欢和同学们一起讨论和角色扮演”；③ 教师经常给予学生积极的反

馈语，激发他们的英语学习动机，“陈老师经常对我说 good”；④ 部分学生会对频繁的英语考试感到

焦虑，但是整体而言，焦虑程度不会影响身心健康。 

5.2.2. 教师访谈分析 
通过与 6 名初中英语教师进行交流，教师们的反馈归纳如下：① 在平时课堂上会关注学生的参与情
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况，如果有学生未集中注意力，会通过提问和邀请学生参加活动，使得学生专注课堂；② 通常会采取“one 
by one”的方式尽量让每个学生都有回答问题的机会；③ 也会尽可能多设置有趣的展示性活动，小组成

员集体展示；④ 同时，也会对产生焦虑情感的个别学生进行课下的交流沟通，缓解他们的焦虑感，鼓励

他们，课上给予更多关注；⑤ 教师们也反映，初一学生年纪较小，年级较低，普遍对英语学习没有很大

的焦虑和厌恶情绪，“忘性大，不太会一直在意考试成绩，不影响他们身心健康。” 

6. 研究结论与反思建议 

6.1. 研究结论 

根据调查结果，我们明显可以看出，行为参与均值大于认知参与和情感参与的均值，说明初中年级

英语课堂教学学生参与重要是行为参与和情感参与，认知参与不如上述这两项因素。 
首先，从行为参与维度来看，英语课堂中学生的行为参与更多地表现为专心听课，基本没有和听课

无关的行为等；在课后也能认真完成作业，只是其中利用课后时间进行自我探索时间较少，大约 1 小时

左右。但是学生总体能够做到行为参与于课堂中去，所以该维度最高。包括在与随机采访学生过程中，

学生也反映教师上课有趣，能够认真听讲，走神的情况有会，但较少出现。而在课后时间，访谈的部分

学生反映尽管有学习的意识，但没有相应的学习方法去组织自己学习，而访谈的更大部分学生则只是把

书面作业做完即可，不会去深思自己感兴趣的知识点、反思自己不懂的知识点。 
其次，从认知参与维度来看，英语课堂学生的认知参与中多数学生会使用浅层次策略，其次是依赖

策略和深层次策略，说明这些学生更多依赖于记忆、练习和测验的学习方法，而自己独立思考、联想和

理解学习方法这一方面相对欠缺，更多依赖于教师。这一点也很好理解，因为在实际的课堂中，还是以

英语教师作为引导者来为学生搭建支架，所以学生是听从教师的命令去完成任务的。并且通过访谈，发

现大多数学生能意识到自主学习英语的重要性，但是欠缺合适的学习方法，与预期认知参与水平有一定

的差距。 
最后，从情感参与维度来看，学生在英语课堂情感参与中有乐趣感、成就感与焦虑感。学生在课堂

中参与活动，通过回答教师的问题，得到了积极正向的反馈，这会让学生在英语学习过程中产生乐趣感

和成就感，但是由于考试较为频繁，学生也会对英语成绩持有一定程度的焦虑情绪，担心测试分数低于

预期，但是焦虑程度整体而言不会影响学生身心健康。访谈中的所有学生都反映，无论是被英语教师夸

奖后，还是因为表现好获得其他同学的鼓掌，都会感到极大的成就感和愉悦情绪，并且在后面的英语课

堂中能够继续保持注意力，认真听讲，积极回答问题。 

6.2. 研究对策 

就行为参与而言：学生课后时间的自主性不强。可能是因为初一年级的中学生年级较低，学习习惯

和学习方法尚不完全掌握，这就需要教师对学生的学习习惯进行相应的培养，同时也要激发学生自主的

学习意识，让他们自己能够去钻研英语难题，养成好的学习习惯，比如：自主预习、复习课本和笔记本

上的知识点。 
就认知参与而言：① 老师应该多提问一些高层次的问题，引发学生的深入思考，对自己认知进行加

工，从而培养学生的思维品质、创造思维和发散式思维；② 教师可以设置不同层次的作业，分为选做和

必做，给学生提供了探索的方向，学生有更多探索自己感兴趣的课外知识的时间；③ 教师要注重学生学

习方法的培养和加强，让学生选择适合自己的学习方法，从而提高学习效率；④ 教师扮好“引导者”角

色，搭建支架，给学生提供更多的展示自我的机会，减少学生对教师的依赖性。 
就情感参与而言：① 教师应该创造民主、和谐的课堂氛围，学生能够更好地参与到课堂活动中；② 
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教师的反馈也很重要，在英语课堂上给予学生多维度的评价，增加学生对英语学习的兴趣和成就感，培

养学生正向的学习动机；③ 老师引导学生成绩进行正确的归因，鼓励学生更加积极努力学习，缓解焦虑

情绪。 

6.3. 研究反思 

本次问卷仅仅调查了初一两个班的学生，调查范围有限，可能无法全面体现问题；没有结合和分析

一些相关案例；经数据分析，该问卷效度一般，需要继续改进；未进一步深入研究认知参与、行为参与

和情感参与三者之间的相关性；后续要深入研究性别、学生座次、性格以及教师等因素对学生英语课堂

参与的影响。 
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附录 

附录 1 

初中英语课堂教学中学生参与调查问卷 
亲爱的同学，你好！感谢你能够参与本次问卷调查活动！本次调查的重点是初中学生在英语课堂的

参与度。你的每一个选择都会影响问卷的结果，请务必认真填写。同时，问卷采用匿名填写的方式，答

案没有对错，并且只用于本次研究，绝对不用于其他方面。你只需要结合自身实际情况进行填写，感谢

你的支持！ 
填答说明：下面每道题目是通过简短的语句描述课堂具体情况，每道题目的程度有五种描述“从未”、

“很少”、“有时”、“经常”“总是”。请你结合自身实际，在相应的序号下打√，如果改变想法，

只需要划掉已选答案，重新选择答案即可。 
 

题项 从未 很少 有时 经常 总是 

行为参与 

1、英语课上，我会全神贯注的听讲。 1 2 3 4 5 

2、我会在英语课中主动发言。 1 2 3 4 5 

3、练习时遇到问题我会积极主动的钻研。 1 2 3 4 5 

4、遇到新知识点时我会更加集中注意力。 1 2 3 4 5 

5、我在英语课上用一切办法让自己明白老师讲的内容。 1 2 3 4 5 

6、我会主动参与英语课堂的对话和讨论。 1 2 3 4 5 

7、对于复杂的问题我会耐心地解答。 1 2 3 4 5 

8、如果我一时得不到正确答案，过一段时间，我会想起来。 1 2 3 4 5 

9、练习时我会借助词典等工具的作用。 1 2 3 4 5 

10、我会归纳英语学习的问题，并解决这些问题。 1 2 3 4 5 

11、我会在阅读课文中努力理解不清楚的单词、句子含义。 1 2 3 4 5 

请在下列问题合适的方格中打勾： 
12、你一般花多少时间在课后做家庭作业？ 
□不花时间  □大约半小时  □大约 1 小时  □大约 2 小时  □2 小时以上 
13、在一星期中，除去完成英语作业的时间，你还会花多少时间用于课外英语学习？ 
(比如：英语辅导班、英语角等) 
□不花时间  □大约 1 小时  □大约 2 小时  □大约 3 小时  □3 小时以上 

认知参与 

1、我记忆单词时只依靠单词表，不会联系上下文去理解。 1 2 3 4 5 

2、学习英语语法的过程中，我会重视语法记忆，但是忽略了理解。 1 2 3 4 5 

3、我认为记忆单词和语法规则，比全面理解课文更好。 1 2 3 4 5 

4、我认为英语学习的最佳方法是反复做题。 1 2 3 4 5 

5、我认为英语学习的有效方法是练习句型结构。 1 2 3 4 5 

6、英语课上，我会充分结合学到的知识和生活实际。 1 2 3 4 5 

7、学习新知识时我会联系旧知识。 1 2 3 4 5 

8、我会思考是否掌握了老师所讲的重点内容，而不是简单地把课文看完。 1 2 3 4 5 
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续表 

9、课堂中讲授的有趣内容，我会花费更多时间去理解。 1 2 3 4 5 

10、英语学习的最佳方法是遵循老师安排。 1 2 3 4 5 

11、我喜欢用和老师相同的语音语调来说英语。 1 2 3 4 5 

情感参与 

1、对于英语我充满兴趣，所以我喜欢上英语课。 1 2 3 4 5 

2、对英语新知识我充满好奇，英语学习可以使我感受到快乐。 1 2 3 4 5 

3、在英语课堂活动中我感到很轻松。 1 2 3 4 5 

4、我认为小组讨论等是非常快乐的活动。 1 2 3 4 5 

5、虽然英语学习较为枯燥，但是我会因为好成绩而感到满足。 1 2 3 4 5 

6、我会因为完成英语对话练习而获得成就感。 1 2 3 4 5 

7、回答老师提出的问题以后我会感到非常兴奋。 1 2 3 4 5 

8、我会对老师教授的新内容产生厌烦。 1 2 3 4 5 

9、英语课上我会焦虑老师对我提问。 1 2 3 4 5 

10、我担心测试分数低于预期。 1 2 3 4 5 

 

附录 2 
 

学生访谈提纲 

1、你喜欢上英语课吗？为什么喜欢或者不喜欢？ 

2、在英语课上，你是否能够认真听讲，不做与课堂无关的事情吗？ 

3、你日常怎么学习单词、对话、课文？ 

4、你遇到难题会去问老师吗？ 

5、在英语课堂上，你会因为回答正确题目而感到满足和快乐，答错问题而感到焦虑吗？ 

教师访谈提纲 

1、您认为在上英语课时，学生的参与情况如何？多数学生的课堂表现是怎样的？ 

2、您认为学生积极参与课堂活动的主要因素有哪些？  

3、谈谈您的授课方式，您是如何安排课堂活动，使学生积极参与的？  

4、对于初中的学生来说，老师您认为他们在学习英语的时候会表现出焦虑和厌烦吗？如果有，您怎样处理这种情况？ 
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