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摘  要 

进入新时代，高校应把立德育人作为教育的根本任务，明确未来教育建设发展方向，将实践课程与思政

相结合，教师要树立德育人的教育工作理念，将学生培养成高能力、高素质的专业人才，促使每个学生

都能够形成良好的道德品质，从而努力追求人生的价值。本文以思政课教学剧目《青春三部曲》为实践
教学范例，浅谈该剧目在立德育人、课程育人、实践育人、艺术人才培养等方面的有机结合。 
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Abstract 
Entering the new era, colleges and universities should take moral education as the fundamental 
task of education, clear the direction of future education construction and development, combine 
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practical courses with ideological and political; teachers should establish the concept of moral 
education, train students into high ability and high-quality professionals, and promote each stu-
dent to form good moral quality, so as to strive to pursue the value of life. This paper takes “Youth 
Trilogy” as an example of practical teaching, and discusses the organic combination of moral edu-
cation, curriculum education, practice education and art talent training. 
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1. 引言 

每隔一年必出一部大剧，这已成为大连艺术学院的惯例。原创音乐剧《丝路·青春》《追梦·青春》《梦

想·青春》组成青春三部曲。在剧目上学校着力开展“大思政”理念体系、大思政与教育、艺术教育与艺术

实践等研究，突出立德育人、思政育人、实践育人，目的是培养出有理想、有本领、有担当的青年学子。 

2. 青春三部曲的内涵与启迪 

《丝路青春》讲述了一群即将毕业的大学生，在“一带一路”沿途艺术采风的故事。剧作着眼于现

实，从古丝绸之路讲起，从月牙泉到雁栖湖，从中国到欧亚非，从“文明瑰宝”到“千年之约”，讲渊

源、讲历程、讲发展、讲和谐，歌颂中华灿烂文化，歌颂世界人民友好和平，充分体现了中华民族的文

化自信与文化自觉。同时，由学生演出“一带一路”，既是了解“一带一路”由来、本质和重大意义的

教育过程，也是内化中国梦、大国担当的实践过程，有助于他们树立远大理想和抱负，成为具有国际视

野的新一代建设者和接班人。 
《追梦·青春》这是一部国内首次以思政课为主题的大型剧目，既是向新中国 70 华诞献礼和向“五

四”运动 100 周年致敬，又是探索思政课创新的有益尝试；既是一部精彩纷呈、唯美壮观的艺术力作，

又是落实习近平总书记重要讲话精神、践行高校责任担当的生动实践。以当代大学生的视角，以走出教

室的思政课为情节线索的励志剧。该剧展现了爱岗敬业、一丝不苟的工匠精神，自力更生、奋发图强的

延安精神，战天斗地、改造自然的塞罕坝精神，独立自主、奋力拼搏的“两弹一星”精神。全剧通过对

四种精神的生动形象诠释，进行了一次鼓舞人心、震撼心灵的思想政治教育。 
《梦想·青春》是一部正在撰写的剧目，主要以“抗击疫情”为主题，讲述将激情播撒给教育，把

青春奉献给祖国，向逝去的英雄致敬的动人故事，更是对习近平总书记“给北京大学援鄂医疗队 90 后党

员的一封回信”和在五四青年节给青年的寄语精神内涵的积极回应。这一次学院更加全面贯彻习近平总

书记重要讲话精神和思想教育方针，在大思政引领下将原创剧目的艺术性进一步提升和深化。 

3. 高校立德育人的重要性(立德育人的深远意义在高校环境中的彰显) 

作为《追梦•青春》艺术实践活动的有幸参与者，我深深感受到大艺原创艺术作品所蕴含的立德树人

教育理念的力量。 
“立德育人”的理念融合了“立德”与“育人”两个层面，二者互为表里，相得益彰。立德作为个

体成长的基石，倡导通过自我反思与修养，提升个人的道德品质。而育人则站在社会发展的高度，致力
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于培养既有深厚学识又具备责任感的杰出人才，为社会贡献中坚力量。对于高校而言，立德育人既是其

使命，也是其荣耀。每一位高校教师都需深刻理解，优秀的大学生不仅应具备扎实的专业知识，更应树

立健康的人生观与价值观。在挑战面前，他们应具备不屈不挠、勇往直前的勇气和毅力。实施立德育人，

既要借助思想政治文化教育对学生进行引导，又要将德育融入日常生活，让学生在实践中感受道德的力

量，将所学知识转化为解决问题的能力。以讲授《职业形象与礼仪》为例，礼仪涉及个人形象、言谈举

止、穿着打扮等多个方面，与社会交往紧密相连。我在教学中创设情境，将思政理论与礼仪实践相结合，

使理论知识更贴近学生生活，易于接受和理解。这种礼仪与思政的有机结合，不仅塑造了学生的外在形

象，更培育了其内在的思想品质，实现了个人价值与社会价值的和谐统一[1]。 
《青春三部曲》以其独特的叙事魅力，巧妙地融汇了中华传统文化的精髓，为当代青年精心绘制了

一幅人生观、价值观和世界观的绚丽画卷。这部作品不仅以新颖的艺术形式赋予了传统文化新的生命力，

更引领着青年一代在思想、梦想和理想的交织中，探索前行的道路。青春，这一生命中最灿烂的时刻，

被三个“想”所紧紧围绕——理想、梦想和思想。思想是青春的根基，稳固而深沉，为青年的成长之路

提供坚定的支撑；梦想是青春的灯塔，照亮前行的方向，引领青年在人生的海洋中勇往直前；理想是青

春的翅膀，赋予飞翔的力量，推动着青年在现实的舞台上展翅高飞。当青年一代拥有了坚定的理想、卓

越的才华和勇于担当的精神，国家的繁荣昌盛便指日可待，民族的未来也将充满希望与光明。 
在《青春三部曲》这部作品中，巧妙地以爱国主义为核心，将民族精神与改革创新的时代精神完美

融入各个人物形象的塑造之中。通过精湛的艺术手法，这部作品淋漓尽致地展现了思政课程的丰富内涵，

为青年学子带来了一场触动心灵的思想政治教育。它不仅激发了青年学子对祖国的热爱之情，坚定了他

们为国家繁荣富强而努力奋斗的信念，更将担当民族复兴大任的精神基因深深烙印在他们的心中。 

4. 实践育人具有体验感和真实感(实践育人的核心优势在于其独特的体验性和真实感) 

传统的课堂教学，其重心多在于知识的灌输。然而，知识的堆积并不能直接等同于个人素质与能力

的提升。在这转化的过程中，实践成为了至关重要的桥梁。实践教学，作为一种应用知识解决实际问题

的活动，使学生在实践中磨砺，逐步积累宝贵的经验，从而提升其实际操作的能力。与传统的以教师为

中心的教学模式相比，实践教学更加注重学生的主体角色，有效地点燃了学生的积极性、主动性和创造

性。这不仅有助于学生的全面发展，更使得教育不再是单向的传授，而是双向的互动与成长[2]。 
实践育人是一种重要的教学方法，它允许学生亲身参与解决实际问题的过程，从而深刻认识到知识

的实际应用价值。此种教学方式不仅要求学生掌握理论知识，还强调培养他们的实际操作能力，以激发

他们的学习兴趣和热情。当学生意识到所学知识能够用于解决实际问题时，他们的学习热情和积极性会

显著提高。此外，实践教学还为学生提供了一个展示自己才华的平台，使他们在实践中不断成长和进步。 
实践教学对于当前大学生而言，其核心目标并非立即赋予他们创造发明的能力，而是着重塑造他们

持续进取的精神和意识。实践教学作为一种教育手段，能够深入挖掘学生的内在潜能，并助力他们养成

勤于思考、勇于实践、善于表达的良好习惯。这种培养方式旨在使大学生在步入社会后，能够更加从容

地面对并应对复杂多变的社会实践挑战。 
实践育人对于学生独立思考与解决问题能力的培养至关重要。当面临真实问题时，学生们必须灵活

运用智慧与创造力以寻找解决之道。此种学习经历不仅增强了学生应对未来挑战的信心，更为他们未来

适应社会所需的能力奠定了坚实基础。 
实践教学是加强理论知识和加深对理论认识的有效途径，是理论联系实践、培养学生掌握科学方法

和提升动手能力的重要平台。这有利于学生素养的提升和正确价值观的形成。实践教学同时还要让思政

教育渗透到知识教育的每个基础环节。实践育人包括思政教育，还需引进心理课程，全方位关注学生的
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身心健康发展，引导学生在学习和生活中以积极向上的心态面对和处理问题。高校教师不仅要重视学生

专业知识的掌握学习，还必须关注学生对思政课的学习，引导学生树立正确的人生观、价值观和社会观，

使其努力成为对社会有用的人才[3]。 
《青春三部曲》是以“大思政”环境为背景，将专业技能与思想政治理论课内容有机结合，开创了

一条艺术类专业学生思想政治理论课教学实践教学的新路。在《追梦·青春》这部剧中我主要负责剧中

的教师、老付、工友、陈阿姨和护林员的舞台服装设计，经过多次资料查询、设计稿修改与讨论终于完

成了这次的设计任务。其中工匠精神这一段的主人公老付，他是男主角付刚的父亲，也是一名造船厂电

焊工人，通过前期的调研了解电焊是一个辛苦的工作，尤其是船厂的电焊工技术上要求高，要精益求精，

不能有一点点马虎，并在高温、狭小的空间等恶劣的环境中工作，所以在服装设计运用舒适、宽松的款

式为主，在材料上选用阻燃功能面料来保护身体。通过这场实践教学让学生了解了不同工种的工作内容

及要求，同时对我国造船工业发展历史及焊接工艺有了更深的了解，特别是对工匠精神的理解更加深入，

鼓励学生发扬工匠精神，为国家建设贡献力量[4]。 
《青春三部曲》的演出团队涵盖了台前幕后的各个环节，包括服装、化妆、道具、动画、设计等，

全部由教师和学生共同组成。在教师的指导下，上千名学生直接或间接参与了舞台服装、发饰、道具等

的制作与呈现。从前期筹备到成功演出，该活动将思政理论课与专业课实践紧密结合，让学生在实践中

自主操作、深化思考、提升技艺，为应用型艺术人才的培养探索了一条新路。这一实践教学模式的成功

实践，证明了将大规模思政课融入实践教学过程的有效性和可行性。 

5. 立德育人关键是落实落地(立德育人和实践育人的关键是落实到位) 

大艺一直以“三个一切”为办学理念，这也一直影响着每一位大艺人，在立德育人实践中始终坚持

社会主义核心观教育，并积极践行社会主义核心价值观，将社会主义核心价值观教育内容与学生实际生

活融合在一起，创新课堂教学模式和内容，引导学生主动参与到实践活动中，让学生在实践活动中了解

社会价值观的内容。 
为了落实立德育人的教育任务，提升教师人才队伍的组建培养工作，引导教师积极参与到思政教育

活动中，让教师以德立身、以德立学，有效树立起先进的实践教学理念，并不断提高教师的业务能力和

素质，学习最新的理论知识和实践技能，充分发挥出高校教师的实践育人作用[5]。 
《青春三部曲》从创作、排练到演出的过程注重多方强化对人才应用能力的培养。教师根据剧目制

定了教学方案，综合现阶段专业课程内容，做出相应的教学计划。让学生了解从设计服装、确认款式、

做样衣、定材料直到服装发放整个过程，对服装行业的运作有了清晰认识。 
综上所述，高校要全面落实立德育人根本任务。高校教师要将立德育人理论与艺术实践育人有机结

合在一起，并秉持课程思政教育与解决学生现实生活问题相结合的教育原则，致力于加强对学生的心理

辅导、就业指引等工作，以促进他们的身心健康发展。同时，高等院校也应当为社会培养并输送更多、

更杰出的应用型艺术人才，为祖国的发展贡献力量，并持续为教育事业奉献自我。 
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