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摘  要 

在当今社会中，劳动形态正在经历深刻的变革。在这一背景下，对中学生进行劳动教育已成为贯彻全国

教育大会精神、促进中学生全面发展的必然之举。因此，作为生物教师，我们应充分认识到劳动教育的

重要性，并积极探索融入劳动教育的教学方法，以发挥劳动教育对学生思想品质和综合素质发展的积极

作用。本文探讨了劳动教育融入初中生物教学的重要意义和存在的问题，从多个角度阐述了初中生物融

入劳动教育的途径，旨在提升学生的综合素质，以满足社会发展对于更多适应人才的需求。 
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Abstract 
In today’s society, labor patterns are undergoing profound changes. In this context, labor educa-
tion for secondary school students has become an inevitable move to implement the spirit of the 
National Education Conference and promote the comprehensive development of secondary school 
students. Therefore, as biology teachers, we should fully recognize the importance of labor educa-
tion and actively explore teaching methods that incorporate labor education in order to bring into 
play the positive effects of labor education on the development of students’ ideological quality and 
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comprehensive quality. This paper discusses the importance and problems of labor education into 
junior high school biology teaching, and describes the ways to integrate labor education into ju-
nior high school biology from multiple perspectives, aiming to improve the comprehensive quality 
of students to meet the demand for more adaptable talents for social development. 
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1. 引言 

2020 年，中共中央、国务院印发的《关于全面加强新时代大中小学劳动教育的意见》、教育部印发

的《大中小学劳动教育指导纲要(试行)》出台，为全面推进学校劳动教育进行了系统性规划和落实方案，

为学校劳动教育的实施提供了指导。未来的教育将以课程与劳动相结合作为一种重要形式，因此，学校

应积极将劳动教育渗透到初中生物课程中，学生在学习生物学基础知识的同时，将理论知识运用到实际

劳动实践中，以提高自身的实践能力和劳动创造力。 

2. 劳动教育的内涵 

《义务教育劳动课程标准(2022 年版)》指出：“劳动是创造物质财富和精神财富的过程，是人类特

有的基本社会实践活动。”[1]劳动教育是指对学生进行劳动知识和劳动技能培养的教育活动。它旨在通

过手工劳动、实验操作、社会实践等多种实践活动，培养学生实践能力、动手能力和创新能力，提高他

们的劳动素养和问题解决能力。劳动教育的核心目标在于协助学生塑造正确的劳动观念、积极的劳动态

度，并培养他们优秀的劳动素质。学生唯有充分理解劳动教育的内涵，方能树立正确的劳动观念，珍视

和尊重劳动。在新时代下，要实现劳动教育的目标，有必要深入挖掘劳动教育内容，创新实施途径。 

3. 初中生物教学中渗透劳动教育的意义 

3.1. 有助于提升生物学课堂的趣味性 促进素质教育的有效落实 

将初中生物课程与劳动教育相结合，有助于将生物学中较为抽象和复杂的概念以直观的方式展现给

学生。这不仅降低了学生对生物学理论和现象的理解难度，还能激发他们对生物学知识的学习热情。将

劳动教育融入生物学的教学中不仅使得教学内容更具实践性和趣味性，而且有助于学生建立核心概念，

帮助他们进一步巩固已学的知识。通过将劳动教育整合到初中生物课堂教学中，教师积极而细致地挖掘

生物教材的劳动教育元素，并通过有趣的劳动实验来展示生物知识，这样不仅可以使课本上的生物知识

变得更加立体以及加深了学生对生物知识的理解和记忆，而且极大地增强生物学课堂的趣味性，并有效

地推进素质教育的实施。 

3.2. 有助于学生内化生物知识 提高实践能力 

生物学是一门注重实践的学科，因此对学生的实践操作能力有着较高的要求。初中的生物教材中包

含了丰富的实验部分，这为学生更好地巩固、吸收和内化生物学知识创造了有利条件。通过将初中生物
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课程与劳动教育紧密结合，我们可以为学生创造更多的实践机会，组织学生进行形式多样的探究性学习

活动。学生不仅可以在实践中探索生物学的知识，并且还可以通过实践活动来发展自身创造性思维及运

用生物知识去解决现实问题的能力，从而加深学生对生物学知识的理解和记忆，有助于学生更好地内化

生物学知识，并提高自身的实践能力。通过将劳动教育整合到初中生物实验的教学过程中，学生不仅能

更深入地理解和掌握生物学的理论知识，还能提高自身的劳动技能，培养良好的劳动习惯，并实现理论

与实践的共同提升。此外，将劳动教育整合到初中生物课程中，以生物学内容为载体，借鉴生命现象，

对学生进行劳动教育，激励学生主动参与劳动实践，有助于提升其综合实践能力。 

3.3. 有助于培育学生正确的劳动价值观 涵养学生积极奋进的劳动精神 

劳动教育不仅仅要传授学生关于劳动的知识和技能，更重要的是帮助学生树立正确的劳动价值观，

培育学生积极向上的劳动精神[2]。现代中学生普遍缺乏正确的劳动价值观，甚至有些学生对劳动者产生

负面情绪，不懂得尊重他人的劳动成果。因此，将劳动教育贯穿于初中生物教学之中，以劳动教育为辅

助，指导学生开展生物实践，学生不仅可以通过生物实践深刻体验到劳动的艰辛和来之不易的劳动成果，

而且还能激发学生对广大劳动人民的敬佩之情，同时还可以提高学生参与劳动的积极性和主动性，有助

于培育学生正确的劳动价值观，涵养学生积极奋进的劳动精神。在初中生物课程中，有一部分生物知识

是和现实生活当中的农业生产紧密相连的，而农业生产过程本质上是劳动的过程，将劳动教育渗透进初

中生物教学中，有利于强化学生对于农业劳动的深刻认识，让学生养成正确的劳动价值观和以科学的视

角去认知劳动并把握其价值和含义。因此，在教学中生物教师要把生物知识和农业生产的有关内容相结

合，这样既可以拓展教学内容又可以根据实际农业生产劳动情况来引起学生的学习兴趣，促进学生深刻

理解和掌握生物知识，也可以更好地实现劳动教育渗透和融合。 

4. 初中生物教学中渗透劳动教育的困境 

4.1. 学校对劳动教育的认识不足 

学校对劳动教育认识不足，主要表现在对其重要性的理解不够深刻。学校对劳动教育的认识不足不

仅会导致教师在教学实践中的忽视劳动教育，也会使得学生逐渐形成劳动意识和劳动创造能力在初中学

习中乏善可陈的想法，影响初中生物教学中劳动教育的渗透。在初中生物教学中渗透劳动教育需要学校、

教师和学生的共同重视，但目前一些学校的关注度不够，忽视劳动教育而专注于传授生物理论知识和应

试技巧，以取得高分为最终目的，因此部分教师不能充分挖掘初中生物教学中融入劳动教育的内容。由

此可见，在初中生物教学中有效渗透劳动教育是一项具有挑战性的任务。尽管如此，探究劳动教育在生

物教学中的有效实施，有助于促进学生劳动意识和创造力的培养。 

4.2. 初中生物课堂教学中渗透劳动教育的途径较单一 

由于初中生物教师欠缺对劳动教育渗透的内涵的全面理解，导致在初中生物课堂教学中渗透劳动教

育的途径较单一。如个别教师在整合初中生物教材与劳动教育时，既未能有效地找到二者之间相互交汇

的关键点，也未能很好地了解与初中生物教学具有关联的劳动教育目标及其宗旨，因而在实践中，这类

教师普遍缺乏劳动教育与初中生物教学相结合的经验。因此，在初中生物课堂教学中，劳动教育的渗透

途径显得单一，常见的方式有教师口头讲述或采用多媒体播放视频、图片等途径，同时，教师很少将劳

动教育与社会实践等其他实践活动相结合。即使进行了与劳动教育相关的实践活动，也难以将活动内容

与生物知识相融合[3]。当前，这类劳动教育实践已日渐背离教育的初衷，未能在生物知识传授中有效培

养学生的劳动意识和劳动创造能力。 
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4.3. 家庭的劳动教育意识单薄 

在一个孩子的成长过程中，家庭往往是其最初的学习场所，而家长则是孩子最早的导师。如果缺乏

家庭层面的劳动教育，其教育体系就不可谓完整。此外，父母对于劳动的态度与看法也会直接影响孩子

对于劳动观念的形成和树立。在被过度关照和溺爱的情况下，孩子往往缺少参与劳动的机会，丧失了亲

身体验劳动辛苦以及创造劳动成果带来的喜悦和满足的机会，相应的，也就无法真正理解并感激别人的

劳动成果。目前，尽管很多家长对子女的发展期望很高且愿意花费巨大的代价为其提供更优越的物质生

活条件，但却在关注孩子未来的同时忽视了其适当接受劳动教育在全面发展中所起的至关重要的作用。

此外，由于初中阶段学业压力较大且学习时间紧凑，很多家长会争取让孩子腾出更多的时间用于学习而

直接负责其日常起居，从而剥夺了孩子在家庭环境中获得劳动知识和劳动技能提升的机会。最后，家长

受传统文化思想影响，具有明显的脑力劳动优先、体力劳动不光彩等传统文化价值观念。在此背景下，

我国家庭教育更加注重智育方面的培养，而忽视劳动教育。父母、长辈多认为体力劳动会影响学习时间、

影响子女的学习成绩和未来发展，从而否定劳动教育的重要性。 

5. 初中生物教学中渗透劳动教育的实践策略 

5.1. 重视劳动教育，弘扬正确的劳动价值观 

目前，劳动教育在实施过程中依然存在众多问题与困扰，其中最主要的挑战在于确保劳动教育受到

充分重视。学校在进行劳动教育时，应当从促进学生综合发展的角度出发，注重培养学生的劳动意识，

让他们充分认识到劳动的重要性，并积极参与校内教学活动，将劳动融入到学习过程中。其一，学校应

完善劳动教育课程的设施，激发劳动教育实践活动的切实可行。可根据地方文化特色与学生身心状况，

制定行之有效、具备精深内涵的劳动课程，让学生灵活选择，多维度开展劳动教育，以劳动实践的方式

使学生掌握一定技能并培养劳动情感。其次，学校应当引导师生尊崇劳动、崇尚劳动，培养他们对劳动

的光荣和伟大的认识，以更新劳动教育理念，弘扬正确的劳动价值观。最后，为了深化学生和家长对劳

动教育现状和未来发展方向的理解，增强他们对劳动教育的认同感和信心，学校应当以劳动教育为主题，

开展相关讲座，以传达劳动教育的理念和精神。 

5.2. 挖掘生物教材内容，寻找劳动教育切入点 

生物学课程是重要的育人途径，而作为生物学课程有效载体的生物教材则至关重要。为了拓展劳动

教育的内容，提升劳动教育的深度和高度，教师需要对生物教材进行深入的阅读和分析，并从生物科学

史、生物技术和探究实验等多个角度进行挖掘，以发掘其中所蕴含的丰富劳动素材。同时，在教学过程

中，教师需要合理选取与初中生熟悉的劳动内容相符的素材，将劳动教育融入初中生物学课程中，以此

激发学生的学习兴趣并提升学生的参与度，从而更好地培育学生的劳动观念和劳动能力。例如，在讲述

人教版生物学教材七年级上册中的“开花与结果”一课中，先给同学们介绍花的结构，再给同学们分发

做绒花的材料和工具，在配以具体制作工具、材料、制作视频的情况下，让学生通过小组合作完成一朵

绒花。在此过程中，将理论知识与手工实践相结合，学生在实践中通过动手体验来提升劳动素养，极大

激发了学生的学习热情，让生物课堂变得精彩无限；学生不仅熟悉花的结构与功能，而且提高了自身劳

动实践能力。 

5.3. 丰富教学方式，加强劳动实践 

为了增强初中生物教学中劳动教育的渗透效果，教师应当运用多种劳动教育渗透的策略，以激发学
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生对劳动教育的积极参与度，并促使学生发挥自己的想象力和创造力，将所学的生物知识应用于实际的

劳动教育实践中。劳动教育具备明显的实践性特征，其教学过程旨在引导学生进行大量的动手实践，以

提升其劳动技能和磨练其劳动精神。教师可尝试运用情境式教学、探究式教学、合作学习、项目式学习、

模型建构教学等多样教学策略，从而更好地落实在初中生物学课程中渗透劳动教育。例如，在人教版生

物学教材七年级上册中的“种子萌发形成幼苗”一课中，教师可以在课前给学生分发成熟的种子，让学

生查找种子萌发所需要的材料以及环境条件，自主设计种子萌发实验，并观察和记录种子的变化，制作

成视频和图片。在课堂上，教师通过讲解同学们制作的视频和图片，带领同学一起总结种子萌发所需的

条件。同时，还可以让学生分享观察种子萌发的体验和感受，促进他们对劳动的认识和理解。通过这个

探究实践活动，学生不仅可以学到种子萌发的知识，还可以培养动手能力、团队合作意识和责任心。同

时，也可以让学生体验到劳动的乐趣和成就感，加强他们的劳动实践能力。 

5.4. 家校联合培育劳动素养 

家校合作是指在学生学习和成长的过程中，家庭与学校之间建立并保持紧密的联系，共同致力于学

生全面发展的目标。在生物教学中，渗透劳动教育，应当加强家校合作，使家庭和学校共同努力，促进

学生自觉参与劳动活动，以培养学生的劳动素养。生物教师可以根据初中生物的知识布置一些劳动亲子

作业，引导学生与父母一起进行实践活动，比如在家中制作酸奶、种植花卉、种植蔬菜等。通过实践活

动让学生体验到劳动的不易与艰辛，学生在活动中运用生物知识去分析、解决问题，从而提高学生的综

合素质，同时培育学生的劳动素养。此外，家长应更加全面地认识到劳动教育的重要性，并在引导孩子

实现综合素质发展方面给予更多关注。在家庭教育中，家长应努力创造和谐适宜的劳动氛围，积极鼓励

孩子参与适应其能力的家务劳动，并及时给予肯定和支持，对孩子的劳动成果给予赞扬，以培养孩子的

劳动素养。 

6. 结语 

劳动教育是培养学生核心素养的重要方式之一，将劳动教育渗透到初中生物学教学中，学生通过体

脑结合的方式参与劳作实践，在享受劳动乐趣的同时深入学习生物知识，树立正确的劳动理念，有助于

提升学生的综合素养，落实立德树人根本任务与培养德智体美劳全面发展的社会主义建设者和接班人。 
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