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摘  要 

中医内科学是一门临床实践性很强的综合性学科，其中涵盖了学生对中医基础理论、中医诊断学、中药

学和方剂学的理解、掌握和应用，因此，中医内科学临床见习其实是理论课程的重要补充，不仅为学生

提供了一个接触临床的机会，还是学生在整个学习过程中，把理论和实践联系起来的重要桥梁，由此培

养医学生的专业意识、专业能力以及专业素养。而今，时代的发展带动了教学理念及教学模式的不断更

新、不断进步，在新医科交叉融合的学科背景下，将OBE教育理念下的BOPPPS教学模式运用到中医内

科临床见习教学中，以期完善中医内科学临床见习教学模式建设，提高教学质量，为培养一名符合新时

代标准的优秀医疗人才夯实基础。 
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Abstract 
Traditional Chinese Medicine (TCM) internal medicine is a comprehensive discipline with strong 
clinical practicality, which covers students’ understanding, mastery, and application of TCM basic 
theory, TCM diagnosis, TCM medicine, and formula science. Therefore, clinical internships in TCM 
internal medicine are actually an important supplement to theoretical courses. They not only pro-
vide students with an opportunity to engage with clinical practice, but also serve as an important 
bridge for students to connect theory and practice throughout the entire learning process, thereby 
cultivating their professional awareness, abilities, and literacy. Nowadays, the development of the 
times has driven the continuous updating and progress of teaching concepts and models. In the 
context of the interdisciplinary integration of new medical disciplines, the BOPPPS teaching model 
under the OBE education concept is applied to the clinical internship teaching of traditional Chi-
nese medicine, in order to improve the construction of clinical internship teaching models in tra-
ditional Chinese medicine, improve teaching quality, and lay a solid foundation for cultivating ex-
cellent medical talents who meet the standards of the new era. 
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1. 引言 

医学教育是促进国民健康发展的基础，也是重中之重，优质的医学教育可培养出具备良好医德、精

湛技术以及具备创新能力的高素质医疗卫生关键人才，以适应广大人民群众对医疗卫生服务的需求和对

健康的追求。中医内科学是高等院校中医专业的重要课程之一，具有多学科整合性高、应用实践性强等

特点，故高等院校的教师在讲授理论课程的同时，也要注重学生的临床见习、临床实践，培养学生的临

床思维。 
党的二十大报告强调“推进健康中国建设”这一理念，旨在关注国民身心健康，推进我国健康建设，

成为我国新时代的发展目标，标志着医学发展进入了一个新阶段，同时推进了“新医科”的建设，意在

培养具备国际视野、本土情怀和创新能力的高质量医疗人才，强调了医学与其他学科的交互融合，为医

学教育的创新发展指明了新的方向。医学人才应适应医学教育教学模式的转变，在新时代背景下，我们

自当努力成为多学科交叉融合的、被现代社会所需要的新医科医疗人才。 

2. 对传统教学模式存在的问题思考 

2.1. 教学模式单一，学生被动接受知识，课堂参与度低 

传统的教学模式更多是老师的教，学生则以听为主，往往让学生感觉自身的参与度较低，实践机会

较少，无法完全融入课堂，甚至在课堂上容易犯困、玩手机、思想不集中等，“填鸭式”教学是传统教

学模式中相对突出的特征，多数学生以“应试”为学习的最终目标，无法夯实基础、储备知识、提升能
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力，更无法实现自我价值。相较传统的教学模式而言，BOPPPS 教学模式更多的是以学生为中心，提高

学生的参与度，增加实践机会，调动学生的积极性，激发学生的学习兴趣，从而提高学习效率，收获学

习成果。 

2.2. 教学内容偏于理论，很少结合临床实践 

传统的教学模式更多的在于老师的照本宣科，仅仅是将课本上的知识授予学生，忽略了临床思维模

式的培养以及临床病案的导入，学生只能停留在死记硬背上，缺少将理论知识联系临床的思维模式，故

学生到医院见习、见习，无法将所学知识转化成临床实践技能，无法运用所学知识，解决患者病痛。 

2.3. 课程思政难以融入 

2020 年教育部发布的《高等学校课程思政建设指导纲要》中提到，在高等教学课程中，要全面推进

课程思政建设，立德树人，需将课程思政与课程教学有机结合，挖掘各类课程和教学方式中蕴含的思想

政治教育资源，实现育人中传授思政，达到润物无声的育人效果，实现课程的育人目标[1]，全面提高人

才培养质量。传统教学模式中，除了思政课程以外，教师在传道受业之时，鲜有提到思政教育，难以将

思政教育融入课堂，主要以课本上的理论知识为主，达不到立德树人的效果。 

3. OBE 教育理念下的 BOPPPS 教学模式 

3.1. OBE 教育理念 

OBE (Outcome based education, OBE)教育理念又被成为成果导向教育、能力导向教育、目标导向教

育或需求导向教育；是一种以成果为目标导向，以学生为本，采用逆向思维的方式进行的课程体系的建

设理念，是一种先进的教育理念。该理念最早是由著名教育学家斯派帝(Spady W.D)在 20 世纪 80 年代提

出的，得到了《华盛顿协议》成员国的认可[2]。其核心思想是将学生的学习成果置于教育的中心地位，

强调培养学生的实际技能、知识应用能力以及综合素养，而不仅仅是传授知识[3]。这就把教育的重点视

线由教师转到了学生，让学生能够发挥自主能动性，积极主动学习，重视参与学习的过程以及从中获得

并掌握的学习成果。 
将 OBE 教育理论融入教学过程，可以帮助学生更好地掌握知识和技能，提高学习效果。OBE 教育

理论融入教学的过程包括以下几点： 
一、明确学习成果 
首先，教师需要根据课程目标和教学大纲，明确学生应该掌握的核心知识和技能，即学习成果。这

些学习成果应该具有可衡量性、可操作性和可达成性，以便学生能够清楚地了解自己的学习目标和任务。 
二、设计课程和教学方法 
在明确了学习成果后，教师需要设计相应的课程和教学方法，以确保学生能够有效地掌握这些知识

和技能。这包括选择合适的教材、制定合理的教学计划、采用多样化的教学方法和手段等。同时，教师

还需要根据学生的实际情况和学习需求，灵活调整教学策略，以最大程度地激发学生的学习兴趣和积极

性。 
三、实施教学 
在实施教学过程中，教师需要遵循 OBE 教育理念，始终以学生的学习成果为导向。具体来说，教师

应该注重学生的主体性和参与性，鼓励学生积极参与课堂讨论、实践活动和自主学习等，以便学生能够

更好地理解和掌握所学知识。同时，教师还需要及时给予学生反馈和指导，帮助他们解决学习中遇到的

问题和困难。 
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四、评估学习效果 
最后，教师需要对学生的学习效果进行评估，以了解他们是否达到了预期的学习成果。评估方式可

以包括作业、测验、考试、项目等多种形式，以便全面、客观地了解学生的学习情况。同时，教师还需

要根据评估结果对教学策略进行调整和优化，以进一步提高教学效果。 

3.2. BOPPPS 教学模式 

BOPPPS 教学模式是一种以学生为中心，以教育目标为导向的新型教学模式。其理论基础主要源自

建构主义和交际法。建构主义认为，学习是学生主动建构知识的过程，而非被动接受知识的过程。因此， 
BOPPPS 教学模式强调学生的参与和反馈，鼓励学生在教学过程中主动思考和探索。交际法则强调语言

学习的交互性，认为语言学习应该在真实的语境中进行，通过交际活动来提高学生的语言能力。 
BOPPPS 实际上是一个缩写词，它的名称来源于英语单词在六个教学环节中的初始组合，代表了教

学法的六个步骤：B——Bridge：导入、引入，以学生感兴趣的话题、新闻或视频、图片、案例等为切入

点，导入课程主题，引发学生的学习兴趣，调动学生的积极性，使他们能够更好地理解和接受新知识；

O——Objective：目标，提出明确的学习目标及教学的期望结果，帮助学生了解他们需要达到的学习标准；

这包括了知识目标、能力目标和情感目标，让学生围绕学习目标展开学习，无形中让学生对“唯考试成

绩”论有所改观；P——Pre-assessment：前测，以选择题、判断题或问答题的方式进行线上的课前评估，

提前了解学生的知识和能力，教师可以根据评估结果调整授课的重心和教学方向的调整；P——

Participatory learning：参与式学习，为整堂课程的关键环节，可以利用多种教学方法，如案例式教学、翻

转课堂、启发式教学等，开展教学活动，让学生主动、积极参与到学习过程中，并从中获取知识；P——

Post-assessment：后测，课后评估，运用多种有效的测试方式，对学生的知识、能力等进行测试，综合评

估学生的学习成效，同时，教师也从中反思教学过程存在的问题，针对问题适当调整教学方案；S——

Summary：总结，教师对本次课程内容进行回顾、总结，帮助学生加深对知识的理解和记忆以及对重点

知识进行拓展和延伸，并引出下一步的教学内容。医学教育不仅仅要培养学生具有扎实的理论基础，而

且强调了临床实践技能、实践能力的重要性。BOPPPS 通过引导学生主动去发现学习问题，主动去解决

问题，以此提高学生学习的积极性及增强学生的临床思维水平，同时可以培养学生的自主学习和小组间

团结合作能力，教师也会在此教学方法引导下不断改进自己教学方法以提高教学水平[4]。 
BOPPPS 教学模式在教育界中占有举足轻重的作用，主要体现在以下几个方面：首先，它强调以学

生为中心，注重学生的参与和反馈，有助于激发学生的学习兴趣和动力，提高他们的学习积极性和主动

性。其次，它强调有效的教学设计，帮助教师分解并分析教学过程，找出教学盲点，改善并提升教学成

效。最后，BOPPPS 教学模式还具有广泛的应用性，可以应用于不同学科和领域的教学中，为教师提供

了一种灵活、有效的教学工具。 

4. 基于 BOPPPS 的《中医内科学》临床见习课程教学设计案例——以“黄疸”为例 

BOPPPS 的教学模式近年来备受国内外学术界、教育界的广泛关注，该教育模式把课堂的重心由“以

教师为中心”转变为“以学生为中心”，以生生互动、师生互动等课堂组织形式贯穿整个课堂教学过程，

能够在学生注意力高峰期适时引入参与式学习，从而提高学生的学习兴趣，促使教学与学习的进一步融

合[5]。 

4.1. B——Bridge：导入、引入 

以临床真实、典型的图片和案例为导入，以“1988 年上海爆发的甲肝”事件作为切入点，导入此次
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课程，引起同学们的关注和好奇，提出疑问，为什么甲肝会引起大流行、大传播，患者出现黄疸、发热、

呕吐等现象，如何从中医学角度解释这一类现象，从而调动学生的积极性；当时的上海人遭受到社会“排

挤”现象，作为医学生的我们，如何看待并对待此类现象，结合思政教育，引导学生树立良好的医德医

风。 

4.2. O——Objective：目标 

教师参照本章的教学大纲，阐明详细的学习目标，包括知识、能力、情感目标三个方面：(1) 知识目

标：① 准确说出黄疸的定义及主要特征；② 准确说出黄疸常见的病因及黄疸的病机；③ 准确描述黄疸

各个证型以及相应的治法方药。(2) 能力目标：① 能运用所学知识辨别阳黄、阴黄、急黄；② 能辨别各

类黄疸的证型，并能开具相应处方。(3) 情感目标：正确看待黄疸病人，不可“以貌取人”，做到与患者

“共情”及具有“同理心”。 

4.3. P——Pre-Assessment：前测 

教师在正式上课前的 2~3 天，在班级微信群或利用智慧树软件，以选择题、判断题或问答题的方式

进行线上的课前评估，提前了解学生的知识和能力，安排学生查阅相关文献资料或收集新闻，在课上进

行分享学习；教师可以根据评估的结果调整授课的重心。 

4.4. P——Participatory Learning：参与式学习 

参与式学习是整个 BOPPPS 教学模式的关键环节，让学生把理论和临床联系起来，亲身接触临床患

者，运用所学知识缓解患者病痛。在经过“黄疸”患者的同意后，带领学生到病房展开对患者的中医望

闻问切四诊和进行相应的体格检查，主要让学生与患者进行交流，了解患者的病史、症状，以及通过体

格检查得到的信息，教师在一旁旁听，观察并记录学生在望闻问切、体格检查过程中存在的问题；结束

该流程后返回教室，让学生分组集中讨论 10~20 分钟，简单写一份临床病历，并给出中医诊断、证型、

方药以及药物剂量，分享自己的分析过程。 

4.5. P——Post-Assessment：后测，课后评估 

该环节可以检验学生的学习成果。教师可以通过各种方式，如再给几道经典的病案分析题，每道题

限时 5 分钟，让学生辨析出该病案的诊断、中医证型，并给出合理的处方；或通过书面测试的形式，了

解学生本次课程知识的掌握程度以及欠掌握的方面，教师答疑解惑过程中，也应对自身的教学重点进行

反思、总结，调整自我的教学重心。 

4.6. S——Summary：总结 

最后，教师对学生与患者的交流、体格检查过程做出回顾与总结，指出学生的优势、优点以及需要

改进、注意的方面，注意对医患沟通、保护患者隐私加强宣教，对学生给出的诊断、证型、处方、依据

进行点评，并说明相应依据，加深学生印象，让学生把理论知识运用到临床中，巩固理论知识，锻炼临

床思维，了解患者的诉求，获得真实的诊疗体验，同时，与学生共同探讨如何将理论与临床相互融合，

让学生发表各自的看法。最后，联系“1988 年上海爆发的甲肝”事件穿插思政教育，让学生在潜移默化

中树立良好的医德医风，为培养新时代医疗人才做出贡献。 

5. 讨论与思考 

中医内科学在中医学中占有极其重要的地位，临床见习是整个医学教育过程中不可或缺的关键环节，
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这与培养学生的临床实践能力、夯实基础知识息息相关，也关系着医疗人才的质量问题。 
传统的教学模式中，教师是课堂的主角，教学过程中学生对教师具有高度依赖性，缺乏科学合理、

可操作性强的理论指导，仅限于浅层次的学习[6]，学生处于被动接受知识的状态，极少与教师有深入的

交流以及进行思想的碰撞，因而限制了学生思想的深度和思维的广度；再者，教师也无法了解学生的学

习能力、知识掌握程度等，导致教学质量不高、教学效果欠佳。 
相较于传统的教学模式而言，BOPPPS 教学模式无疑是教育界中锦上添花的一笔。因此，中医内科

学临床见习需突破瓶颈，走出传统教学模式，运用“以学生为中心”的 BOPPPS 教学模式进一步传道受

业、提高教学质量。BOPPPS 教学模式打破了传统教学模式中以“教师”为中心的法则，极大化的让“学

生”成为课堂的主角，让学生真真切切的感受到自己参与到了课堂之中，提高了他们的主观能动性和积

极性，拓宽了思想的深度和广度，能更集中精力，认真学习。 

6. 结论 

综上，将 OBE 教育理论融入教学过程需要教师明确学习成果、设计课程和教学方法、实施教学并评

估学习效果。在这个过程中，教师需要注重学生的主体性和参与性，鼓励学生积极参与学习和实践活动，

以便他们能够更好地掌握知识和技能，提高学习效果。在 OBE 模式下，教学的目标、内容、评价都是围

绕学生的实际学习需求和能力发展而展开的，而 BOPPPS 教学模式正是 OBE 模式的一个重要实践工具，

它通过设计六个环节的教学过程，引导学生进行自主学习，促进学生的主动参与和学习兴趣，体现了 OBE
模式的核心理念。OBE 和 BOPPPS 之间存在密切的关系，它们相互补充，共同构成了一种以学生为中心，

以学习成果为导向的教学模式。在这种模式下，学生能够更加主动地参与教学过程，实现自主学习和实

践能力的培养，从而提高他们的学习效果和实际应用能力。 
当然，我们在享受 BOPPPS 教学模式带来福音的同时，也应该思考如何更好地对教学模式进行再改

革、再创新、再发展，以培养高质量医疗人才为目标，稳抓教学质量。首先是学生方面，在上课前应做

好课前预习，认真完成教师布置的课前测试题目，遇到不懂的知识点认真查阅相关资料、书籍，完成课

前预习等准备工作；其次是教师方面，教师应具有一定的教学经验，掌握 BOPPPS 教学模式的各个环节，

做好相应的课程准备，熟悉多种教学形式，充分利用互联网，提高教学质量，调动学生的积极性和学习

兴趣，关注学生的学习能力，让学生真正地参与到课堂之中；最后是医院及学校方面，为教师搭建专属

的交流平台，定期进行教学模式的培训学习，可邀请本校或外校的优秀教师进行演讲及培训，关注国内

外教学模式发展动态，及时更新、调整教育教学模式，努力培养出新时代、新医科背景下的优质教师队

伍。 
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