
Advances in Education 教育进展, 2024, 14(6), 372-379 
Published Online June 2024 in Hans. https://www.hanspub.org/journal/ae 
https://doi.org/10.12677/ae.2024.146944  

文章引用: 朱晋辉, 吴利琼. “镜中我”理论参与自闭症儿童干预治疗的应用价值与实践进路[J]. 教育进展, 2024, 14(6): 
372-379. DOI: 10.12677/ae.2024.146944 

 
 

“镜中我”理论参与自闭症儿童干预治疗的 
应用价值与实践进路 
——基于社会心理学视角 

朱晋辉1，吴利琼2 
1武汉科技大学法学与经济学院，湖北 武汉 
2武穴市第二实验小学教育教学部，湖北 武穴 
 
收稿日期：2024年5月13日；录用日期：2024年6月13日；发布日期：2024年6月20日 

 
 

 
摘  要 

“镜中我”理论的核心观点是，个体通过观察和解读他人对自己的看法和反应，形成并塑造自己的自我

概念。自闭症儿童的社会化进程中，他人犹如一面镜子，个体从中映照并认识自我，进而形成独特的自

我概念。自闭症儿童和不利的社会环境因素互动，可能产生错误的“自我概念”，过度地自我怀疑、自

我批评，出现情绪障碍、行为失调甚至治疗失效。本文旨在研究社会心理学视角之下“镜中我”理论参

与自闭症儿童干预治疗的价值，提出该理论应用方案，辅助提高自闭症儿童情绪控制能力、认知能力、

社会交往能力，一定程度缓解刻板行为，促进其身心的健康发展，从而帮助自闭症儿童顺利适应社会，

完成社会化，为自闭症儿童真正实现康复提供条件，为自闭症儿童及其家庭起到一定增能和支持，提供

真正需要的服务。 
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Abstract 
The core idea of the “looking glass self” theory is that individuals form and shape their own 
self-concepts by observing and interpreting others’ views and reactions to themselves. In the 
process of socialization of autistic children, others are like a mirror, from which individuals reflect 
and know themselves, and thus form a unique self-concept. The interaction between children with 
autism and adverse social environment factors may produce false “self-concept”, excessive self-doubt, 
self-criticism, mood disorders, behavioral disorders and even treatment failure. This paper aims to 
study the perspective of social psychology “looking glass self” theory in the value of autism interven-
tion therapy, put forward the theory application scheme, auxiliary improve autistic children emo-
tional control ability, cognitive ability, social communication ability, a certain degree, promote the 
healthy development of the body and mind, so as to help autistic children smoothly adapt to the 
society, complete socialization, provide conditions for autistic children truly achieve rehabilita-
tion, for autistic children and their families have a certain increase and support, provide real need 
services. 
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1. 问题缘起与文献综述 

1.1. 问题的提出 

当自闭症儿童的研究纳入特殊教育和幼儿教育的研究领域后，人们才将它与精神分裂症和智力低下

区分开来，认为自闭症是一种广泛性的，集语言发展迟缓、社会交往缺损与情绪失调于一身的发展障

碍。我国现行的自闭症干预模式大都是医学模式或集训模式，重视促进自闭症儿童的感觉统合发展但

忽视了对他们社会认知的聚焦，对于自闭症儿童社会化的研究比较缺乏。然而，服务于特殊儿童的教

育，主要目标之一是为其自尊的发展提供方便。行为主义教育的很多失败均可归因于学习者被其他的重

要人物(例如教师和父母)负面地强化了，从而感到自己不如别人[1]。社会不是许多个体的集合，自闭症

儿童与社会是不可分割的一体。因此，以社会心理学视角研究自闭症儿童的干预治疗方法，是必要的，

也是迫切的。 
自闭症儿童和不利的社会环境因素互动，可能产生错误的“自我概念”，过度地自我怀疑、自我批

评，出现情绪障碍、行为失调甚至治疗失效。本文旨在研究社会心理学视角之下“镜中我”理论参与自

闭症儿童干预治疗的价值，提出该理论应用方案，辅助提高自闭症儿童情绪控制能力、认知能力、社会

交往能力，一定程度缓解刻板行为，促进其身心的健康发展，从而帮助自闭症儿童顺利适应社会，完成

社会化，为自闭症儿童真正实现康复提供条件，为自闭症儿童及其家庭起到一定增能和支持，提供真正

需要的服务。 
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1.2. 文献综述 

1.2.1. 国外文献综述 
西方社会学领域主要以其“社会认知”为主流研究方向，聚焦于社会认知损伤层面，认为自闭症个

体是认知发育异常，致使自身难以理解他人的观点或兴趣，无法有效识别他人的交际意图，最终导致社

交缺陷等不适应性行为[2]。Loveland、Volkmar 等人的研究发现自闭症儿童沟通能力和社会化能力表现

出显著的缺陷[3] [4]。同时，Klinger & Dawson 在对自闭症儿童的社会生活能力进行研究时发现，自闭症

儿童在对社会信息的处理上显得力不从心[5]。因此，社会心理学的应用成为了本领域的重要课题。首先

是 Premack和Woodruff等学者认为自闭症儿童的心理理论(Theory of Mind)异常对其社会交往有重要影响，

自闭症儿童的不适应性行为源于他们不能在心理上构建一个通过“同理心”等方式感知他人内心活动的

场域，不能以此作为评价自己社会交往的依据[6]。这与“镜中我”理论的“依据”与“判断”具有内在

一致性。而感知他人评价的作用，除了“社会认知”，更在于规范、约束自己行为的“自我认知”。正

如 Polirstok 将自我评估的构成归纳成增强自我评价、自我记录和自我管理([7], p. 1)三方面，库利在其著

作《人类本性与社会秩序》中，深入探讨了个人与社会之间的相互关系，特别是在社会自我形成的过程

中，提出了“镜中我”理论。该理论的核心观点是，个体通过观察和解读他人对自己的看法和反应，形

成并塑造自己的自我概念。自闭症儿童的社会化进程中，他人犹如一面镜子，个体从中映照并认识自我，

进而形成独特的自我概念[8]。而关于此理论的实践应用方面，例如通过社会互动和角色扮演等活动，帮

助自闭症儿童形成自我观念，增强他们的自我意识，融合教育、社交技能干预、社会支持和家庭辅导[9]
都是西方国家经久不衰的干预方法。 

1.2.2. 国内文献综述 
国内的相关文献主要聚焦促进自闭症儿童认识自我，实现自我认同并与所在社会环境的联结、其人

际关系的亲密度以及交流互动。国内研究如赵泽鸿等学者强调以面对面的交往与联合产生的“群体意识”

是儿童形成自我认知的关键，儿童社会化的过程中与周围环境的良性互动是必不可少的[10]，往往要求儿

童在行动中培养自我意识。可是由于自闭症儿童的特殊性，其本就缺少的社交机会与社交技能导致了极

大的干预与治疗难度。因此提出了不仅针对自闭症儿童本身，还应包括其父母或主要护理人员的教育和

训练的行动策略[11]。此外，自闭症儿童安置到普通学校进行随班就读的实验研究也聚焦了自闭症儿童的

社会融入情况[12]。国内的研究方向主要侧重于创造适应性环境的干预策略，培养自闭症儿童自发地产生

自我意识并促进自闭症儿童认识自我，实现自我认同并与所在社会环境的联结、其人际关系的亲密度以

及交流互动。而实际应用的课程中，国内学者也试图使用教学的策略，以“音乐游戏”“观看录像”等

方式教育自闭症儿童学习“同理心”与社交技巧[13]。 

1.2.3. 文献述评 
国内外文献为本研究的开展提供了理论依据与现实方向。但是就研究内容来看，不同地区的自闭症

儿童接受着不同的文化，他们的生活环境如家庭、学校都是不尽相同的。国外的研究内容有着深刻的理

论内涵，可是在理论应用和实际操作中难以确保不可预知的外部因素的协调性，或者从政策法规方面缺

乏全方位的配合与协同，难以形成一套具有指导意义的，适用性广的干预治疗方案。国内研究大部分聚

焦于自闭症儿童进入“环境”的引导以及“干预治疗环境”的塑造，却忽视了更大范围内如社区甚至互

联网络场域的影响，重视培育社交技巧却缺少如面对歧视等负面情境的理论应用和处理策略。可见，对

“镜中我”理论参与自闭症儿童干预治疗的研究不仅要参考国外的经验，还要以本土化为目标，提出更

有现实意义的参考策略。 
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2. “镜中我”理论参与自闭症儿童干预治疗的应用策略 

2.1. 自我认知与社会化层面 

传统形而上学的观点认为儿童的“我”的思考只是一种思辨本能独立发展的表现，这里仅仅是依附

肉体的“我”，显然不能作为儿童自我感的充分表达。库利解释说：“初级群体在我看来是那种以亲密

的面对面的交往和联合为特点的群体。”库利把初级群体视为“人性的托儿所。”[14]“镜中我”理论着

重于社会互动在塑造个体自我认识中的关键作用，他们的物质主义思考方式需要把自我安置在某个地方，

这符合所有原始思维的特点，但是通过仔细地观察别人行为的变化，他们很快能发现，他们和别人行为

的那些变化有一种联系，也就是说，他们觉察到了自己对别人的影响。对于自闭症儿童来说，这一理念

有着重要的应用意义。自闭症儿童“情绪接触的先天障碍”阻碍了认知的发展，Hobson 认为自闭症儿童

只有通过人际交往，积累一定的与人接触的经验，才会获得理解他人的知识[15]，更需要使用“镜子”来

构建自己的自我形象和身份认同，形成他们的自我认知和发展。 
他人对自己的评价而形成的自我反映、他人与个人之间的互动程度决定自我认知可能性的大小。个

人的主动性体现在“镜中我”的整个自我认知的全过程，而他人对个人是否具备全面的了解，个人与他

人之间是否进行着良性的互动，他人是否具备客观评价的条件。个人从这些与个人联系紧密的“他人”

中间获得的“镜中我”更多一点，仅仅就这一方面而言，这些“他人”对形成自我认知起着关键作用[16]。
“镜中我”理论设计的自我评估技巧可以教育自闭症儿童学会对他们的行为负责，并增加他们对自己生

活进行控制的内在焦点。主流环境中自闭症儿童和同伴团体在互动上很困难，因此，使用专业社会服务

介入自闭症儿童干预治疗，形成自我认知是一种可行的方法。根据 Polirstok 的观点，自我评估的构成，

应包括增强自我评价、自我记录和自我管理([7], p. 2)。 
这里举一个通过创造社会交往情景帮助自闭症儿童形成自我认知的“镜中我：自我认知之旅”案例： 
将社区儿童与自闭症儿童聚集成为小组，社会工作者将小组成员分为三组，一名社会工作者从中引

导，发掘小组领袖，培养小组成员自主与创造性。   
① 两两成组：将儿童分成若干对，每对由两个儿童组成。 
② 自我介绍：让每个儿童轮流向对方介绍自己的名字、年龄、爱好等基本信息。鼓励他们用简短明

了的语言表达自己，可以加入一些有趣的细节，让自我介绍更加生动有趣。 
③ 别人眼中的我：让另外一个小朋友说出自己眼中的他(她)，可以在这个过程中询问一些问题，如

最喜欢的科目、擅长的运动、性格特点等。鼓励他们用积极正面的语言描述对方，分享彼此观察到的优

点和特点。 
④ 互相夸奖：让每个小朋友轮流夸奖对方，可以是关于外貌、才能、品德等方面的夸奖。鼓励他们

真诚地表达对对方的欣赏和赞美，让对方感受到自己的价值和被认可的重要性。 
通过活动帮助儿童认识自己、了解自己的特点和优点，培养自信心和自尊心。让自闭症儿童能够通

过自评和他评，使得对于自我认识的程度更加深入，建立理性的自我认识体系；而在“别人眼中的我”

环节中，服务对象对自己的认识有了新的认识，逐步了解到自己的不足之处，并通过他人的建议改善自

己的不足之处，获得自我认同感，归属感以及接纳自我。 
通过让自闭症儿童看到“镜中”的“我”，明白“我的”就是“我个人的”，但是“个人”的这一

部分并不是孤立的，是能够处于一种思考的个性靠社会的影响建立起来的。自闭症儿童的社会化要求个

体与社会群众的融合，自闭症儿童社会融入层面，儿童的主观认知会对融入过程起到至关重要的影响。

自我认知度将很大程度上影响其在后续成长过程中的接受和适应，并对其自身的社会融入起到至关重要

的作用[17]。如果他们不能拥有对社会的“镜”中形象的把握，只是脱离社会行事的自由，就不能以某种
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形式扮演社会生活的角色。因此，“镜中我”理论参与自闭症儿童干预治疗的优势是促进自闭症儿童认

识自我，实现自我认同并与所在社会环境的联结、其人际关系的亲密度以及交流互动，进一步建构他们

的社会功能，推动其实现社会化。 

2.2. 家庭教育层面 

“镜中我”理论的“镜”的作用不能忽视，主要表现为自闭症儿童的家庭教育层面对自闭症儿童产

生的影响。从自闭症儿童家庭教育角度进行研究，家庭是儿童社会化的第一场所，家长的价值观念、日

常言行举止往往是自闭症儿童最容易感知的生活教育，家庭教养方式以及家长对自闭症儿童的关注都会

对他们产生潜移默化的影响。父母是孩子的第一任老师，无论是对自闭症儿童刻板行为的矫治，还是心

理障碍的预防，都有不能替代的作用。“镜中我”理论视角的自闭症儿童父母应该紧密合作，创造一个

积极的家庭环境。这样的环境有助于自闭症儿童感受到父母的接受和认可，使他们能够看到自己在家庭

中的价值，并积极地通过“镜”评估自己的能力和信心。这种氛围有助于提高他们的自尊水平，形成积

极的自我概念，进一步促进自我效能感的健康发展。 
例如，湖北省车谷阳光慈善基金会资助的“拥抱星星”自闭症儿童关爱服务项目，举办“家长课堂”

通过让家长与孩子一起阅读绘本的方式，营造和谐温馨的家庭氛围，一方面缓解家庭照顾者的压力，增

强他们的心理素质，让他们学习建立孩子自信心的课程，另一方面帮助孩子认识自我，促进其全面成长。

具体表现为： 
1) 营造积极、健康的家庭文化氛围。家庭文化氛围与父母的生活休闲方式密切相关。 
2) 提高亲子沟通的质量，建立和谐的家庭人际关系(亲子关系、夫妻关系等)。要舍得花时间与孩子

交谈，耐心当好孩子的听众，无论孩子讲什么，我都表现出认真聆听的样子，让他感觉到我很喜欢听他

说话。 
3) 建立适当的教育期望，培养孩子积极的学习心态。动机理论指出，期望过高或者过低，都不具有

激励作用。 
4) 培养孩子积极的学习心态。积极的心态包括学习的自信心、兴趣、态度和愉快、平和的情绪状态。

这就需要家长学习一些心理健康常识，了解儿童青少年心理发展的特点与问题，了解心理保健常识，学

会帮助孩子调适情绪，学会自我心理调适[18]。 

2.3. 学校、社区教育层面 

从客观角度对自闭症儿童教育进行评价，学校、社区等是儿童习得社会规范、获得约束并与同龄人

发生健康和谐关系的重要场所，自闭症儿童在学校、社区等受教育过程也正是其获得社会成员资格的过

程。自闭症儿童也希望通过“镜中我”的调适让自己的行为方式获得社会的接纳，让他人能够接受“镜”

中的自己，喜欢“镜”中的自己。这也是“规范性影响”的作用，调适而使其符合群体的规范与标准[19]。 
自闭症儿童接受的社会态度直接影响到他们自信心的建立，以及刻板行为的干预治疗效果。自闭症

儿童的发展具有巨大的潜力，社会对他们的态度越平等，他们发展的可能性就越大。《课堂中的皮格马

利翁——教师期望与学生智力发展》将教师比喻为课堂中的皮格马利翁，实验人员对旧金山一所小学 1~6
年级学生进行了一次预测未来发展的智力测验，而后随机在各班抽取 20%的学生作为实验组，并有意告

诉教师，这些学生很有学习潜力。8 个月后，发现实验组学生的成绩与其他学生相比有很大地提高。研

究者认为，教师受到实验者的暗示，对这样学生形成了期望，并通过态度、表情、体贴和行动方式将期

待传递给学生，使学生受到鼓舞，从而更加依赖教师，形成了积极的师生互动，促进了学生的学习成绩

[20]。不仅是学校教育，社区人员等对自闭症儿童的态度也是“镜”的一部分。自闭症儿童通过“镜”中

的激励或歧视、期待或冷漠受到鼓舞或失望，进一步影响他们的生活兴趣或行为动机，以及干预治疗的
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效果。因此，学校、社区应该建立适当的期望，平等地、无区别地对待他们并监控自己的情绪与行为，

使自闭症儿童从“镜”中知道“什么是大家喜爱的”“做什么是正确的”，创设平等的社会态度，让自

闭症儿童都有形成积极的动机的机会，建立自信心，一定程度改善他们的刻板行为。 

3. 理论应用的挑战 

3.1. 怀疑、歧视等外部干扰因素 

“镜中我”理论适合单元社会中的应用，却很难通过影响大众将自闭症作为一种宏观责任问题。例

如自闭症儿童进入网络世界时，怀疑、歧视的信息混乱无序，他们看到原本社会的“镜中我”与网络的

“镜中我”是不一样的，可能会影响干预治疗的正常运行。 
自闭症患者及其亲属在社会上所碰到的障碍，在很大程度来自人们的歧视。例如学者黄伟合书中的

美国学者 Helen McCabe 在中国所做一系列关于自闭症的社会调查。在其中一个科学项目中，她用访谈和

问卷相结合的方法，了解四十三个家庭的家长们抚育自闭症孩子的经历和体会。一个几乎所有家长都认

为最大的问题，是社会上其他人对自闭症孩子及其父母的歧视[21]。如果社会态度不改变，自闭症儿童将

随着年龄的增长遭遇更多的人为障碍。 

3.2. 社会融入活动情境的不可预测性 

自闭症儿童面对面的交往与联合产生的“群体意识”是形成自我认知的关键，社会化的过程中与周

围环境的互动也是必不可少的。这就要求我们尽可能组织相应的活动，让社区儿童等正常儿童与自闭症

儿童一起参加活动，以发展自闭症儿童的正常社会交往和他们融入正常社会的能力。这里的问题是，与

自闭症儿童交往的过程中，家长、老师可以通过设计、约束自己的行为来实现可预测的活动方式，并且

以正确的、治疗性的方法来与自闭症儿童进行语言及非语言的交流。可以社会活动中的正常儿童显然是

不具备这种意识与技巧的：首先，大型或结构复杂的集体互动可能超出自闭症儿童的处理能力，正常儿

童不会顾及他们的感受来建立和维持与他们的关系，甚至有的时候过于调皮或喧闹，导致他们难以参与

或感到过度负荷，加深自卑感甚至排斥感；其次，和正常儿童语言和非语言沟通的障碍可能导致自闭症

儿童在集体活动中难以表达自己的需求或理解他人的指示[22]；更重要的是，自闭症儿童往往坚持特定的

行为模式或兴趣，多样化的集体活动可能让他们感到陌生与恐惧，不利于干预治疗效果的维持与发展。 

3.3. 自闭症儿童个体的差异性 

自闭症儿童的个体差异性是广泛认可的科学事实，这种差异性体现在多个层面，包括症状的严重程

度、认知能力、社交技能、行为特点以及对干预的反应等[23]。使用“镜中我”理论参与自闭症儿童干预

治疗的方案中，多为小组活动、团体课程的形式，难以针对每个儿童的情况制定对应的策略。有些自闭

症儿童兴趣狭隘和行为重复刻板等症状更为严重，有些孩子仅仅是沟通能力的缺失，这都不是集体活动

可以一并解决的，有的时候甚至会影响干预治疗的进行，有的孩子问题不同而面对同样的治疗方案。例

如，有的孩子更需要社交技能的训练，却不得不接受没有帮助的团体心理辅导，治疗人员在进行团体活

动时不能兼顾所有的自闭症儿童而更注重引导如行为重复等问题更大的孩子，而其他的孩子可能会学习

更受关注的孩子的刻板行为；不仅不能解决问题，还有可能因此产生更多新的问题。 

4. 对策 

4.1. 宏观手段引导社会参与 

社会法律的自主与平等原则要求平等地对待自闭症儿童，这也符合“镜中我”理论对于“镜”的引
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导。近年来，教育改革正稳步推进，其中普通学校接纳发展性残疾儿童随班就读，成为了一种渐进性的

改善措施。在这一进程中，中国众多的自闭症儿童家长及其支持团体，包括各地的残疾人联合会，都有

能力并应当发挥作用。 
要使用法律、媒体等宏观手段，对社会大众进行科普，一个民族作为一个整体，在关怀自己的一个

部分即自闭症患者的过程中，其内在素质和国际地位也将随之得到超越。发展社会的自闭症服务事业，

把对自闭症患者的关怀从家长的责任转化为家长与社会的共同责任，做好社会大众这面“镜”，引导社

会文化的全面发展和各种群体的共同参与，实现现实性目标。 

4.2. 循序渐进的社会融入方案 

自闭症儿童的社会融入方案要求为自闭症儿童提供结构化和可预测的集体活动环境，同时给予他们

所需的支持和适应性调整。家长、教师和照护者应密切注意自闭症儿童的反应，并根据他们的个人需求

调整活动内容和环境。真正的社会融入不是一蹴而就的。一方面，要“先抓紧”“后放手”，开展的社

会融入活动要循序渐进，逐渐提高正常儿童的比例，通过连贯的活动来逐渐让自闭症儿童适应正常社会

环境，另一方面，家长、教师和教育人员需要定期评估和调整孩子的状态，同时鼓励孩子表达自己的感

受和需求，以便他们可以更好地理解并满足他们的需求，确保他们的努力是有效的，并且能够满足孩子

的需求，发现不适应甚至不良心理状态应立即脱敏并进行心理辅导。 

4.3. 因人而异，聚焦个体的课程辅助 

要定期开展自闭症儿童的个案辅导及个体评估，以个案辅导来更准确地了解每个孩子的具体状况，

以个案评估来为制定个性化的教育计划提供依据。首先，要引入更专业的辅导团队，或购买网络咨询服

务，针对不同自闭症儿童的特点制定有效的辅导方案。同时，要制定一套科学的评估体系，以便全面了

解每个孩子的语言、社交、认知和情感等方面的发展状况。为制定个性化的教育计划提供重要参考，并

且定期对评估体系进行更新和完善，以适应孩子们不断变化的需求。还需要注重与家长的沟通和合作。

家长是孩子最亲密的伙伴和支持者，他们的参与和支持对于自闭症儿童的康复至关重要，要定期与家长

进行交流，了解孩子在家庭环境中的表现和需求，以便为他们提供更全面的支持和帮助，或开展家长访

谈，注重与家长的沟通和合作，才可以为自闭症儿童聚焦个体的课程服务。 

5. 结语 

“镜中我”理论参与自闭症儿童干预治疗能够促进自闭症儿童认识自我，实现自我认同并与所在社

会环境的联结、其人际关系的亲密度以及交流互动，通过“镜中我”理论完善家庭、学校与社区的教育

策略有助于自闭症儿童感受父母的接受和认可，使他们能够通过“镜”看到自己的价值。只要关心自闭

症患者的人们能够凝聚共识，发出统一的声音，提出合理的诉求，并对不公正待遇进行批评，就有可能

推动社会对自闭症患者持有更加积极和包容的态度，帮助他们建构良好的社会功能，促进其实现社会化，

推动干预治疗的进展。 
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