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摘  要 

问题提出的能力，是初中生必备的一项基本能力，本文以八年级学生为例，着重研究了如何培养初中生

提出问题的能力。通过主动让学生提出问题，变革课堂模式，以及提出问题的方法各个层面来培养学生

的问题提出能力。 
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Abstract 
The ability to ask questions is a basic ability necessary for junior high school students. This paper 
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takes Grade 8 students as an example to study how to cultivate junior high school students’ ability 
to ask questions, by actively letting students ask questions, changing the classroom model, and 
asking questions at all levels to cultivate students’ ability to ask questions. 
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1. 前言 

在各个时期的课标中能看出我国对中学生问题提出能力的重视。虽然将“四能”放在一起，但比起

解决问题，提出问题的能力却没有明确的发展规定，导致数学问题提出能力的研究很难落到实处。本文

的研究希望可以了解中学生问题提出能力现状，并根据情况提出相关策略，希望对未来中学生数学问题

提出能力的课程设计，教学实施以及核心素养的提升提供参考。本文主要研究八年级学生数学问题提出

能力现状以及培养八年级学生数学问题提出能力的策略有哪些。主要采用文献研究法，访谈法进行研究。 

2. 中学生数学问题能力现状调查 

为了了解学生提出问题能力的现实情况，我以本校初二年级 9 个班 495 名学生为样本，就初中数

学问题提出能力的意识、数学问题提出兴趣、数学问题提出习惯、数学问题提出类型等四个方面进行

了多次抽样调查。在问题的意识方面，175 名学生经常提出问题，占比 35.4%；201 名学生有时有些问

题提出，占比 40.6%；74 名学生偶尔有问题，占比 14.9%；45 名学生几乎没有问题，占比 9.1%。在数

学问题提出兴趣方面，264 名学生数学问题提出兴趣强烈，占比 53.3%；176 名学生问题提出兴趣一般，

占比 35.6%；55 名学生数学问题提出兴趣较弱，占比 11.1%。在数学问题提出习惯方面，281 名学生有

良好的数学问题提出习惯，占比 56.8%；132 名学生数学问题提出习惯一般，占比 26.7%；82 名学生数

学问题提出习惯较差，占比 16.6%。在数学问题提出类型方面，247 名学生提出基础性问题，占比 49.9%；

158 名学生提出探究性问题，占比 31.9%；42 名学生提出拓展性问题，占比 8.5%；48 名学生提出无效

问题，占比 9.7%。从抽样调查看，学生整体兴趣较大，意识薄弱，习惯比较良好，但仍有超过 10%的

学生表现并不好。 

3. 培养初中生提出问题能力的方法 

3.1. 让学生采取主动方式提出问题 

在教学中，许多初中生在课堂上提不出数学问题，并不是没问题，而是不想将自己的数学问题说出

来。究其原因就在于传统教学模式下，教师主宰了课堂教学，学生已经习惯于“教师讲，学生听”的教

学模式，主动提出问题的能力逐渐丧失，课堂上的沉默成了一种习惯。为此，教师应改变上课方法[1]。 

3.1.1. 积极营造“问”数学的课堂教学氛围 
对于学生来说，表达想法很难。所以，上课的时候教师让学生多看教材，多研究，用专业语言表达。

鼓励学生在课堂上多发表自己的想法与观点，并给予适时适当的评价，增加学生的自信心，积极为学生
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营造多问的课堂教学氛围。 

3.1.2. 鼓励学生参与课堂活动，勇于提出问题 
在上课时，教师应鼓励学生多多参与活动，如教师针对某一情境或者问题，提出引导性的数学问题，

让学生独立思考或者小组合作交流，阐述出新的数学问题，通过不断地提高学生参与课堂活动的频率、

效率，学生慢慢体会到数学学习的乐趣，进而能够大胆地尝试提出数学问题或者解决数学问题[2]。例如，

证明等腰三角形两个底角相等时，教师演示一种方法：作底边上的中线。其余两种方法：作底边上的高

线，作顶角的平分线。可让学生自己研究，并为其他学生讲解。其他学生也可相应提出问题。 
转变教学模式，从以往的被动学习变为主动学习，鼓励学生勇于提问。例如，在学习“线段的垂直

平分线的性质”时，有学生提问：“为什么判定两个点在线段的垂直平分线上，就可以判断所在的直线

一定是线段的垂直平分线呢？”当学生在课堂上提出疑问时，教师不应因为所提问题太过简单而责骂学

生，而应是冷静客观地指出学生的不足，同时表扬学生提出问题的行为。 

3.1.3. 师生互动与生生互动来锻炼思维 
教师与学生之间要相互尊重，有效沟通，为学生创造良好的提问环境，促使学生放松心情，将更多

的注意力集中在学习知识上；教师要摆脱以往严肃刻板的印象，在课堂上多展露笑颜，适当讲述一些数

学笑话及小故事等。教师在对书本中知识内容进行讲解时，可穿插一些趣味性较强的题目，为学生创设

提问的机会，激发学生提出问题的兴趣，吸引学生就所提出的问题进行思考[3]。例如，在学习“三角形

全等”的知识时，有这样一个题目：“如图 1，点 B、F、C、E 在一条直线上，AB||ED，AC||FD，要使

ABC DEF∆ ≅ ∆ ，还需添加一个条件是        ．”学生开动脑筋进行添加条件时，教师引入新的问题打

破学生的思维定式:“能不能补充 A D∠ = ∠ 来证明是全等三角形？”学生开动脑筋思考的积极性进一步被

激发出来，师生共同探究讨论，得出“角角角”不能判定三角形全等，从而排除错误答案，锻炼学生的

高阶思维。 
 

 
Figure 1. Equilateral triangle 
图 1. 全等三角形图 

3.1.4. 以肯定性评价巩固学生提出数学问题的信心 
初中生处在这个年龄阶段，想要老师的表扬和肯定。教师要尊重学生，对学生的问题提出表示积极

的肯定。要以个性成长的眼光和纵向的角度看待每个学生，直面每个学生在问题提出方面的发展过程，

关注学生的情感和提出问题的现实或潜在价值。当学生在教师的评价中看到自己问题提出的闪光点，提

出问题的兴趣会更浓，经过不断的心理暗示，提出的问题也会对重要知识点的突破更有价值。教师要肯

定学生，让学生有信心。 

3.2. 编织情境，提出问题 

以前在教学中，大家往往关注如何解决，而忽视如何提出，国家为弥补以前教学中的不足，进行了
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课程改革。在一些地区的中小学数学教学中开展了“设置数学情境与提出数学问题”的教学方式。 
学生内部的原因占了重要的支配作用，是学生变化的基础；“科学”是以科学发展观为基础的一项

创新的形式；支架式教学理论通过“支架”(教师的帮助)把教师的“教”，借助情境教学逐渐转移为学生

的“学”，最后撤去支架。 
情境与问题是分不开的，不同的问题拥有不同的情境，对于“情境”，虽然对此有不同的认识，但

是都涉及到了学生在其中所处的环境，也就是他们自己去探索和提问的环境。“问题情景”就是帮助学

生捋顺资料，引发兴趣，让他们自己去寻找、去思考、去解决问题。所以，创造美好的环境，有利于学

生提问题。创设情境也应遵循一些性质，即数学情境的科学性，生活性，趣味性等[4]。 

3.2.1. 数学情境的科学性 
课中，学生若对情景不了解，就不能提出问题，因此，需要去了解情景中所包含的意义。在数

学课堂上，教师应注重对多种情景的创设，培养他们的兴趣。“科学”，就是“问题”所用的素材

是实实在在的、认认真真的，符合一定的科学章程。对问题的提出要真实有效、科学合理。例如，

讲《整式的乘法》时，引入可用给自己的照片加上相框，长为 mx，宽为 x，求面积；若宽为 nx，再

求面积。 

3.2.2. 数学情境的生活性 
在数学中，可将数学与生活联系，指导他们去寻找问题、提出问题，并把他们所学到的东西应用

到现实中去。比如，在教授《轴对称》这门课的时候[5]，同学们对于轴对称图形和图形成轴对称的观

念并不十分了解，尤其是很多同学绝不了解对称轴的作用。老师可以通过多媒体演示日常常见的轴对

称图形的图片。比如：窗花、两个一模一样的雪人等等。教师将这些图形放在一起，让学生说出这些

图形的共同特征，学生思考后回答：这些图形都可以重叠在一起。教师将两个雪人的图片并列组合在

一起，随后在两张图片之间做出一条直线，学生立刻回答两张图片沿着这条直线翻折后会重叠。那这

条线叫什么名字呢？例如，在讲解三角形的稳定性时，常用工程建筑中的屋顶钢架，三脚架，窗框等

引入。 

3.2.3. 数学情境的有趣性 
有趣，也就是问题是有意思的，能够引起学生的注意、思考和探究。例如，在讲《有理数的乘方》

时可以利用古印度国际象棋棋盘装米的故事，让学生根据棋盘上装米数的规律提出问题来引入有理数的

乘方的学习。例如，在讲《同底数幂的乘法》时可以利用视频导入：“地球运行速度为 105，运行时间为

107，求运行距离？”例如，讲三角形所有内部的角的和时，可以折纸来进行验证，可以让学生们动手折

一折。 
创设数学问题情境的途径有：从现实社会人们关注的问题中选取素材；从实际生产、生活中选取素

材；从数学史、中外名人典故中选取素材；从例题、习题、升学题、竞赛题中选取素材；从自然科学中

选取素材；从人文科学中选取素材；从地方、民族文化特色中选取素材。 

3.3. 给学生提供提出问题的方法 

给人送鱼不如教人钓鱼。学生不知道提问的方法，特别是很多学生仅仅只停留在提问的初始阶段，

问题的数量和质量都有所欠缺，以下是一些方法。 

3.3.1. 钻研教材，提出问题 
可以对教材中重要知识点和语句进行分析，比如固定定理，性质语句，概括性的语言，判断语句。

对于定理，可以问定理是谁研究的？为什么放在这里学？定理的结论和条件是否可以互换，互换之后是
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否还成立？那条件是什么？结论又是什么呢？例如，在学习勾股定理时，若去掉直角三角形的前提条件，

它是否还成立？关于属性和判断，它们有一定关系，能否证明属性？判断是否由互换属性的条件与结论

构成？比如，在讲平行线的属性时，已知“两条线平行，同位角度数相同”，那同位角相等时，两直线

之间有没有平行关系？经过后续的学习也可以验证这个问题是成立的。 

3.3.2. 从解决问题出发提出问题 
在数学中，我们最终都是在解决接连不断的问题，解题就要问为什么。例如，原有 44 只母牛和 23

只小牛，1 天约用饲料 625 kg；一月后买进 10 只母牛和 4 只小牛，这时 1 天约用饲料 1000 kg。饲养员

张大叔估计每只母牛 1 天约需饲料 15 到 22 kg，每只小牛 1 天约需饲料 5 到 7 kg。你看张大爷估计得

可行吗？从试题的角度来看，问题中包含了什么未知量？你是怎么设定的？设几个？从解题看，问题

的等式性是什么？能用方程来表示题干中的关系吗？问题如何解决？怎样解方程式？有没有别的办法？

哪种方法更简单？ 

3.3.3. 通过逆向思维提出问题 
在数学教学的过程中，反向思考十分难得可贵，引导学生在逆向思考的过程中产生疑问从而提出

问题。因为逆向思考可能是与正确答案相违背的，或者和教师日常教学内容相反的理论和例题，有时

是为了帮助学生区分不同的定理或错误的答案。例如，“对顶角相等，相等的角一定是对顶角吗？”

例如“11 是 121 的平方根”那“121 的平方根一定是 11 吗？”“正方形的四个角相等”那“四个角相

等的四边形一定是正方形吗？”“角平分线上的点到角两边的距离相等”那“到角两边距离相等的点

一定在角平分线上吗？” 

3.3.4. 联系生活，提出问题 
现阶段学生提出的问题还停留在幼儿阶段，多为模仿性的提问以及记忆类的问题。学生根据常做试

题试卷中的常规问题模仿性的提出基本问题；学生根据平时课本中常见的例题提出记忆类的问题。很少

有学生能提出独创性或创新性的问题，此类问题对学生来说较难。因此，教师可以引导学生联系实际生

活，例如，银行存款利率问题，教师可以引导学生联想去银行看到的存款告示牌、标语等生活化的问题；

直角坐标系中标建筑物问题，可以使学生提出线段表距离、类似地图等问题；最短路径问题，可以联系

生活中实际场景，比如“河边饮马”“造桥问题。” 

3.3.5. 教学案例设计 
在提出改进教学策略的基础上，对八年级 3 班的学生进行实践，选取内容为矩形的性质第 1 课时，

表 1 给出了本节课的教学设计与实施。 
 

Table 1. The properties of the rectangular case table 
表 1. 矩形的性质案例表 

学科 数学 课题 矩形的性质(1) 

上课教师 张鑫悦 年级 八年级 

学情分析 学生在小学学习过长方形的简单知识，有了这样的基础，他们完全有能力通过小组合作探究得出矩形

的性质。这就要求我们在课堂上要敢于放手，让学生去想，去说，去做，去表达，去体会成功的喜悦。 

学习目标 1. 掌握矩形的概念和性质； 
2. 通过类比平行四边形性质的研究方法，探索矩形的概念和性质，体会类比的方法； 
3. 学生在观察、实践中感受到矩形的美及在生活中的价值，激发学生学习兴趣。 

重、难点 教学重点：矩形的性质定理及推论。教学难点：探究矩形的性质及矩形性质的灵活运用。 
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续表 

学 
习 
过 
程 
设 
计 

 教师活动 学生活动 设计意图 

唤醒 
激活 

问题 1 请同学们回忆一下平行四边形有

哪些性质呢？ 
问题 2 大家看这一组图片。它反映了平行

四边形的什么性质呢？ 

从边，角、对角线、对称性

四方面进行说明。 
说明平行四边形具有不稳

定性。 

复习平行四边形的性质

为学习矩形性质做知识

准备。 

理解 
联结 

问题 1 什么叫做矩形呢？矩形定义：有

一个角是直角的平行四边形叫做矩形(通
常也叫长方形)。 
问题 2 矩形是特殊的平行四边形，除了

具有平行四边形的所有性质，还有哪些特

殊的性质呢？ 
问题 3 你能证明这两个结论吗？ 
矩形性质 1:矩形四个角都是直角。 
∵四边形 ABCD 是矩形， 
∴∠A = ∠B = ∠C = ∠D = 90˚ 
矩形性质 2：矩形的对角线相等。 
∵四边形 ABCD 是矩形， 
∴AC = BD. 
矩形性质 3：矩形是轴对称图形。 

说出教室中的矩形。说出矩

形的定义。 
 
猜想：矩形的四个角都是直

角。 
猜想:矩形的对角线相等 
学生小组合作：(探究性质) 
 
 
通过对折矩形纸片发现矩

形是轴对称图形，有两条对

称轴。 

学生小结矩形的定义，剖

析定义，培养学生的语言

表达能力。 
 
 
学生动手实践，主动探索

与合作交流，变“被动学

习”为“主动学习”。 
 
不断提出问题，引导学生

提出问题并解决问题，提

高学生提问的能力。 

内化 
巩固 

1. A、B、C、D 四个工厂如图所示，要

求这个污水处理厂到四个工厂的距离相

等，这个污水处理厂应建在何处？说出

你的理由。 

 

建在矩形对角线的交点处。 
矩形的对角线相等且互相

平分。 
OA = OB = OC = OD. 
 

数学来源于生活又应用

于生活，激发学生学习数

学的兴趣。 

迁移 
提升 

1. 什么叫做矩形？ 
2. 矩形有哪些性质？ 
3. 我们在这节课用到了什么数学思想？ 

 
 
转化、类比 

建立知识结构，培养学生

的概括能力，学会研究一

种新的图形的方法。 

学生作业 1. 课后习题 2. 练习册 

板书设计 18.2.1 矩形 
1. 定义： 
2. 矩形的四个角都是直角 
矩形的对角线相等且互相平分 
推论：直角三角形斜边上的中线等于斜边的一半。 

 

本节课通过让学生自主思考、小组合作、自由提问等环节完成知识的探究，同时不断引导学生提出

新的数学问题，通过解决问题提出问题，联系生活实际提出问题，营造课堂氛围，能够提高学生的数学

问题提出能力。 

4. 研究结论 

总体来看，八年级学生提出问题能力良好，但存在差异。问题类型与现实情境均会影响问题提出的

能力。 
培养学生数学问题提出能力的策略有：(1) 让学生采取主动方式提出问题；(2) 编织情境，提出问题；

(3) 给学生提供提出问题的方法。 
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初中数学教学中，教师要时刻关注学生问题提出能力的培养，通过互动等形式引导学生主动提出问

题，使学生探索知识内涵，更深层次内化数学知识的本质。总之，问题蕴含着所学知识的难点和重点内

容，学会提出问题，更能掌握知识的全貌，进而提升学生综合素质。 
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