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摘  要 

全面推进高校课程思政高质量建设是落实立德树人根本任务的必然和关键。当前高校课程思政实践中仍

存在一定的问题，如忽视学生真实经验、缺少实践行动、脱离现实情境等。具身道德作为思想道德教育

领域的现代理论，能够为当前课程思政问题的解决提供指导。基于具身道德思想，课程思政要实现从“离

身”向“具身”的转向，需要从课程目标、课程内容、课程实施和课程环境四个方面体现“经验、行动、

情境”三大要素，以真正实现课程思政的入脑、入心、入行。 
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Abstract 
The comprehensive advancement of high-quality ideological and political education in university 
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courses is essential and crucial for fulfilling the fundamental task of fostering virtue. However, 
there are still certain issues in current ideological and political education practices in universities, 
such as neglecting students’ real experiences, lacking practical actions, and disconnecting from 
real-life contexts. Embodied morality, as a modern theory in the field of moral education, can pro-
vide guidance for addressing these issues in current ideological and political education practices. 
Based on the theory of embodied morality, ideological and political education in university 
courses needs to shift from “detached” to “embodied”. This requires embodying the three ele-
ments of “experience, action, and context” in course objectives, content, implementation, and en-
vironment, in order to truly engage students’ minds, hearts, and actions in ideological and political 
education. 
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1. 引言 

党的十八大以来，以习近平同志为核心的党中央高度关注为谁培养人、培养什么人、怎样培养人这

一教育根本问题，对新时代高校思想政治教育做出了一系列统筹部署。2020 年 4 月，教育部等八部门发

布《关于加快构建高校思想政治工作体系的意见》，明确提出高校要全面推进所有学科课程思政建设。

同年 6 月，教育部印发《高等学校课程思政建设指导纲要》，进一步强调“全面推进课程思政建设是落

实立德树人根本任务的战略举措”，并对课程思政建设提出明确要求。经过几年的研究与实践，现阶段

已经进入高校课程思政建设的关键时期，前期广泛的理论和实践探索虽已取得较为丰富的成果，但是仍

然存在一定的问题，如学生主体地位缺失、观念传递与行动体验两相分离等[1]，如何解决这些问题成为

当前课程思政建设的当务之急。 

2. 当前高校课程思政教学的问题分析 

目前，高校教师在实施课程思政时，通常比较关注独立于个体存在的、以宏大的价值体系为中心的

抽象思想观念，并试图通过言语的形式把这种先行存在的价值观传递给学生，借以改造学生的世界观与

人生观。以此为指导下的课程思政教学倾向采用讲授式的教学方法促进学生思想观念的形成或转变，但

是却忽视了个体的真实体验、实践活动和外在情境在人的思想道德发展中的重要作用。 

2.1. 忽视真实经验，课程思政教学内容抽象 

当前课程思政实施时仍然存在一定程度的专业内容和思政要素“两层皮”的问题，多个碎片化、零

散化的思政元素被人为生硬地“嵌入”到专业教学内容之中，部分教师因此将思政教学简单视为思政知

识点的显性传递，将课程思政要素知识化、概念化、理念化，进行“高高在上”的纯思政理论教学。这

种抽象的思想道德理念虽然具有很高的“政治温度”[2]，但是脱离了学生的真实体验和生活经历，学生

虽然表面上认同“老师说得都对”，但在课堂中无法有效调动和利用自身的感知、已有的经验来进行更

为深入和充分的思考，也无法切实产生思想道德教育应有的情绪和情感体验，导致学生的思政学习浮于
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表面，无法真正做到“入脑入心”，认知和情感脱离。 

2.2. 缺少实践行动，课程思政教学形式简单 

习近平总书记指出：“一种价值观要真正发挥作用，必须融入社会生活，让人们在实践中感知它、

领悟它。要注意把我们所倡导的与人们日常生活紧密联系起来，在落细、落小、落实上下功夫”。然而

当前课程思政教学形式仍比较单一，以讲授和说教为主，学生较少有机会进行以思政要素为载体的交互

活动和亲身实践，知行分离。思政教学无法“入行”，一方面导致学生不能对于思政理念通过切身行动

进行感知、领悟和深化，对于所学的思政思想和理念感到远离和脱离实际；另一方面学生也难以唤起丰

富情感体验和心理共鸣，导致思想道德情感的匮乏。 

2.3. 脱离现实情境，课程思政应用场景缺乏 

当前教师在课程思政实施过程中通常局限在课堂环境之中，缺乏对思政要素所依托的社会情境的关

注，变成单调的、抽象的道德知识的普适性教学活动。思政理念的学习一旦脱离它赖以存在的生活世界

和现实场景，当课程内容不能出现学生在学习生活中观察过、接触过、实践过的情境，不能找到和学生

当下生活紧密相连，或紧扣时事热点相关的案例，思政知识和道德理念便成了外加于己的消极“他律”，

学生只会“嘴里说思政，耳朵听思政，而所行所为常不能合乎思政理念和道德规范的标准”，课程思政

的教育不能学以致用，认知和行为脱离。 

3. 具身道德：当前课程思政教学的理论转向 

当前课程思政中存在的问题从根本上来说是由于将思政教学作为一种知识学习的认知活动，而且这

种知识学习是独立于个体的身体之外，是一种“离身”状态的学习。二十世纪末以法国学者梅洛·庞蒂

(Maurice Merleau-Ponty)等人为代表的具身哲学思想开始发展，他们反对身心分离的二元论观点，认为个

体的认知和学习过程是一种“具身的行动”，主要强调三个方面：第一，认知依赖于各种类型的经验，

而这些经验来自有着感觉运动能力的身体；第二，个体本身的感觉运动能力并非孤立存在，它镶嵌在一

个更为宽广的生物、心理社会的和文化的情境中；第三，感知和运动过程、知觉和行动过程是形成认知

结构的关键要素[3]。具身哲学的发展对思想道德教育产生重要影响，使其逐渐从“离身”转向“具身”

的思想道德教育。具身道德理论认为，身体知觉经验、身体与环境的交互作用等能够影响思想道德心理

和行为的形成与变化；思想道德的心理和行为变化同样也能影响个体的知觉经验和对环境的感知，因此

“身体”是思想道德教育的出发点和归宿。具身哲学和具身道德的思想对于解决当前课程思政中存在的

“认知、情感、行为”脱离问题具有重要的指导意义。 

3.1. 思想道德形成的“身体经验” 

具身道德理论认为，个体基于长期的生活经验会自动将某些与身体经验有关的具体概念(如白黑、软

硬、明暗等)与抽象概念或高级心理过程形成联结[4]，例如我们会用“洁白无瑕”来形容一个人道德高尚；

而如果一个领导不谋私利，则称赞他/她“清正廉洁”。因此个体的身体感知体验在一定程度上会影响人

的思想道德认知和价值判断。吴言动等人[5]曾在实验中要求被试分别站在软的海绵和硬的实心纸盒上进

行道德困境问题判断，结果显示站在海绵上感受到“软”的人会更倾向作出更具有“人情味”的道德判

断，而站在实心纸盒上感受到“硬”的被试则更倾向作出冰冷残酷的道德判断。此外也有研究[6]发现处

于自我洁净状态的个体，道德判断更加严格。 
基于身体经验在个体学习中的重要作用，真正有效的课程思政教学必须要将课程思政元素嫁接在学

生的已有知识和感知经验上才能为学生所掌握与运用。现实的课程思政课堂教学如果脱离学生已有的经
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验基础进行离身的思政理念学习，仅以教师预设的抽象内容为主，则会使得学生的思政学习变成依赖记

忆与背诵的“生吞活剥”式学习，对于学生的思想道德成长而言没有太大的意义。 

3.2. 思想道德形成的“身体行动” 

具体道德强调身体活动和实践在道德中的重要作用，认为道德伦理规范的直接灌输无济于学生道

德水平的提高。通过身体行动，学生可以更深入地了解道德规范和准则，更真实地体验道德情感和意

义，更坚定地践行道德意志，其要旨就是杜威主张的“由活动中培养儿童的道德品质”。研究发现，

即使是简单的肢体动作也会对学生的思想道德发展产生影响。陈璐等[7]发现宣誓动作可以激活被试对

诚信概念的认知，并且当被试自己做出宣誓动作后，能够提高他们自身的诚信体验。冷洁等人[8]的研

究显示“扪心”肢体动作能够增加人们的诚实行为，在有同伴作弊影响的情境中会抑制作弊倾向。因

此，身体活动和实践是实现思想道德教育的有效途径。基于此，对于课程思政的教学，教师要视身体

为思政内容学习的主体，倡导“身体活动的课程”，把多样化的活动融入思想政治教育的课堂教学中，

让学生通过身体的行动体验把握正确的思想观念，产生相应的情绪情感，形成“具身”的思想政治教

学方式[9]。 

3.3. 思想道德形成的“身体情境” 

情境，即人和事所处的场景、背景、情景、环境。具身道德理论认为，身体影响道德认知，身体又

始终置于一定的情境之中，因此情境变量的变化会引发个体道德心理和行为的变化。例如，在不同明暗

环境下个体的道德判断和道德行为会有所差异，人们通常更不能接受在白天发生的犯罪事件[10]；当个体

处于明亮的环境下，会比暗光环境表现得更加具有道德，呈现出更少的欺骗行为[11]。就日常生活而言，

如果身体处于良好的环境中，会激活正性的道德认知、道德情感，做出更多利他行为，“路不拾遗，夜

不闭户”就是良好的道德环境所促成；反之，个体处于较差的环境中则会造成“他人摔倒不敢扶”等不

道德现象[12]。文化作为宏观层面的情境因素也影响着人们对思想道德规范的理解和践行，不同文化背景

下，个体产生的身体体验不同，对于思想道德概念的具身隐喻也会有所差异，如西方文化背景下，蜷缩

身体姿势隐喻为被排斥感、弱小；而在东方儒家文化背景下，则是对他人的尊敬[13]。因此什么情形、什

么条件下产生何种道德认知、情感和行为，受到“此时此处”特定情境因素制约，道德法则和规范总是

在具体的情境或境遇中发挥作用。从这一角度来看，对于课程思政的教学，教师创设与课程思政内容密

切相关的具有感染力、渲染性的情境非常关键。将学生“带入”思政教学内容的场景、意境中去，才能

够引发学生的情感共鸣进而产生行动[14]。 
综合来看，根据具身道德理论，思想道德是具身化的存在，身体经验、身体行动和身体情境是思想

道德形成和发展的基础，因此在课程思政教学实践中，要重点关注这三个要素，加强学生身心与环境的

深入、良性互动。 

4. 高校课程思政教学的“具身”理念与实践 

具身道德从身体与环境相互嵌入的角度出发，主张处于情境中人的身体是道德认识和发展的核心要

素，当前课程思政教学存在的问题根源之一在于身心分离的离身倾向[15]，忽视了道德形成的载体即身体

在思想政治教育中的不可或缺性，同时忽视了情境的重要价值。课程思政要实现从“离身”向“具身”

的转向，必须要关注“经验、行动、情境”三大关键要素，课程思政建设的四个方面：课程目标、课程

内容、课程实施和课程环境均要体现“具身”教育的思想和理念，才能真正实现达到课程思政的入脑、

入心、入行。 
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4.1. 课程目标——知情意行，全面育人 

课程思政学习是知、情、意、行的统一整体活动，既有认知和情绪的成分，也有意志和行为的成分。

具体来看，学生对知识的学习，源于他们身体的感受，身体经验是构成学生认知的基础，也即是学生学

习并理解思政知识和价值体系的根本。情感和意志是思政道德行为的基础，同样源自学生在生活情境中

身体经验的获得，而行为就是身体本身，它通过身体的活动表达赋予了自身的存在。因此从课程思政目

标的设定来看，课程思政的最终目的应该是让学生在认知上知道什么才是以及如何做一个有高尚的道德

理念和价值追求的人，在内心真正认同这样的信念和价值，在行为上表现出符合社会规范要求且真正符合

内心的意愿，也就是说课程思政要建立全面育人理念，从“知情意行”四个维度设定教学目标，缺一不可。 

4.2. 课程内容——情理相融，身心统一 

对于大学生而言，每个学生都具有自己独特的学习和生活经历，而且已经形成一定的人生观和价值

观，他们会根据自己的价值观和经验来对学习内容进行解读、判断与评价。因此在课程内容设计时，教

师应该尊重每个学生的独特观点、经验和价值观，以学生观察过、接触过、经历过的内容为思政要素切

入点，要注意把思政所提倡的价值和道德与学生日常生活紧密联系起来。同时思政内容必须要能够触发

学生的情感体验和情感反应，可以通过引入真实世界的案例、社会问题和伦理挑战来实现，通过这些材

料引导学生理解教学内容中蕴含的思政思想，引发学生情绪和情感的深刻体验，实现身心共同参与学习，

情理交融。因此，虽然思政思想本身比较抽象宏观，但是融入课程时必须要做到“落细、落小、落实”

思政要素，通过嵌入生活经历、社会情境对学生的思想意识产生影响，促使学生将抽象的思政原则转化

为情感共鸣和具体行动。 

4.3. 课程实施——创生体验，知行合一 

第一，多元的身体体验。从具身道德的角度来看，学生看到什么、听到什么、感受到什么，都会对

学生的思想道德认知产生潜移默化的影响。因此，在课程思政实施过程中，教师应采用多样化的呈现方

式，通过视觉、听觉、触觉等多维度信息来充分展现思政内容，例如采用丰富的图画、视频、VR、AR
等方式进行叙事，可感、可知的具体形象能够充分激活学生的身体感知觉系统，抽象的思想政治观念不

再干瘪，而是与学生的身体体验糅合在一起，在具身认知的作用下能够使学生对课程思政的教育内容形

成独特而深刻的认知[16]。相比于外在植入性的强硬式的讲授教学方式，这种由身体感觉产生的全方位、

立体式的输入信息更能够使学生对课程思政唤起学生的情感体验，实现同感共情。 
第二，丰富的实践活动。如果说技术层面的改善是从视觉、听觉等维度刺激学生感官从而获得“具

身认知”下的良好体验，是专业课与课程思政结合的“皮”，是形式上的体现。那么丰富的实践活动，

引起学生情感上的共鸣产生感同身受的体验，则是课程思政教学的“骨”，是根本性的要求。课程思政

实践化就是让学生参与实践活动，身体力行地践行思政理念。正如王守仁所言：“良知，无不行，而自

觉的行，也就是知”。课程思政的教学不能采用“久坐不动”的形式，必须要以行动为导向，教师可以

设计形式多样的互动式教学和实践活动，如探究教学、案例教学、调查研究、角色扮演等，把需要学习

的内容与学生的身体行动相结合，让学生“动起来”，通过身体活动体验思政概念和术语的含义，在身

体实践中发展价值理性，表现出合乎社会道德价值取向的道德实践，达到知行合一。 

4.4. 教学环境——潜移默化，身临其境 

在具身道德的视角下，个体的道德认知和行为是人与环境交互作用的结果。因此在课程思政教学中，

“身临其境”至关重要。教师应通过多种方式，包括课堂内的情境模拟、课堂外的参观学习、活动实践
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等，实现场景中的课程学习，并在大学生亲临现场、亲身参与各种与课程内容紧密相关的活动过程中，

自然渗透思政要素，此时学生的感觉器官会被充分调动，外在环境信息经由身体感觉运动刺激身体，激

起身体的情绪情感体验，由此使得学生在情境活动中生成思政观念，践行正确的世界观和人生观。 
教师同样需要努力创造一种人性化的、能够给学生带来良好感受的学习环境。从教学空间的角度来

说，为充分发挥学生身体参与的作用，教师可以根据课程需要对当前高校教室的固定陈设进行重新设计，

尽可能改变“排排坐”式的传统座位布局，创造一种开放的、更适合互动交流、合作探讨的教室环境，

打破师生之间、生生之间的空间壁垒。在构建开放的物理环境的基础上，教师也要为学生创设和谐的课

堂人文环境。在思政教育中，教师不能让学生静坐在教室接受“规训”，要允许他们表达自己的观点和

价值观，鼓励他们思考和探索个人思想政治信仰，建立公平、尊重、和谐的课堂氛围。在这样的课堂环

境中，学生感知到课堂环境的善意与美好，身体和心理需要得到尊重、关照和满足，感受到不被强制的

轻松和主动求索的乐趣，能够在自然、愉悦、非逆反的心理下感悟课程思政的内容。 
宏观层面的文化情境也是教师学习环境创设的重要内容。中华优秀传统文化是中华民族的精神命脉，

是涵养社会主义核心价值观的重要源泉。教师要深入挖掘专业课程中蕴含的中华优秀传统文化中的思想

观念、人文精神、道德规范，结合课程特征和时代要求进行继承和创新，为学生不断营造文化传承、文

化归属的环境氛围，从而长期影响、培养学生群体的文化自觉和文化自信。 
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