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摘  要 

传统骨科作为一门临床学科，是医学临床教学中的重要组成部分，随着大数据时代到来，传统的骨科教

学中，知识内容复杂，课时数少，教学内容和教学模式的单一不足，在基础理论知识与临床实践结合的

临床教学过程中，已无法满足学生的需求。随着骨科临床教学改革的不断深入，运用“线上、线下”混

合式的教学模式，利用多种先进教学资源，数字化教学的3D打印技术的融入，与临床教学相结合，增强

了学生对骨科临床知识的运用能力，有利于培养新医科背景下具备专业素养的骨科人才。 
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Abstract 
As a clinical discipline, traditional orthopedics is an important part of clinical medical teaching. 
With the advent of the big data era, traditional orthopedics teaching has complex knowledge con-
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tent, few class hours, and single deficiencies in teaching content and teaching models. The clinical 
teaching process that combines theoretical knowledge with clinical practice can no longer meet 
the needs of students. With the continuous deepening of the reform of clinical teaching in ortho-
pedics, the use of “online and offline” hybrid teaching mode, the use of a variety of advanced 
teaching resources, the integration of digital teaching 3D printing technology, and clinical teaching 
have enhanced students’ understanding of the ability to apply orthopedic clinical knowledge, 
which is conducive to cultivating orthopedic talents with professional qualities under the new med-
ical background.  
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1. 引言 

骨科的临床教学是外科教学中的重要组成，也是医学生临床实习的基础，是学生进入临床学习培育的

关键阶段。同时，也是在住院医师的规范化培养中主要的教学内容[1]。骨科临床教学，其理论系统性、专

业性、实用性、操作性强，与临床实践联系紧密，在骨科疾病的诊断、预防、治疗、检测等方面，起着重

要作用[2]-[5]。因骨科疾病机制复杂，解剖结构抽象，在创伤骨科、关节外科、脊柱外科等方面，内容覆

盖面广，加之新的数字化骨科技术发展迅速，学生较难理解和掌握常见的临床诊治理念[6] [7]。随着“互联

网+”信息技术的快速的发展，后疫情时期，混合式教学模式逐渐成为临床各门学科的教育教学新模式，本

文以骨关节外科的临床教学为例，以立德树人为根本，利用科研思维为引领，以混合式教学模式出发实施，

根据学科特点、学情分析，进行线上、线下混合式教学模式的探索，结合数字化 3D 打印技术，探索在骨

科教学中的应用效果，旨在新时代背景下，培养学生成为合格的具备胜任力的医学人才[8] [9]。 

2. 研究对象与方法 

2.1. 研究对象  

选取以 2019 年 3 月至 2022 年 3 月期间在内蒙古医科大学第二附属医院骨关节外科规培实习的学生

为研究对象，共 68 名。 

2.2. 方法  

将期间进行规范化培养实习的学生，根据在新冠疫情前后的教学情况和形式，分为三组，一组为 2019
年 3 月至 2020 年 3 月期间，主要为线下传统式教学模式(线下教学组)；第二组为 2020 年 3 月至 2021 年

3 月，主要是依托超星学习通平台、腾讯会议或微信群等方式，进行线上网络直播或录播教学模式(线上

组)；第三组为 2021 年 3 月至 2022 年 3 月主要是后疫情时期，线上、线下及“翻转课堂”等混合式教学

授课模式(混合式教学组)。以上三组均由本单位基础教学和临床经验丰富的主治医师进行授课。 

2.3. 混合式教学实施过程  

因顺应教学教育新趋势，打破线下传统式教育模式，突破了时间和空间的限制，利用线上和线下不
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同环境和空间的教学优势互补等特点，在混合式教学过程中，相互促进、补充和完善。在学生方面，线

上教学资源丰富，内容多样，课堂氛围活跃，学生参与讨论的积极性强，活跃度高，学生可以自主安排

线上的学习，不受时间空间的限制，给与学生较大的自由度，以便于学生个性化教学与学习。结合线下

教学的过程，是以“问题”为导向，进行基础理论和专业知识的教学，尤其在临床实习与规范化培养阶

段，线下教学的环节，也尤为重要，结合线下与带教老师进行临床技能培训，时间能力培养，与病人直

接接触沟通等方面，在与老师面对面讨论和答疑的过程，是检验自己课前在线上自主性学习的效果。在

老师方面，混合式教学，需要带教老师具备更新迅速的有关骨科的前沿知识和背景，既要在临床基础上

进行提升，又要注重加强对基础学科的知识原理扎实，因此，需要对带教老师进行定期地专业技能培训，

职业素养的加强，以骨科专业为核心，联合多学科发展，整合协调各专业，进行跨专业、跨领域间协作，

以及完善完成相应的师生评价系统，从而加强自身对学科的了解与建设。从教学模式上出发，顺应趋势，

采用线上、线上混合式教学，线上教学，以“互联网+”的信息平台为支撑，如国家虚拟仿真实验室的运

用，临床教学工作录课，以及利用数字化技术在骨关节教学中的运用，如 3D 打印技术构建骨骼模型，

在关节置换术教学中，呈现立体直观的解剖结构，调动了学生的学习主动性，有助于学生深入的理解和

对手操作练习，可使学生迅速成分地掌握手术操作技术，并精准地进行术前诊断或手术预演等，通过模

式实际操作演练，设计手术方案，提高了学生规范化培训的能力。在教学方案设置上，将规培生进行分

组，由每位带教老师进行指导，保证理论教学和临床教学安排，在教学期间进行病例分析和讨论；理论

教学前，学生通过线上平台的直播或者录播课程进行预习，对课程目标和有所了解，并进行文献查阅；

教学过程中，带教老师进行课程的讲解，然后进行病例讨论和分析。在讲解过程中，借助 3D 打印骨关

节模型，让学生思考和研判，学生与老师进行讨论和答疑，老师进行指导和考核学生的操作能力。 

2.4. 评价体系  

结合学生规范化培养结束的综合成绩考核、过程性评价分析以及学生的调查问卷情况收集数据进行

反馈。 

2.5. 统计学分析  

采用 SPSS 23.0 统计学分析，计量资料，以 P < 0.05 为差异，具有统计学意义。 

3. 结果 

在三组带教骨关节科规范化培训后，综合成绩，混合组成绩明显高于线下组和线上组(P < 0.05)，见

表 1，而线下教学组和线上组无显著性差异(P > 0.05)，并且在学生教学满意度调查发现，混合式教学组

的学生，明显学习热情积极性高，本组学生对于教学中的理论知识掌握程度、团队协作能力、临床实践

操作能力及思考分析问题的能力都有所提升，借助地信息化技术和平台极大地增加了学习的动力。但线

上教学无法完全取代线下的临床实践，学生在平台上无法实际接触病人，与其沟通，诊断等。因此，整

合多平台、多资源、多模式的探索，有助于推进教学改革。 
 

Table 1. Evaluation of teaching effect of three groups of students (score, x s± ) 
表 1. 三组学生的教学效果评价(分， x s± ) 

组别 教学模式 整体满意度 总成绩 
线下教学组(n = 25) 传统教学 良好 87.33 ± 1.93 
线上组(n = 20) 线上直播、录播 良好 86.63 ± 2.40 

混合式教学组(n = 23) 混合式多元化教学模式 十分满意 90.12 ± 2.10 
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4. 讨论 

新冠疫情期间，打破了常规的学习模式，由线下传统式教学转为线上平台的教学，以应答变化，随

着后疫情时代的到来，混合式教学的改革[10] [11]。传统式教学的形式单一、枯燥、内容陈旧，学生难以

直观理解解剖结构和原理；线上教学，突破了时空的限制，灵活安排学习时间和节奏，个性化的教学方

式，课堂的教学形式多样，教学手段模式多元，丰富了学生的课堂内容，但单纯的线上教学也存在一定

问题，如学生监管和评价考核问题，无法约束自制力弱的学生，且在线上教学中，无法真实地感受与病

人接触，诊断、检查、问诊的过程，缺少医学人文的关怀等[12]。随着教学模式的不断探索，更多的是线

上、线下混合式教学的运用，借助于信息化技术的手段，如数字化技术、虚拟仿真实验平台等，可以提

前让学生直观地将抽象的知识与 3D 打印模型相结合，制定手术治疗方案，进行实践操作模拟演练，梳

理手术步骤，加深对理论知识的理解，增强了学生手术操作的能力，调动了学生学习的热情，推动了骨

科临床教学的迅速发展。 

5. 总结 

在骨科临床教学过程中，教学改革势在必行，作为一门运用实践强的临床学科，推进在临床教学的

运用，利用互联网的信息技术，整合多种数字化资源，运用“线上、线下”的混合式教学模式等，与多

种学科的融合，开展多样化的教学，探讨混合式教学在骨科临床教学中的效果，旨在培养具备专业素质

的骨科人才。 
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