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摘  要 

项目式学习作为一种相对较新的模式，强调以学习者为中心，以解决真实的问题为导向，以小组合作的

形式，学生搜集有关项目的信息，并将所学知识与实践相结合来完成项目任务，由此提高学生的合作能

力和问题解决能力；项目式学习在一定程度上能够改变常规课堂中灌输式的教学方式以及学生被动的学

习状态，从而提高教学效率，培养学生的核心素养；该文基于项目式学习理念，探索其在高中英语教学

设计中的运用，旨在为转变常规课堂的理念，发展学生的思维品质，为高中英语学科教学设计的创新提

供微薄的参考。 
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Abstract 
As a relatively new model, project-based learning emphasizes learner-centeredness, problem-solving 
orientation, and group cooperation in which students collect information about the project and 
combine the knowledge and practice to complete the project task. This will enhance students’ co-
operation and problem-solving skills. To some extent, project-based learning can change the in-
doctrinating teaching mode and the passive learning state of students in the regular classroom, 
thus improving teaching efficiency and cultivating students’ core competencies. Based on the con-
cept of project-based Learning, this paper explores its application in the design of English teaching 
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in senior high schools, aiming to change the concept of conventional classroom teaching concept, 
developing students’ thinking quality, and providing some reference for the innovation of English 
teaching design in senior high schools. 
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1. 引言 

《普通高中英语课程标准(2017 年版)》(以下简称课标)指出，普通高中课程具体目标是培养学生的语

言能力、文化意识、思维品质和学习能力等学科核心素养，同时也指出除了设计常规的教学活动外，教

师应更多地调动学生的学习潜能，组织更加开放的、具有挑战性的项目式学习、研究性学习、创作性学

习等活动，激发学生主动参与，引入和利用多种资源，鼓励学生分享感受、经历、看法和个人创作，为

学生展现自我、挑战自我、突破自我、相互学习创造最佳的学习环境[1]。由此可见，学生的自主学习和

合作探究能力至关重要；但在当前应试教育背景下，主要是常规的灌输式教学方式，学生的学习主要停

留在学习基础知识点的层面，缺少探讨合作以及解决问题的机会，无法培养学生的高阶思维，无法实现

良好的教学效果；项目式学习强调学生是学习的主体，基于项目任务，以解决问题为目的，让学生通过

小组合作，在教师和同伴的帮助下，利用各种资源搜集信息来解决问题，以此来提升学生的自主学习能

力和问题解决能力。因此，该文基于项目式学习，探讨高中英语教学设计，旨在让高中英语课堂体现新

课标理念，促进学生英语学科核心素养的发展。 

2. 项目式学习的内涵与特征 

2.1. 项目式学习的基本内涵 

“项目”是指一种能引起学生兴趣，值得努力对真实世界进行探究的活动。它既可以是小组、班级、

年级持续一两周的短项目，又可以是纵观全期、全年的长项目；既可以是单一学科的项目，也可以是跨

学科的项目[2]。项目式学习是一种新兴的模式，我国学者对其有不同的定义。项目式学习是一种以学生

为主体、以项目为中心、以实践为主线的教育模式，是指学生围绕某个具体的学习项目组成小组，在教

师的协助和指导下，利用广泛的学习资源，在实践中体验，在探索中创新，解决现实问题，从而获得必

要的知识和技能[3]。项目式教学与传统的教师教、学生学及个体学习模式不同，它是学生在学习小组中

基于特定的项目和任务，通过小组合作、思考、探究和讨论寻求解决方式，解决学科问题[4]。综合不同

学者对项目式学习的定义可知，项目式学习是将学生置于真实的情境中，以解决问题为目的，通过小组

合作，围绕单元的主体意义，解决问题，在这个过程中，以学生为中心，以教师为引导，培养学生合作

能力和问题解决能力，激发学生对学习的热情，落实学科核心素养的培养。 

2.2. 项目式学习的特征分析 

项目式学习强调以学习者为中心，通过问题来驱动，在教师的引领下制定相关项目计划，以小组合
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作的方式实施项目任务，解决问题，并进行成果展示和评价。因此，项目式学习具有如下特征。 

2.2.1. 以学习者为中心 
项目式学习强调教学以学生为中心，项目的选择要基于学生的兴趣，让学生自主选择，学生可以自

由的选择搜集资料的方式，可以不局限于教材，通过互联网等方式搜集与项目任务有关的信息，经过小

组成员协商信息的合理性，完成任务；此外，学生在项目完成的阶段，可以自由选择成果展示的方式，

比如海报、演讲等。项目式学习始终贯穿以学习者为中心的理念，重视学习者的兴趣与积极性，培养学

生的合作能力和解决问题的思维能力。 

2.2.2. 以解决问题为目的 
项目式学习以问题为导向，提出有深度的问题，让学生深入思考，并将学生置于真实的情境中，以

问题驱动学生解决现实问题，同时问题须是基于学生的兴趣，并且与学生的生活联系紧密，问题还要符

合学生的实际能力水平，符合学生的最近发展区。以此学生才能更好的解决实际问题，积累更多的知识

和经验，提高问题解决能力。 

2.2.3. 以教师为引导者 
项目式学习强调教师不能对学生进行项目任务时做过多的干涉，但并不意味着否定教师的角色作用。

在实施任务前阶段，教师主要承担设计者的角色，帮助学生设计项目的主题以及实施项目的计划；在项

目实施中的阶段，教师主要承担引导者的角色，学生实施项目任务遇到困难时，教师适度提供帮助和指

引；在项目评价的阶段，教师承担评价的角色，教师总结学生的自评和互评，最后对学生完成项目的过

程和结果做出评价。因此，项目式学习尤其强调教师引导的作用。 

2.2.4. 以小组合作形式实施项目任务 
在项目式学习过程中，强调学习者的自主学习和小组合作能力，教师要合理地将学生分组，按照“组

内异质，组间同质”的原则，保证每个小组的总体水平相当，能够完成项目任务，同时每个组内选出一

个小组组长，让每个组员都有相应的任务，参与项目任务中，提高学生的小组合作意识和解决实际问题

的能力。 

2.2.5. 成果展示可视化 
在完成项目式任务后，各小组需展示成果，成果的呈现应是可视的，也可以是多元的，例如各小组

代表可以以口头演讲、制作海报、漫画类作品、思维导图等方式呈现他们的成果，通过这些可视化的成

果，能够提高学生的实际操作能力。 

2.2.6. 评价方式多元化 
项目式学习评价应当是多元的：学生自评、学生互评、教师点评等的方式进行评价。教师的评价方

式要采取形成性评价和终结性评价相结合的方式，评价内容不仅要包括学生的项目成果，还要评价学生

的完成项目的过程、合作能力、学生个人表现以及解决问题的能力等。 

3. 项目式学习的理论基础 

3.1. 建构主义理论 

建构主义理论起源于苏格拉底的“产婆术”，建构主义理论认为学习者以项目为依托，在问题的驱

动下，学生通过自主学习和合作学习，完成项目。建构主义知识观认为，教师不再是简单地灌输知识给

学生，而是让学生积极的构建新的知识与信息，项目式学习中，学生在与原有知识的基础上，通过自身
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的经历构建知识，解决生活中实际的生活问题；建构主义的学习观认为“情景”、“协作”、“会话”

和“意义构建”是学习环境中的四大要素[5]，项目式学习下，将学生置于真实的问题情境中，通过小组

成员的协作与交流，完成计划的项目任务，在完成任务过程中，主动积极认识到事物的内在联系；建构

主义的教学观强调学生的主体性，教师的引导性，项目式学习下，始终以学生为主体，教师的角色由知

识灌输者转变为学习的引导者。 

3.2. 合作学习理论 

合作学习的目标观认为课堂不仅要传授知识，也要培养道德情感与合作能力，项目式学习下，教师

引导学生完成项目任务，将学习与实践相结合，通过学生之间的合作交流，培养学生的道德情感与合作

能力；合作学习的师生观认为，以学生作为学习的主体，重视学生的兴趣，教师在合作学习中作为监督

者和引导者，项目式学习正是基于合作学习这些理念，倡导以学生为中心，以教师为引导者，促进师生

之间的交流；合作学习的评价观强调学生要与自己比较，判断自己与过去是否有进步，项目式学习鼓励

学生自评、互评和教师评价，更好地培养学生的核心素养[6]。 

3.3. 多元智能理论 

多元智能理论强调每个人都有自己的优势和不足，重视发挥学生的特长，项目式学习下要求教师根

据“组间同质，组内异质”的原则对学生进行分组，每个学生发挥自身的潜能完成项目任务。多元智能

理论倡导从言语、数学逻辑、视觉空间、身体运动、音乐韵律、人际沟通、自我认识、自然观察等方面

展开活动[7]，项目式学习同样也倡导小组合作后，成果以多元的方式开展，例如，口头演讲、采访、戏

剧表演、制作海报等，这就能够让学生根据兴趣选择成果展示方式，充分发挥学生的特长。在成果评价

方面，多元智能理论倡导从单一的试卷结果评价转向多元评价，即从只重视结果的评价转向过程和结果

相结合的评价，项目式学习下，鼓励学生自评、互评和教师点评。评价内容不仅包括项目的成果，也包

括项目的完成过程、学生的合作能力和问题解决的能力。由此，学生能够互相借鉴，相互学习各自的优

点，深入反省自己，不断进步。 

4. 项目式学习下的高中英语教学设计 

4.1. 分析教学目标，确定项目任务 

项目实施前，教师首先要深入研读单元语篇，提炼出单元的主题，分析教学目标，确定项目任务。

教师深入研读语篇，分析语篇的主题、语篇体裁、语篇内容和语篇语言特点等，并在此基础上挖掘单元

的主题意义，确立好单元整体目标，项目的主题应当围绕本单元的主题展开，项目的实施要基于课程的

内容，选择符合学生的实际能力水平且又具有可操作性的项目主题，同时要充分考虑到学生的兴趣，具

有趣味性的项目主题更能够激发学生的动机，让学生的充分发挥主观能动性和创造性。此外，教师在开展

项目前，还需要结合考虑对学生的核心素养的提升，将核心素养的要素融于学生完成项目任务的过程中。 
以人教版选择性必修第四册第五单元“Launching Your Career”为例[8]，本单元围绕“职业和职业规

划”这一主题展开，通过不同体裁的语篇引导学生了解职业规划中职业定位和目标选择，目的在于在帮

助高中生在未来大学专业选择及未来职业选择方面能有更全面、更深入的思考和认识。本单元让学生意

识到职业规划的重要性，能从社会发展的角度，考虑个人的职业规划和人生目标，树立远大的理想，并

通过规划和努力实现。因此，教师可以通过提问激发学生对问题的深入思考，然后确立项目主题，如“Have 
you decided on your future career?”或者“What are some of the possible responsibilities of your future career?”
等，以鼓励学生讨论，确立项目主题。 

https://doi.org/10.12677/ae.2024.1471309


许林清 
 

 

DOI: 10.12677/ae.2024.1471309 1321 教育进展 
 

4.2. 依据项目的任务，制定项目计划 

基于本单元的教学目标，教师和学生可以明确项目任务，例如，Project：Make a speech about your future 
career 这一部分，该项目的主题可以确定为发表一个关于未来职业的演讲，学生前期已经建立词汇语义网

络，扩充和积累与职业名称有关的词汇，且该项目主题与学生的生活息息相关，根据项目任务，教师和

学生可以制定项目计划，让学生设定项目各个阶段的安排：第一阶段，学生分组走出课堂，进入社区，

采访身边的人对不同职业的看法，采访不同人群的观点及其原因，学生做好记录，依据记录做好调研报

告，通过采访学生可以获得大量关于不同职业的相关信息，从社会的角度出发，深入思考哪些职业是重

要的并深入分析其原因；第二阶段，学生深入思考自己感兴趣的职业以及分析感兴趣的原因；第三阶段，

学生将重要的职业和自己感兴趣的职业做比较，找出相似点和不同点，并分析具体的原因，这一阶段能

够落实学生对主题意义的探究，考虑重要职业和感兴趣职业之间的关系，培养学生的思辨能力，正确的

表达自己的看法；第四阶段，学生选择一个职业，准备演讲稿，选择职业过程中要考虑个人的兴趣爱好，

也要考虑职业发展前景和社会需求；第五阶段，各小组代表展示他们的成果，发表演讲；第六阶段，先

是学生自我点评再互评，同学之间相互学习，相互借鉴，再是教师的点评，从而增进学生与教师之间的

交流互动，营造良好的教学氛围。 

4.3. 划分项目小组，实施项目计划 

制定好项目计划后，学生被分成若干个小组一起合作执行项目任务，在分组过程中，教师要按照“组

内同质，组间异质”的原则将学生分成几个小组，一般而言，每个小组的人数在 5~6 个人之间，小组内

还要明确每个组员所负责的项目任务，要有明确的分工任务，例如，哪个组员负责采访的记录，哪位组

员负责报告的撰写，哪位组员负责发表演讲等，小组成员的分工明确是确保完成项目任务的关键所在，

也保证每个同学都有任务，激发他们的积极性。 

4.4. 鼓励多元表达，落实项目任务 

学生在实施计划过程中，教师要鼓励学生多元地实施项目活动，学生可以自由的选择收集他们所需

要的资料的方式，例如，学生不局限于教材，可以从互联网上收集他们所需要的各类信息来完成项目任

务。此外，教师在学生实施项目过程中，要作为引导者，在学生遇到项目问题是要给予及时的引导和帮

助，值得注意的是，教师要以学生为中心，不能有太多的干预，通过教师的合理引导，学生能够在小组

合作模式下更快更有效率地解决问题，提高学生的合作能力和问题解决能力。 

4.5. 进行项目评价，达成项目任务 

学生落实项目以后，教师和学生需要进行项目评价，项目评价是项目式学习的重要一环，是对学生

完成项目整个过程和结果的点评和建议，能够使学生对自己的任务过程有个更加清晰的认知，在项目评

价过程中有学生自评、学生互评和教师点评，首先是学生的自评，学生针对自己的表现自我评价，再是

学生互评，同学之间相互评价，客观的陈述自己的看法并提出建议，最后是教师点评，教室基于学生之

间的评价，进行总结和评价，教师要采取形成性评价和终结性评价相结的方式进行评价，不仅要评价学

生的学习结果，还要评价学生完成项目任务过程，如执行任务的能力和团队协作的能力等，同时提出相

关的建议，以此落实学生英语学科核心素养的发展。 

5. 结语 

项目式学习主要是基于建构主义理论、合作学习理论和多元智能理论，强调以学习者为中心，以真

https://doi.org/10.12677/ae.2024.1471309


许林清 
 

 

DOI: 10.12677/ae.2024.1471309 1322 教育进展 
 

实的实际问题为导向，激发学生的内驱力，通过小组合作的方式共同完成项目任务，并在教师的引领下

进行多元的评价，以此提高学生的合作能力和问题解决能力，培养学生的核心素养，教师可以基于项目

式学习进行教学设计的创新，改进当前常规课堂存在的问题，以此推进学生全面发展。 
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