
Advances in Education 教育进展, 2024, 14(7), 1576-1582 
Published Online July 2024 in Hans. https://www.hanspub.org/journal/ae 
https://doi.org/10.12677/ae.2024.1471346   

文章引用: 张华祯, 张念楠, 黄佩琪, 侯原伟, 莫显红. 新旧人教版高中生物学教材目录比较研究[J]. 教育进展, 2024, 
14(7): 1576-1582. DOI: 10.12677/ae.2024.1471346 

 
 

新旧人教版高中生物学教材目录比较研究 
——以《分子与细胞》为例 

张华祯，张念楠，黄佩琪，侯原伟，莫显红* 

赤峰学院化学与生命科学学院，内蒙古 赤峰 
 
收稿日期：2024年6月20日；录用日期：2024年7月22日；发布日期：2024年7月30日 

 
 

 
摘  要 

教材在教学中扮演着至关重要的角色，教材目录的编排不仅展示了教材的整体框架结构和主题思想，而

且能够帮助教师和学生从更高的视角理解和运用教材。本研究分析比较了2019年人教版高中生物学必修

一和2007年人教版高中生物学必修一的目录，结果显示新教材目录在落实核心素养问题上有非常强的可

操作性，尤其在内容编排、插图应用方面呈现出更为有序和合理的特征，更加注重学生逻辑思维的培养，

能够在一定程度上促进学生核心素养的发展，提高课堂教学效果。 
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Abstract 
Teaching materials Textbooks play a crucial role in teaching, and the arrangement of the textbook 
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catalog not only displays the overall framework and thematic ideas of the textbook, but also helps 
teachers and students understand and apply the textbook from a higher perspective. This study 
analyzed and compared the directories of 2019 and 2007 People’s Education Press Senior High 
School Biology Compulsory One. The results showed that the new textbook directory has strong 
operability in implementing core literacy issues, especially in content arrangement and illustra-
tion application, showing more orderly and reasonable characteristics. It pays more attention to 
the cultivation of student’s logical thinking, which can promote the development of student’s core 
literacy to a certain extent and improve classroom teaching effectiveness. 
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1. 引言 

百年大计，教育为本。教育的发展离不开教材，教材的使用离不开使用者对教材目录的掌握。目录

位于教材首页，是全书的总蓝图，也是编写者对整本书所涉及的知识点框架结构、主要内容、教学思路

的逻辑性体现，起着重要的引领作用[1]。如今众多一线教育工作者都在实际课堂教学中发现，合理运用

教材目录能提高教学效率。陈婧婧[2]和辛光珠[3]等人发现，在高中复习教学中运用目录，不仅可以激发

学生对旧知的回忆，还可以引导学生构建知识网络，厘清复习思路，形成知识体系，在自我反思中不断

提高复习效率。陈艳艳和杨华[4]发现合理、完整的目录设计，能够满足读者多途径检索的需要，把握相

关知识，并对本书的知识点进行梳理。因此，为使教育工作者更深刻地领会教材的变革，掌握教学理念

和教学方法的基本取向，并提升其对目录应用的意识，本文以 2019 年人教版高中生物学必修一(以下简

称新教材)和 2007 年人教版高中生物学必修一(以下简称旧教材)的目录为研究对象，以比较教育理论为理

论指导，通过比较分析课程标准的变化及新旧人教版教材目录在内容编排、插图应用与教学效果上的不

同，得出比较结果，根据比较结果进行研究，形成对新教材目录的新认知，为教师和学生使用新教材目

录提出相关建议。 

2. 理论基础 

比较教育理论最突出的价值在于研究者可以通过对发生在不同时间、地点的各种有关的教育现象进

行观察、分析和研究，从而探寻出成功的教育经验，为本国教育的改革提供借鉴[5]。故本研究以比较教

育理论为理论依据，对研究对象的内容以及应用展开分析研究。  

3. 新旧教材目录比较与分析 

3.1. 整体分析，地位有别 

基础教育改革已经实行多年，在这期间，课程标准发生了实质性的变化。教材目录与课程标准之间

的关系非常紧密，教材目录的制定不仅反映了课程标准的要求，也体现了教材编写者的教学理念和教学

方法。旧教材目录的编写以 2003 年版普通生物课程标准为编写依据，注重知识、能力、情感态度和价值
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观这三维目标；而新教材目录则是以《普通高中生物学课程标准(2017 年版 2020 年修订)》为编写依据，

与旧课标相比实现了从以“基础知识、基本技能”为导向到以“生物科学四大核心素养”为导向、以探

究式教学为特点的巨大转变[6]。例如，新教材目录(见表 1)将探究·实践栏目列入其中，深入分析其内容

发现新旧教材的内容基本保持一致，只是栏目名称由“实验”更改为“探究·实践”，更加突出了学生

的主动参与和实践操作。同时，新教材也根据时代进步对部分内容进行了修正、更新或补充。通过对生

物学一线教师的访谈了解到，新教材目录中增加的探究·实践栏目不仅方便了师生查找相关内容，而且

更加贴近实际生活，便于操作。例如，Y 教师提到，新教材在“使用高倍显微镜观察几种细胞”的实验

中，根据学生的已有知识和逻辑思维增加了相应的实验用具和步骤，体现了教材的实用性。新课程标准

强调学生通过学习生物学课程应能掌握科学探究的思路和方法，培养合作精神，并能够从实践的角度探

讨或尝试解决现实生活中的问题[7]。因此，新教材目录将探究·实践栏目单独列出，以凸显其重要性。

学科核心素养是对三维目标的发展和深化，是根据党的十八大提出的“教育要把立德树人作为根本任务”

凝练出来的，体现了国家变革当中逐步摸索出的教育特色，具有更为重要的社会地位。 
 

Table 1. Arrangement of the content of the new and old textbook catalogs  
表 1. 新旧版教材目录内容编排 

旧教材 新教材 

科学家访谈(邹承鲁) 科学家访谈(施一公) 

第 1 章 走近细胞 第 1 章 走近细胞 

第 1 节 从生物圈到细胞 第 1 节 细胞是生命活动的基本单位 

第 2 节 细胞的多样性和统一性 第 2 节 细胞的多样性和统一性 

科学前沿 探究·实践 

 生物科技进展 

第 2 章 组成细胞的分子 第 2 章 组成细胞的分子 

第 1 节 细胞中的元素和化合物 第 1 节 细胞中的元素和化合物 

第 2 节 生命活动的主要承担者——蛋白质 探究·实践 

科学史话 第 2 节 细胞中的无机物 

科学前沿 第 3 节 细胞中的糖类和脂质 

第 3 节 遗传信息的携带者——核酸 第 4 节 蛋白质是生命活动的主要承担者 

第 4 节 细胞中的糖类和脂质 生物科学史话 

第 5 节 细胞中的无机物 第 5 节 核酸是遗传信息的携带者 

第 3 章 细胞的基本结构 第 3 章 细胞的基本结构 

第 1 节 细胞膜——系统的边界 第 1 节 细胞膜的结构和功能 

第 2 节 细胞器——系统内的分工合作 第 2 节 细胞器之间的分工合作 

科学家的故事 探究·实践 

第 3 节 细胞核——系统的控制中心 第 3 节 细胞核的结构和功能 
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续表 

 探究·实践 

第 4 章 细胞的物质输入和输出 生物科技进展 

第 1 节 物质跨膜运输的实例 第 4 章 细胞的物质输入和输出 

第 2 节 生物膜的流动镶嵌模型 第 1 节 被动运输 

第 3 节 物质跨膜运输的方式 探究·实践 

科学前沿 生物科学史话 

第 5 章 细胞的能量供应和利用 第 2 节 主动运输与胞吞、胞吐 

第 1 节 降低化学反应活化能的酶 第 5 章 细胞的能量供应和利用 

一 酶的作用和本质 第 1 节 降低化学反应活化能的酶 

二 酶的特性 一 酶的作用和本质 

科学·技术·社会 探究·实践 

第 2 节 细胞的能量“通货”-ATP 二 酶的特性 

第 3 节 ATP 的主要来源——细胞呼吸 探究·实践 

第 4 节 能量之源——光与光合作用 探究·实践 

一 捕获光能的色素和结构 科学·技术·社会 

二 光合作用的原理和应用 第 2 节 细胞的能量“货币”-ATP 

 第 3 节 细胞呼吸的原理和应用 

第 6 章 细胞的生命历程 探究·实践 

第 1 节 细胞的增殖 第 4 节 光合作用的原理和应用 

第 2 节 细胞的分化 探究·实践 

第 3 节 细胞的衰老和凋亡 第 6 章 细胞的生命历程 

第 4 节 细胞的癌变 第 1 节 细胞的增殖 

与生物学有关的职业(检验师) 探究·实践 

 第 2 节 细胞的分化 

 科学·技术·社会 

 第 3 节 细胞的衰老和凋亡 

 生物科技进展 

 与生物学有关的职业(病理科医师) 

 附录 生物学实验室的基本安全规则 
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3.2. 深入分析，内容编排方面有别 

教材对知识内容的排列组合直接反映了编写者对新课标的解读和领悟[8]。通过比较新旧版教材目录

内容编排(见表 1)发现两者之间存在着显著差异，这同样揭示了教材编写者的意图随着时代的演进而发生

变化。 
新旧版教材目录在第二章、第四章以及第六章的内容编排上存在显著差异，这些差异主要表现在教

材的组织结构上。以变化最为显著的第二章为例，旧教材的章节安排为：元素化合物–蛋白质–核酸–

糖类和脂质–无机盐；而新教材的章节安排则调整为：元素化合物–无机物–糖类和脂质–蛋白质–核

酸。笔者运用跨学科的思维分析其中变化的奥秘后发现新教材采用了语文教学中总分的编排方式，先总

体介绍元素化合物，然后将无机物和有机物分别集中讨论，先讲解无机物，再过渡到有机物，这样编排

更加符合事物发展的自然规律以及学生从简单到复杂的学习习惯。通过这样的目录编排，学生可以凭借

目录清晰地把握整本书的知识体系，并在此基础上构建自己的知识框架，从而促进自身核心素养的发展。 
《分子与细胞》模块着重强调结构与功能观的逐步渗透，将功能视为结果，结构视为原因，通过由

结果追溯原因的方式组织教学内容。综合上述分析，新版教材目录在内容编排上为了适应学生认知规律

的发展顺序，进行了显著的调整，调整后的目录更加符合学生的学习心理发展特点。 

3.3. 图文结合，章节图片应用有别 

通过对比发现新旧版教材目录在插图应用上发现(见图 1，图 2)，两者从版式到选图类型及清晰度上

都存在着显著差异[9]。 
新旧版教材目录在插图应用的版式上，旧教材目录采用的是电影胶片风格，而新教材目录采用的是

圆形版式；从时代背景分析，在 2007 年左右后电影胶片较为流行，能够有效激起学生的学习兴趣，但这

一技术与生物学关联性不大；反观新版生物学教材目录插图发现将其改为在显微镜下可见的圆形版式，

在结合时代发展与生物学学科自身的特点的同时能够有效体现生物学学科的特性——使用显微镜来观察

与研究微观世界。 
 

 
Figure 1. Illustration of the catalogue of old textbooks 
图 1. 旧教材目录插图 
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Figure 2. Illustration of the catalogue of new textbooks 
图 2. 新教材目录插图 

 
从插图的类型上看，旧教材目录多采用手绘图与真实图片结合的方式，而新教材目录多采用真实图

片的方式且结合时代发展，有电镜下细胞的结构图以及荧光显微镜下细胞有丝分裂图片等，有利于帮助

学生了解各种生物结构的真实状态，助推学生信息意识的提升，进而发展学生的生物学学科核心素养。 
从插图应用的清晰度上看，新教材目录插图的清晰度均高于旧教材目录插图，这也体现了数码技术

随着时代的发展而发展。 

3.4. 条理清晰，教学效果有别 

“凡读书最切要者，目录之学。目录名，方可读书；不明，终是乱读[10]。”借助目录，可更系统、

更深入地探究书本丰富的文化知识，作为教育者，应注重书本目录，实施教材目录教学，“授人以鱼不

如授人以渔”，教给学生读书方法，培养学生读书习惯，增强学生的求知欲望，更有利于提高学生对生

物学学科知识的学习。 
从教学实践的角度上看，目录课可运用在一本书的开始或结尾，即开学第一课或复习课。对于前一

种情况，教师可根据目录帮助学生梳理本书所包含内容的大概念，把握本书所要向读者展示的中心思想，

从而使学生对接下来要学习的内容有一个大体的把握；对于后一种情况，教师可以引导学生将目录作为

回忆知识点的一个“生长点”，带领学生主动建构学科单元知识根目录体系，不断丰富并完善知识子目

录内涵，逐步回想起所学内容并将所学内容构建成一个属于自己的知识框架，进而提高课堂教学效果。 

4. 教材目录编排与使用建议 

4.1. 充盈教材目录内容，加深学生理解各栏目的设置 

教材中各栏目的设置意图及其作用往往被学生或部分教师所忽视。若能在教材目录中增设“主要栏

目及说明”部分，将使学生对于教材中各个栏目的组织结构和设计意图有一个更加清晰的认识与理解。

这样的设计有助于提高学生运用知识的能力，从而进一步促进学生的核心素养发展。 
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4.2. 充分利用教材目录资源，助力学生建构知识网络 

教材目录在整套教材中发挥着纲领性的作用。在正式教学活动开始之前，教师可以指导学生先行浏

览目录，以此了解即将学习的内容，并借助目录来构建知识的大框架。在新的课程教学和复习课程中，

学生可以在目录的引导下，进一步补充和完善这一框架，从而丰富自己的知识体系。这种自我构建的过

程不仅能够提升课堂教学的效率，而且有助于培养学生科学的思维方式。 

5. 总结 

综上所述，新教材目录相较于旧教材目录，在保留原有部分的基础上，增添了更多与时俱进且有助

于促进学生核心素养发展的内容，其引导性更为显著。通过教材目录，教师可以清晰地了解每个学期的

教学重点和难点，从而更好地规划和实施教学活动。同时，教材目录也为学生提供了一种学习的路线图，

帮助他们理解课程的结构和内容。若一线生物学教师能够深化对新教材目录的理解，并充分利用这一资

源，将能更有效地提升课堂教学效率，并在教学过程中完善和落实核心素养的培养。 
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