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摘  要 

目的：探讨以团队为基础的学习(Team-Based Learning, TBL)与以问题为基础的学习(Problem-Based 
Learning, PBL)相结合在颅脑创伤临床教学中的应用效果。方法：将2022年1~12月在安徽医科大第一附

属神经外科创伤组实习的36名学生随机分为试验组和对照组，每组18名学生。试验组采用TBL和PBL融
合教学模式，对照组采用传统讲授式教学模式。比较两组实习学生在理论、操作考试成绩、课程参与度、

学习效率、自学能力、学习兴趣以及学生满意度的差异。结果：试验组的理论、操作考试成绩、课程参

与度、学习效率自学能力、学习兴趣，均高于对照组，差异均具有统计学意义(P < 0.05)。试验组对教学

的满意度为94.44%，高于对照组66.67%，差异具有统计学意义(P < 0.05)。结论：TBL和PBL融合教学

模式可以提高学生在颅脑创伤学习中的学习效果和效率，提升学生的参与度和自学能力，并能显著提升

教学满意度。 
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Abstract 
Objective: To explore the application effect of combining Team-Based Learning (TBL) and Prob-
lem-Based Learning (PBL) in clinical teaching of traumatic brain injury. Methods: 36 students who 
practiced in the Neurosurgery Trauma Group of the First Affiliated Anhui Medical University from 
January to December 2022 were randomly divided into an experimental group and a control group, 
with 18 students in each group. The experimental group adopted the integrated teaching model of 
TBL and PBL, while the control group adopted the traditional lecture-based teaching model, com-
paring the differences in theoretical and practical test scores, course participation, learning effi-
ciency, self-study ability, learning interest and student satisfaction between the two groups of in-
ternship students. Results: The experimental group’s theoretical and operational test scores, course 
participation, learning efficiency, self-study ability, and learning interest were all higher than those 
of the control group, and the differences were statistically significant (P < 0.05). The experimental 
group’s satisfaction with teaching was 94.44%, which was higher than the control group’s 66.67%, 
and the difference was statistically significant (P < 0.05). Conclusion: The integrated teaching model 
of TBL and PBL can improve students’ learning effectiveness and efficiency in traumatic brain in-
jury learning, enhance students’ participation and self-learning ability, and significantly improve 
teaching satisfaction. 
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1. 引言 

颅脑创伤是神经外科较为重要和基础的亚专科，也是本科生在临床学习中需要重点掌握的知识和技

能[1]。颅脑创伤教学中所涉及的知识面较为广泛，如解剖、医学影像、病理生理、神经康复等[2]。实际

教学中面临着学生畏难抵触情绪重、学习参与度低、学习效率差等问题，导致总体教学效果欠佳。近年

来以团队为基础的学习(Team-Based Learning, TBL)与以问题为基础的学习(Problem-Based Learning, PBL)
的教学模式打破了传统的临床教学方式，成为医学临床教学较为关注的教学方法[3]-[5]。TBL 与 PBL 通

过改变传统教学的老师教授学生被动学习的传统模式，通过小组团队、问题导向等方式最大程度的让学

生参与到临床教学实践中，从以教学为中心改到以学生为中心的全新的教学模式。TBL 与 PBL 的教学模

式在临床教学中已有探索[6] [7]，但两者融合模式下应用于颅脑创伤中的临床教学尚处于空白，因此为提

升颅脑损伤临床教学的效率，探索颅脑创伤临床教学的新模式，本研究将 TBL 与 PBL 融合模式下的教

学方式引入临床教学中，并于传统教学方法对比分析，现报道如下。 

2 资料与方法 

1) 一般资料选择 2022 年 1~12 月在安徽医科大第一附属神经外科创伤组实习的 36 名临床医学专业 5
年制本科生为研究对象，按照简单随机抽样的方法，随机分为试验组和对照组，每组 18 名。试验组：男

性 10 名，女性 8 名；平均年龄(21.65 ± 2.84)岁；实习时间(10.23 ± 3.12)周。对照组：男性 11 名，女性 7
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名；平均年龄(22.29 ± 1.98)岁；实习时间(9.89 ± 2.25)周。两组学生在年龄、性别、实习时间进行比较，

差异无统计学意义(P > 0.05)。  
2) 教学方法授课老师均具有丰富的颅脑创伤诊治经验，所有带教老师具有主治医师以上资格，主要

授课内容为颅脑创伤的临床分型、影像学表现、临床表现、检查处置措施等。 
a) 对照组采用常规教学方法，将 18 名同学平均分为 6 组。分别进行 PPT 授课、教学查房、典型病

例讲解、指导完成病史采集、临床诊治等教学内容。 
b) 试验组采用 TBL 与 PBL 融合模式进行授课。将学生平均分成 6 个教学组，指导每个教学小组先

根据颅脑创伤的教学内容进行相关知识和文献查阅，并根据对相关知识的了解提出相应的问题。带教老

师根据学习小组提出的问题不同进行相应的课程侧重点规划教学内容。在具体教学过程中根据颅脑创伤

的临床教学中的重点难点内容：颅脑创伤的分型、病情评估、影像判读、诊治方案等知识点，分别结合

具体临床病例，让学习小组自主完成上述知识点在具体临床病例进行分析整合运用，并将过程中出现的

问题进行总结提炼，并组织学习小组进行组内与组间的交流互动，带教老师指导学生进行问题分析、文

献查询，最后总结归纳。 
3) 教学评估 
a) 理论考试安排在分组教学结束后，考核采用颅脑创伤临床实习考核题库进行随机抽题考核，题型

包括选择题、名词解释及病例分析，满分 100 分。 
b) 实践操作考试包括颅脑创伤病史采集、影像学判读、体格检查三个部分，满分 100 分。 
c) 主观评价主要通过问卷调查进行，问卷调查在分组教学结束后进行，问卷调查内容包括课程参与

度、学习效率、自学能力、学习兴趣，满分为 100 分。 
d) 课程满意度调查采用百分制调查表，<60 分为不满意，<80 分、≥60 分为基本满意，<90 分、≥80

分为满意，≥90分为非常满意。 
4) 统计学方法采用 SPSS26.0 软件进行数据的统计学分析。计量资料以(x ± s)表示，计数资料以例数

(%)表示，组间的均数比较采用 t = 检验；P < 0.05 为差异有统计学意义。 

3. 结果 

1) 理论考试与实践操作考试成绩比较试验组学生的理论考试与实践操作考试的分数均高于对照组

(P < 0.05)，见表 1。 
2) 试验组与对照组相比，学生在课程参与度、学习效率、自学能力、学习兴趣四个方面均高于对照

组(P < 0.05)，见表 2。 
3) 课程满意度试验组课程满意度为 94.44%，对照组为 66.67%，差异具有统计学意义，见表 3。 
 

Table 1. Comparison of exam scores between two groups of students 
表 1. 两组学生的考试成绩比较 

组别 例数 理论考试 实践技能考试 

试验组 18 89.34 ± 5.35 82.83 ± 5.07 

对照组 18 93.34 ± 4.26 86.17 ± 4.39 

t 值  −2.481 −2.113 

P 值  <0.01 <0.05 
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Table 2. Subjective evaluations of two teaching methods by two groups of students 
表 2. 两组学生对两种教学方式的主观评价 

组别 例数 课程参与度 学习效率 自学能力 学习兴趣 

试验组 18 60.86 ± 8.39 72.63 ± 6.31 74.65 ± 3.38 59.67 ± 8.42 

对照组 18 92.39 ± 3.47 89.23 ± 7.20 83.29 ± 4.56 79.35 ± 6.84 

t 值  −14.734 −7.356 −6.458 −7.696 

P 值  <0.01 <0.01 <0.01 <0.01 

 
Table 3. Comparison of satisfaction between two groups of students with two teaching methods 
表 3. 两组学生对两种教学方式的满意度比较 

组别 例数 非常满意 满意 基本满意 不满意 总满意度 

试验组 18 12 (75.00%) 4 (22.22%) 1 (5.56%) 1 (5.56%) 17 (94.44%) 

对照组 18 4 (22.22.00%) 6 (33.33%) 2 (11.11%) 6 (33.33%) 1 (66.67%) 

4. 讨论 

颅脑创伤是神经外科和创伤外科常见的疾病，随着现在社会的进步，特别是交通工具广泛使用以及

生活生产节奏的加快，交通事故和意外事件的发生率居高不下，颅脑创伤的发病率也维持在较高的发生

比例[8]。因此，临床医学对颅脑创伤的教育也有着较高的要求，但颅脑创伤的临床救治涉及到急诊急救、

神经影像、神经功能评估、重症救治、神经康复等多方面知识[9] [10]，临床教学过程中面临着重难点多、

牵涉知识面广、知识点生涩难懂等问题，使得在临床教学过程中面临着学生学习兴趣不高、难以厘清学

习重点、畏难抵触情绪重、知识点掌握不牢靠等问题，严重制约了颅脑创伤的临床带教效果。 
近年来，随着国家对临床教学的重视以及国内临床教学从业者的不断努力，我国的临床医学教学体

系在不断完善，教学模式也在不断更新[11]，其中 TBL 与 PBL 教学模式在临床医学教学实践中得到了临

床带教老师和学生的一致好评[12]。TBL 是一种团队合作学习的模式，通过组建小组，让学生在团队中

互相合作、交流和协作，共同解决问题和完成任务，培养其团队合作、沟通和领导能力，同时提高学习

成果和效果[13]。PBL 教学模式是将学生放在教学问题解决者的关键角色中，让学生在学习过程中不断

通过批判性思维主动寻求解决问题的方法和途径[14]。不论是 TBL 教学法还是 PBL 教学法，均应根据授

课内容、授课对象综合应用、医学生的综合素质和医学院校综合实力进行系统评估后逐步应用。医学基

础知识的学习还是应以传统讲授式和 TBL 教学法为主，而临床学习则可考虑可逐渐采用这两种新的教学

法；对理论性强、难以理解的知识应仍采用传统的讲授式教学法，对比较浅显易懂以及与临床关系较密

切、更新速度较快的知识点，应用 PBL 或 TBL 教学法，便于学生的自我发挥[15] [16]。这两种教学模式

的意义在于激发学生的主动学习和参与度，使其成为自主学习者[17]。通过研究和探索，学生能够深入理

解知识，并将其应用到实际情境中，培养创新和解决问题的能力。而团队合作学习则促进了学生之间的

合作与协作，培养了团队精神和沟通技巧，使学生能够在集体智慧的框架下共同学习和取得成果。这两

种教学模式均强调学生的参与和互动，与传统的被动接受知识的教学方式形成鲜明对比，在临床教学及

科研创新能力的培养中具有关键作用，它们能够激发学生的兴趣和好奇心，提高学习的动机和效果。同

时，通过实践和合作，学生不仅能够掌握知识，还能够培养与他人合作、解决问题和批判思维等重要的

综合能力，既解决了颅脑创伤临床教学中但痛点难点，也为学生的未来学习和职业发展打下坚实基础。 
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本研究结果显示，通过 TBL 与 PBL 融合模式在颅脑创伤中的临床教学中应用后，学生比传统教学

方法能更好的掌握颅脑创伤的教学要求，并获得更好的理论考试和临床实践技能考试的成绩。另外对提

高学生的参与度、提升学习效率以及提高教学满意度都有较好的帮助。在临床教学实践中我们还发现，

TBL 的小组教学模式能更好的实现 PBL 以问题为中心的教学理念，PBL 教学中存在的问题点分散、体系

结构差的不足也可以通过 TBL 的小组团队的整合教学来弥补。二者在临床教学实践中相辅相成、取长补

短从而达到最好的临床教学效果。 
在本研究过程中我们发现，TBL 与 PBL 融合模式能更好的发挥临床带教老师的潜力，避开了传统教

学中的照本宣科后，带教老师和学生共同提出问题解决问题，在指导学生完成学习任务的同时也能更好

的关注临床中的问题和不足，在此过程中教学相长。因此相对于传统教学模式，TBL 与 PBL 融合模式下

带教老师要对自身的能力提出更高的要求，需要不断完善颅脑创伤相关知识架构及外延。另外在本研究

过程中我们也发现 TBL 与 PBL 融合模式下教学需要更多的教学时间和教学资金的支撑，以便更好的完

成新模式教学任务要求和师资队伍的培养。 

5. 结论 

综上所述，TBL 与 PBL 融合模式下进行颅脑创伤的临床教学能够更好的提高学生的课程参与度、学

习效率、自学能力、学习兴趣以及教学满意度，提高学生的临床理论和实践技能的学习成绩。是对颅脑

创伤临床教学的有益探索，值得在后面颅脑创伤的临床教学中进一步完善推广。 
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