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摘  要 

目的：探讨翻转课堂教学法在血液病学急诊医学课程教学改革中的应用及效果。方法：选取2022年1月
~2023年12月本院血液科的80名实习医生，根据不同时间段的两种教学方法分为常规教学组(2022年
1~12月，40名)与翻转课堂组(2023年1~12月，40名)。常规教学组采用常规教学法，翻转课堂组采用

翻转课堂教学法，对比两组实习医生的考核成绩、学习效果、临床思维能力、教学满意度；跟踪随访3
年，对比两组实习医生的职业认同感与工作压力感。结果：翻转课堂组的理论知识、临床实践成绩高于

常规教学组，P < 0.05。翻转课堂组的激发学习热情、提高学习效率、培养临床思维、促进知识运用评

分高于常规教学组，P < 0.05。翻转课堂组临床思维能力的各项评分高于常规教学组，P < 0.05。翻转课

堂组的教学满意率(100.00%)高于常规教学组(90.00%)，P < 0.05。翻转课堂组的职业认同感评分高于

常规教学组，工作压力感评分低于常规教学组，P < 0.05。结论：将翻转课堂教学法应用于血液病学急

诊医学课程教学改革中，不仅能够提高实习医生的考核成绩、学习效果、临床思维能力以及教学满意度，

还能够提高其职业认同感，减轻工作压力感，可推广。 
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Abstract 
Objective: To explore the application and effectiveness of flipped classroom teaching method in 
the teaching reform of hematology emergency medicine course. Method: 80 interns from the He-
matology Department of our hospital from January 2022 to December 2023 were selected and di-
vided into a conventional teaching group (40 students from January to December 2022) and a 
flipped classroom group (40 students from January to December 2023) based on two different 
teaching methods at different time periods. The conventional teaching group adopts the conven-
tional teaching method, while the flipped classroom group adopts the flipped classroom teaching 
method. The assessment scores, learning outcomes, clinical thinking abilities, and teaching satis-
faction of the two groups of interns are compared; Follow up for 3 years and compare the occupa-
tional identity and work pressure of two groups of interns. Result: The theoretical knowledge and 
clinical practice scores of the flipped classroom group were higher than those of the conventional 
teaching group, with P < 0.05. The flipped classroom group showed higher scores in stimulating 
learning enthusiasm, improving learning efficiency, cultivating clinical thinking, and promoting 
knowledge application compared to the conventional teaching group, with P < 0.05. The clinical 
thinking ability scores of the flipped classroom group were higher than those of the conventional 
teaching group, with P < 0.05. The satisfaction rate of flipped classroom group (100.00%) was 
higher than that of conventional teaching group (90.00%), with P < 0.05. The professional identity 
score of the flipped classroom group was higher than that of the conventional teaching group, and 
the work pressure score was lower than that of the conventional teaching group, with a P < 0.05. 
Conclusion: Applying flipped classroom teaching method to the teaching reform of hematology 
emergency medicine course can not only improve the assessment results, learning effectiveness, 
clinical thinking ability, and teaching satisfaction of interns, but also enhance their professional 
identity, reduce work pressure, and can be promoted. 
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1. 引言 

血液病学急诊医学为急诊医学重要分支，专注于处理与血液系统疾病相关急症和危机情况，涉及知

识广泛，包括血液系统解剖、生理、病理生理及各类血液疾病临床表现、诊断、治疗和预防，要求医生

不仅能够迅速评估病情，准确判断出血严重程度和部位，并制定相应急救措施，还需要其密切关注患者

生命体征和血液指标，根据病情及时调整治疗方案[1]。传统血液病学急诊医学教育多侧重于理论知识的

灌输，而忽视对学生临床思维和实践能力的培养，已难以适应现代急诊医学发展需求[2]。因此，需对传

统教学模式进行改革和创新。翻转课堂教学法作为创新性和实效性教学模式，强调学生在课前通过自主

学习掌握基础知识，而课堂时间则主要用于问题探讨、案例分析和实践操作，可激发其学习兴趣和主动
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性，培养临床思维和实践能力，使其更好地适应血液病学急诊医学临床需求[3]。本研究为探讨翻转课堂

教学法在血液病学急诊医学课程教学改革中的应用及效果，对 80 名实习医生的教学模式及效果进行对照

分析，见下述总结。 

2. 资料与方法 

2.1. 一般资料 

选取 2022 年 1 月~2023 年 12 月本院血液科的 80 名实习医生，根据不同时间段的两种教学方法分为

常规教学组(2022 年 1~12 月，40 名)与翻转课堂组(2023 年 1~12 月，40 名)。常规教学组：男 24 名，女

16 名；年龄 20~25 (22.19 ± 1.35)岁。翻转课堂组：男 25 名，女 15 名；年龄 19~24 (21.87 ± 1.56)岁。两

组一般资料比较，P > 0.05。纳入标准：① 知晓研究内容，自愿参加；② 于本院血液科接受血液病学急

诊医学课程学习。排除标准：① 学习期间多次请假、旷课、迟到，出勤率低于 90%；② 中途退出研究

或无法按要求完成学习。 

2.2. 方法 

常规教学组：采用常规教学法。由教师根据教材大纲，准备教学内容，利用 PPT 以图文并茂形式介

绍血液系统解剖结构、生理功能、病理生理变化及各类血液疾病临床表现、诊断方法、治疗策略和预防

措施等基础知识。组织实习医生进行模拟操作，设置逼真临床场景，指导其进行血液采集、输血操作。

由实习医生操作实验设备，进行血液检测、分析，观察实验结果。 
翻转课堂组：采用翻转课堂教学法。建立微信群，用于翻转课堂教学、交流互动。教师可通过微信

群提前发布课程通知、作业要求、学习资料等，引导实习医生自主预习。实习医生可借助微信群随时保

持联系，并在群内交流对课程内容的理解，分享解题方法和技巧，讨论学习中遇到的难点和疑点。通过

微信群向实习医生发布教学计划及医院规章制度，使其可明确学习目标和学习进度，合理安排自身学习

时间，了解医院文化和管理要求，为未来实习或工作做好准备。收集近些年关于血液病学急诊医学的权

威期刊论文，筛选具有代表性、前沿性的研究成果，查找国内外最新血液急症临床实践指南和专家共识，

提取关键治疗建议和诊断标准，收集典型血液急症病例报告。根据筛选出的权威期刊论文、临床实践指

南与专家共识以及典型病例报告，制作 PPT 课件。课件内容包括基础知识回顾、最新研究进展介绍、关

键治疗建议和诊断标准解读及典型病例分析等。将准备好的教学材料通过微信群发布给实习医生，发布

时附上简要说明和介绍，引导其关注重点内容和学习方法。鼓励实习医生积极参与讨论和提问，就教学

材料中的内容进行交流和分享。根据教学计划，选择具有代表性的血液病学急诊病例，确保病例涵盖不

同类型、不同严重程度的急症。由医院病历系统、教学资料库、相关医学网站收集病例资料，包括患者

基本信息、病史、临床表现、实验室检查、影像学资料等。针对病例，整理相关影像学资料。确保影像

资料清晰、标注准确，能够反映病例关键信息和特点。收集血液科急诊患者临床操作视频，如采血、输

血、骨髓穿刺等。根据收集的教学素材，编写视频脚本，包括病例介绍、临床表现、诊断思路、治疗方

案等。利用视频编辑软件，将收集的典型病例、影像学资料和视频素材进行剪辑和整合。添加适当文字

说明、标注和动画效果，增强视频视觉效果和吸引力。将制作好的教学视频上传至微信群，实习医生利

用课余时间观看，按照教学计划逐步深入学习，记录重点关注的问题和难以理解的知识点。要求实习医

生将问题整理成清单，并尝试自行查阅相关资料进行初步解答。实习医生通过微信群向教师提出在观看

视频过程中遇到的问题和困惑，教师定期查看微信群，对实习医生的问题进行解答和回复。授课时，由

教师根据视频内容和实习医生提出的问题进行集中讲解。鼓励实习医生在集中讲解环节积极提问，与教

师进行互动交流。教师对实习医生的问题进行即时解答，同时引导其深入思考和分析问题。教学结束后，
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教师进行课程总结，梳理教学重点和难点。总结时强调关键知识点和操作技能，帮助实习医生巩固学习

效果。针对实习医生在自主学习和互动环节中提出的问题进行点评和分析，指出其错误理解或操作不当

之处，并给予正确指导和建议。实习医生完成所有课程学习后，在教师的指导下进行患者接诊、查体和

基本临床操作。教师对实习医生的操作过程进行观察和记录，及时发现并指出问题。实习医生按 2~3 人

一组进行分组，针对临床学习中的不足进行反复训练。小组内进行讨论和反思，共同分析操作中的问题

和改进方法。教师定期参与小组讨论，提供指导和建议，帮助实习医生提升临床操作技能和理论知识水

平。 

2.3. 定性研究 

采取深入访谈法和焦点小组讨论法。1) 深入访谈：选取两组中的部分实习医生进行一对一深入访谈。

访谈内容主要包括实习医生对教学方法的感受、学习过程中的困惑与收获、对医学职业的认知与态度等。

通过深入访谈，了解实习医生对翻转课堂教学法的真实看法和体验，以及该方法对其学习效果、职业认

同感等方面的具体影响。2) 焦点小组讨论：参与讨论的实习医生包括翻转课堂组和常规教学组的代表，

其在小组中分享自己的学习经验、对教学方法的评价以及对未来医学教育的期望。通过小组讨论，获取

更多关于翻转课堂教学法应用效果的反馈信息，为后续的教学改革提供参考。 

2.4. 观察指标 

对比两组实习医生的考核成绩、学习效果、临床思维能力、教学满意度；跟踪随访 3 年，对比两组

实习医生的职业认同感与工作压力感。 
1) 考核成绩：教学结束后，对实习医生进行理论知识与临床实践考核。理论知识考核采用闭卷考试

形式，内容涵盖基础知识、最新研究进展、治疗建议和诊断标准。临床实践考核采用情景模拟演练，教

师根据实习医生操作规范、准确性、熟练程度、临床思维能力进行评分[4]。 
2) 学习效果：从激发学习热情、提高学习效率、培养临床思维和促进知识运用 4 个维度评估实习医

生学习效果，各项总分均为 25 分，评分越高学习效果越好。 
3) 临床思维能力：采用评判性思维能力测量表(CTDI-CV)，从批判性、系统和循证 3 项进行评估，

各项总分均为 70 分，得分越高越好。 
4) 教学满意度：采用不记名调查问卷，调查实习医生教学满意度，满意率 = (非常满意例数 + 满意

例数)/总例数*100%。 
5) 职业认同感：使用职业认同量表，容共 5 项，30 题，采取 5 级评分法(1~5 分)，总分 150 分，评

分越高越好。 
6) 工作压力感：使用工作压力源量表，内容共 5 项，35 题，采取 4 级评分法(1~4 分)，总分 140 分，

评分越低越好。 

2.5. 统计学分析 

应用 SPSS 19.0 软件分析，以( x s± )表述计量资料，行 t 检验；以[n (%)]表述计数资料，行 χ2 检验。

当 P < 0.05 时，差异有统计学意义。 

3. 结果 

3.1. 考核成绩对比 

翻转课堂组的理论知识、临床实践成绩高于常规教学组，P < 0.05。见表 1。 
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Table 1. Comparison of assessment results ( x s± , score) 
表 1. 考核成绩对比( x s± ，分) 

组别 人数 理论知识 临床实践 

常规教学组 40 80.43 ± 6.59 78.92 ± 5.83 

翻转课堂组 40 89.27 ± 5.61 86.01 ± 4.78 

t 值 - 6.460 5.948 

P 值 - 0.000 0.000 

3.2. 学习效果对比 

翻转课堂组的激发学习热情、提高学习效率、培养临床思维、促进知识运用评分高于常规教学组，P 
< 0.05。见表 2。 

 
Table 2. Comparison of learning effect ( x s± , score) 
表 2. 学习效果对比( x s± ，分) 

组别 人数 激发学习热情 提高学习效率 培养临床思维 促进知识运用 

常规教学组 40 18.07 ± 2.26 16.93 ± 2.48 17.41 ± 2.13 15.86 ± 3.57 

翻转课堂组 40 20.91 ± 1.85 19.85 ± 2.36 20.37 ± 1.98 19.42 ± 2.63 

t 值 - 6.150 5.394 6.437 5.078 

P 值 - 0.000 0.000 0.000 0.000 

3.3. 临床思维能力对比 

翻转课堂组临床思维能力的各项评分高于常规教学组，P < 0.05。见表 3。 
 

Table 3. Comparison of clinical thinking ability (CTDI-CV score) ( x s± , score) 
表 3. 临床思维能力(CTDI-CV 评分)对比( x s± ，分) 

组别 人数 批判性 系统 循证 

常规教学组 40 52.63 ± 5.81 50.41 ± 6.57 53.05 ± 4.93 

翻转课堂组 40 60.25 ± 6.14 60.75 ± 6.98 59.53 ± 5.16 

t 值 - 5.701 6.822 5.743 

P 值 - 0.000 0.000 0.000 

3.4. 教学满意度对比 

翻转课堂组的教学满意率高于常规教学组，P < 0.05。见表 4。 

3.5. 职业认同感与工作压力感对比 

翻转课堂组的职业认同感评分高于常规教学组，工作压力感评分低于常规教学组，P < 0.05。见表 5。 
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Table 4. Comparison of teaching satisfaction [n (%)] 
表 4. 教学满意度对比[n (%)] 

组别 人数 非常满意 满意 不满意 满意率 

常规教学组 40 27 (67.50) 9 (22.50) 4 (10.00) 36 (90.00) 

翻转课堂组 40 36 (90.00) 4 (10.00) 0 (0.00) 40 (100.00) 

x2 值 - - - - 4.211 

P 值 - - - - 0.040 

 
Table 5. Comparison of professional identity and job stress ( x s± , score) 
表 5. 职业认同感与工作压力感对比( x s± ，分) 

组别 人数 职业认同感 工作压力感 

常规教学组 40 115.73 ± 10.74 94.25 ± 7.64 

翻转课堂组 40 123.09 ± 11.83 88.44 ± 7.22 

t 值 - 2.913 3.496 

P 值 - 0.002 0.000 

4. 讨论 

血液病学急诊医学是专注于处理血液系统相关急性、紧急医疗状况的医学专科，涵盖血液系统疾病

的快速诊断、紧急治疗及病情稳定化[5]。医生不仅需要具备快速而准确的评估技能，以便在患者面临危

及生命的血液系统问题时，如急性出血、严重贫血、凝血障碍及因化疗或放疗引起的紧急并发症等，能

够迅速采取行动，还需要其会利用血常规、凝血功能检查、骨髓穿刺等手段，以迅速获取关于患者血液

状态和潜在疾病的重要信息，采用输血、药物治疗、止血措施，迅速稳定病情，减少并发症的发生，并

为后续专科治疗创造条件[6]。因此，血液病学急诊医学教育需要培养学生独立思考、逻辑思维等综合能

力，使其能够快速运用所学知识分析和解决问题[7]。 
随着现代医学的迅猛发展和社会需求的日益增长，对医务工作者的要求也在不断提高。常规教学法

以教师为中心，强调知识的单向传递，而忽视学生的主体性和主动性[8]。学生更多地是被动地接受知识，

而非主动地参与和思考，不利于培养其自主学习能力和创新思维[9]。翻转课堂为创新性的教学理念和模

式，利用微信平台建立班级微信群，教师可便捷地发布课前预习资料，包括自制的微视频和学习资料等

[10]。资料针对性强、内容丰富，有助于学生在课前对即将学习的内容形成初步的认知和理解。同时，微

信平台的即时通讯功能也使得学生可随时随地进行学习，打破传统课堂的时间和空间限制。在翻转课堂

实践中，课前预习不再仅仅是学生的个人行为，而是成为一种集体学习的方式[11]。学生在微信群中分享

自身预习心得和疑问，教师则可根据其反馈进行针对性的指导和解答，不仅能够提高其学习效率，还能

增强其学习兴趣和动力。课堂则成为讨论、交流和实践场所。学生可在课堂上就预习中遇到的问题进行

深入探讨，教师则扮演引导者和组织者角色，帮助其理清思路、解决问题。同时，课堂设置模拟诊疗、

技能操作等实践活动，让学生在实践中巩固理论知识、提升医疗技能。翻转课堂将学习决定权从教师转

移至学生，其不再是被动地接受知识，而是成为学习的主动参与者，其可根据自身兴趣和需求选择学习

内容和学习方式，从而更加深入地理解和掌握医学知识[12]。此种自主学习的方式不仅有助于培养学生独
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立思考能力和创新精神，也有助于其更好地适应未来医学领域的发展和变化。 
本研究显示，翻转课堂组的理论知识、临床实践成绩高于常规教学组，提示翻转课堂教学法有助于

实习医生理论知识、临床实践考核成绩的提升。分析原因可能为翻转课堂教学法强调实习医生在课前进

行自主学习，有助于培养其自主学习能力和独立思考能力。实习医生通过自主预习和查阅相关资料，对

课程内容有初步的了解和认识，为课堂上的深入学习和讨论奠定基础。在翻转课堂中，实习医生需要更

积极地参与到学习中，主动思考和解决问题，有助于提高其理论知识掌握程度。翻转课堂通过课堂上的

互动讨论和案例分析等方式，促进实习医生对理论知识的深入理解和应用。在翻转课堂中，教师可针对

实习医生疑问和难点进行深入讲解和讨论，帮助其构建完整的知识体系。同时，通过案例分析等实践环

节，实习医生可将理论知识与临床实践相结合，加深对知识的理解和应用。故而能提升实习医生理论知

识、临床实践成绩。翻转课堂组的激发学习热情、提高学习效率、培养临床思维、促进知识运用评分高

于常规教学组，提示翻转课堂教学法能够提高实习医生学习效果。分析原因可能为翻转课堂教学法转变

实习医生的学习角色，使其从被动接受者变为主动探索者。实习医生在课前自主预习材料，提出问题，

能够增强其学习动力和责任感。通过小组讨论、案例分析和教师引导下的深入讨论，实习医生能够多角

度、多层次地理解知识，形成更为完整和系统的知识体系。通过临床模拟、实验操作等实践活动，实习

医生能够将理论知识与实际操作相结合，提升解决实际问题的能力。因而，能使实习医生的学习效果得

到提升。翻转课堂组临床思维能力的各项评分高于常规教学组，提示翻转课堂教学法更有助于培养实习

医生的临床思维能力。在传统教学模式中，教师往往占据主导地位，知识灌输成为主要的教学方式。而

在翻转课堂教学模式下，实习医生的主体地位得到了凸显，他们需要主动参与学习过程，对问题进行深

入思考和分析，这种学习方式的转变促使实习医生更加积极地参与到临床实践中，通过实际操作和问题

解决来锻炼和提升临床思维能力。同时，翻转课堂教学法注重培养实习医生的自主学习能力和批判性思

维。在课前，实习医生需要自行预习相关知识和材料，对临床问题进行初步的思考和判断。在课堂上，

教师则通过引导学生进行讨论、分析和总结，帮助实习医生深化对临床问题的理解，并提升临床思维能

力。这种教学方式不仅有助于培养实习医生的独立思考能力，还能让实习医生在临床实践中更加灵活地

运用所学知识。翻转课堂组的教学满意率高于常规教学组，提示翻转课堂教学法能够提升实习医生的教

学满意度。分析原因可能为翻转课堂教学法赋予实习医生更多的自主权，提升其学习体验。在翻转课堂

中，实习医生可根据自身节奏和方式进行课前预习和资料搜集，使其能够更深入地理解知识，增加学习

的乐趣和满足感。因此，实习医生对翻转课堂教学法的满意度更高。 
本研究同时对两组实习医生进行跟踪随访 3 年，对比其职业认同感与工作压力感染，结果显示，翻

转课堂组的职业认同感评分高于常规教学组，工作压力感评分低于常规教学组，提示翻转课堂教学法有

助于提高实习医生的职业认同感，减轻工作压力。原因在于：翻转课堂强调学生的主动学习和参与，通

过课前自主学习和课堂互动讨论相结合的方式，使实习医生能够更深入地理解和掌握知识，这种学习方

式有助于培养实习医生的自主学习能力和批判性思维，进而提升其专业能力，并提高其对医学职业的认

同感和归属感。翻转课堂还能提高教学效率和质量，通过优化教学设计和资源整合，能够在有限的时间

内传授更多的知识和技能，使实习医生更好地适应临床工作的需要，继而降低实习医生的工作压力，提

高其成就感。 
综上所述，将翻转课堂教学法应用于血液病学急诊医学课程教学改革中，不仅能够提高实习医生的考

核成绩、学习效果、临床思维能力以及教学满意度，还能够提高其职业认同感，减轻工作压力感，可推广。 
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