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摘  要 

在当前幼儿园教学应用开展中，对幼儿自主性的培养包括幼儿发展的积极性，主动性以及独立性。培养

幼儿自主性有助于提高其独立性和自我管理能力，为未来的学习和生活奠定基础。在幼儿园教育活动开

展的应用过程中，要加强培养幼儿自主性，是当前的主要教学目标之一。因此，在一日活动教学应用中，

幼儿教师应当充分利用，并且要创新传统的教育方针，科学培养幼儿的自主性，推动幼儿全面综合性的

发展和进步。本篇文章主要对当前一日活动中幼儿自主性培养存在的一些问题进行分析和了解，并且提

出一日活动中，培养幼儿自主性的相关策略。 
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Abstract 
In the current application of kindergarten teaching, the cultivation of young children’s autonomy 
includes their enthusiasm, initiative, and independence in development. Cultivating young child-
ren’s autonomy helps to improve their independence and self-management abilities, laying the 
foundation for future learning and life. In the application process of kindergarten education activ-
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ities, strengthening the cultivation of young children’s autonomy is currently one of the main teach-
ing objectives. Therefore, in the application of daily activity teaching, preschool teachers should 
fully utilize and innovate traditional educational policies, scientifically cultivate young children’s 
autonomy, and promote their comprehensive development and progress. This article mainly ana-
lyzes and understands some problems in cultivating young children’s autonomy in current daily 
activities, and proposes relevant strategies for cultivating young children’s autonomy in daily ac-
tivities. 
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1. 引言 

结合《幼儿园教育指导纲要》中明确提出在幼儿教育活动中，幼儿教师要加强对幼儿参与活动进行

探索，这样可以帮助幼儿全面发展。在教育活动发展应用中，结合各种活动，幼儿需要积极地参与，符

合教育纲要的基本要求。在幼儿园一日活动中，教师需要的通过丰富的活动教学内容以及多种多样的活

动方式，帮助幼儿进行自主选择，并且要培养幼儿积极发现问题，提出问题也要解决的能力，这样可以

使一日活动在开展运行中推动幼儿全面发展，共同进步。 

2. 在一日活动教学中，重视幼儿自主性培养存在的问题 

在当前一日活动教学应用中幼儿园只是过于追求学习活动的开展，忽略了幼儿在生活中的互动和游

戏互动等，这种会使幼儿管理工作停留在形式上从而造成幼儿发展缺乏自主性和全面性并没有提供充足

的空间。幼儿园在开展实践教育过程中，缺乏对一日活动的实际内涵和真正意义的明确，很多活动在开

展应用中仍然停留在表面因此无法有效的发挥出实际价值和意义。在一日活动开展过程中，老师只是过

于重视小组活动，对幼儿的自律意识缺乏认识，无法从根本上有效地推动幼儿自主成长，全面进步。在

一日活动开展应用过程中，幼儿园缺乏户外活动和体育游戏等。 

3. 在一日活动生活中，提高幼儿的自主性 

在一日活动中有很多都是生活环节，所以在培养幼儿自主性，首先要从吃喝拉撒睡入手。需要老师

做到以下五点：在“吃”中做到“随心进餐”、在“喝”中做到“用心喝水”、在“拉撒”中做到“放

心如厕”、在盥洗中做到“开心用水”、在“睡”中做到“安心入睡”。 

3.1. 随心进餐 

在幼儿进餐环节，如何有效的提高幼儿的自主进餐意识，老师需要抓住随性二字，这样可以帮助幼

儿在心情舒畅的环境下展开就餐，也可以培养幼儿的自主性和全面性。老师需要针对早点尽量不要统一

的发放餐具，并且要将幼儿的生活区域布置成温馨的餐厅，将一些点心放到精心设置的盘子中，这样可

以吸引幼儿主动积极的进餐。在午饭和晚饭的环节可以给有人们准备量不同的餐具，这样幼儿可以根据

自己吃饭的量去选择合适的餐具就餐，可以有效地避免在就餐的过程中出现剩饭浪费的现象。并且在吃
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饭的过程中，老师也要灵活地调整座位，将偏食的和胃口好的一起吃饭，速度较快的幼儿安排在一起，

也通过互相影响，可以激发幼儿的进餐欲望，从而提高幼儿积极性。 

3.2. 要做到用心喝水 

在当前一会儿教学应用中，要主动培养幼儿饮用白开水的习惯。很多幼儿在日常学习和生活中爱玩

儿，不喜欢喝水，仍然处于被动的喝水状态，这些幼儿需要老师的提醒督促才去喝水，或者看到同伴喝

水，才想起来自己也需要喝水。对幼儿的日常生活中喝水习惯进行分析，发现有一些原因，比如有些孩

子不喜欢喝白开水，有些孩子使用水杯不太习惯，甚至有些幼儿不知道喝多少合适，因此老师需要加强

对幼儿喝水习惯培养关注。针对喝水环节，必须要让幼儿学会用心喝水。并且运用观察以及领悟到喝水

的实际意义。老师可以通过讲故事或者图片以及视频各种形式要让幼儿明白我们人体为什么需要补充水

分。比如可以让幼儿观察班级里浇水的植物和不浇水的植物二者后期生长的区别，并且要组织教学活动，

我爱喝水等，这样可以让幼儿更加生动形象地了解喝白开水的重要性，从而可以谁的欲望。老师针对大

多数幼儿不知道喝多少水的问题，可以采取科学的实验操作，把一定量的水装到不同刻度的大瓶子，然

后往幼儿平时喝水的小水杯里倒，要让幼儿们多去观察，这样可以帮助幼儿记在心里。在培养幼儿喝水

习惯，为了激发幼儿喝水的自觉性，老师要多与孩子们商量如何制定有效的喝水记录表。并且要督促幼

儿喝水，在图标上要记录下来。老师利用教学活动以及图示，提高幼儿的观察能力。 

3.3. 要做到放心如厕 

很多幼儿在家里习惯了，来到幼儿园，对幼儿园的场地以及器具各方面的改变不够适应，这些对于

幼儿来说都是一种挑战。有些幼儿需要在老师的帮助下上厕所，甚至会出现憋便尿床的现象。因此老师

可以采用环境暗示的方法模拟仪事件。的相关策略，培养幼儿大胆，主动的如厕。首先，老师可以带领

幼儿们多了解厕所的实际环境，帮助幼儿与环境充分互动，这样可以增加幼儿对环境的熟悉和亲切感。

老师可以将厕所的墙面进行装饰，这样更加方便利用可爱多样化的图示进行标注。对于一些幼儿出现憋

尿或者尿床的现象，老师可以。将一些解决办法的故事，引导幼儿避免这些情况的发生。在开展集体活

动或者餐点活动的过程中，老师可以与幼儿共同沟通和交流，或者一首诗诗意的方式来表达自己的实际

需求，要鼓励幼儿主动大胆地放心如厕。 

3.4. 要做到开心用水 

当前不同年龄段的幼儿在实际洗手或者洗脸以及梳头的活动中仍然存在着被动现象较严重，而且幼

儿们大多情况都比较偷懒，因此老师可以利用材料或者游戏参与策略，这样可以让幼儿化被动为主动洗

手。比如在针对饭后漱口环节，老师可以运用体验加感知策略方针，通过开展实验教学方式，让幼儿们

在饭后将漱口水统一涂到一个痰盂中，在放置两天之后打开弹鱼，并且让幼儿们观察漱口水脏臭的实际

变化情况，幼儿们通过展开真实的体验，能够让幼儿们感受到漱口非常重要。在日常生活中，针对洗手

的现象，老师可以利用六步洗手法，并且在洗手池旁边可以放抹布，这样可以避免水溅到孩子身上，这

样幼儿们在入睡的过程中就会非常开心。 

3.5. 要帮助幼儿做到安心入睡 

关于幼儿午睡是十分重要的，但是当前仍然存在着部分的幼儿不爱午睡，入睡比较慢各种问题。为

了能够帮助幼儿安心入睡，老师可以进行睡前安静氛围创设，积极引导幼儿开展午睡，并且鼓励幼儿睡

后安稳的起床，整理步骤，这样可以帮助幼儿从被动变成主动，平稳入睡。在睡前播放一些舒缓的音乐。

鼓励幼儿将鞋子正确地摆放，衣服正确地叠放，为了更加有效地缓解部分幼儿存在的睡前焦虑，需要加
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强对幼儿动手操作能力进行锻炼和培养，这样更加有助于帮助幼儿快速进入午睡状态。幼儿们在入睡之

前，老师要多鼓励幼儿进行喝水，并且要对大小便及时解决，同时要保证入睡环境的安静和黑暗，这样

更加有助于睡眠。 

4. 利用区域活动为教学平台，提高幼儿学习的自觉性 

4.1. 要为幼儿创设自主学习区域教学环境 

在当前学习自主性培养方面，首先需要为幼儿创设利于幼儿学习的这个环境氛围，这样可以有效地

激发幼儿学习的愿望[1]。在开展区域主题教学应用中需要结合幼儿的兴趣，学习能力，选取幼儿身边熟

悉的一些事物作为去教学活动的主题，并且对区域环境进行创设应用时，需要邀请幼儿共同参与，比如

师生共创区域标志作品展览区，幼儿可以不受限制地进行体验，并且还要预约同伴们多进行互动。在这

种区域环境教学应用中，不仅可以有效地满足幼儿自主学习的根本需要，同时要激发幼儿参与环境创设，

提高幼儿自主探究的动力，要为幼儿自主学习创设更加有利的条件。 

4.2. 为幼儿提供自主选择材料和设备区域 

幼儿在一定的环境中需要按照自己的兴趣以及需求对材料和区域进行选择的探索，这些是自主学习

开展的前提条件。老师要根据实际情况在区域游戏设置禁区牌，并且幼儿可以自主选择自己喜欢的区域

进行游戏。老师对材料设备进行投放应用需要提供结构设备原则展开多样性的探讨以及多层次的材料设

备，这样更加有效地满足幼儿根据自己的实际学习能力以及学习水平。满足选材的根本要求。这些多种

多样的学习材料能够使不同发展水平的幼儿体现在学习中游戏的快乐，这样在后期更加积极主动地参与

到学习。 

4.3. 在教学中制定自主学习的规则 

在区域游戏教学应用中，规则建立十分具有必要，是整个教学应用和自主学习的必要保障[2]。在进

行游戏区教学，整体教学规则和教学理念不是由教师制定的，而是由幼儿自己参与制定的。老师要结合

幼儿的实际学习情况，适度的进行引导和督促，改变传统的教学理念，这样不仅可以有效地激发幼儿将

以往的教学经验迁移到新的游戏区域，教学应用中更是提醒幼儿要注意不同游戏区域教学的特性，这样

可以保证制定符合实际的规则。在语言区域教学应用中，幼儿自己要多参与讨论，比如书本摆放的位置

大，书本摆放最高，小书本最低，在书本摆放时要保证书，本头朝上。与此同时，老师需要鼓励幼儿以

绘画的形式参与与记录。由于这些教学方法和规定都是幼儿自己商讨的结果，所以幼儿在学习中更加愿

意主动积极地投入进去，不需要太多的提醒和解释，幼儿更愿意主动遵守规则。 

5. 组织多形式户外活动，提高幼儿活动的自主性 

在幼儿户外活动应用中，要始终做到三结合，比如早操和互动游戏互相结合，集体与分散相互结合，

园的活动与园外互都相互结合，老师要积极地鼓励幼儿在户外活动。游戏中要自由结伴，自主选择户外

活动区。 

5.1. 将幼儿早操和互动游戏相结合 

在教学应用中，为了激发幼儿自主参加早操的兴趣，老师要巧妙地将早操和互动游戏相结合。在早

操中要融入互动游戏，并且要通过老师和幼儿互动以及与同伴之间的互动可以帮助幼儿快速地与同伴和

老师熟悉，从而可以提高幼儿自主交往的能力。比如在互动游戏中《碰一碰》，孩子们可以在音乐中有

趣的和同伴一起碰一碰头。在互动游戏开展中，孩子们需要相互协商，自主选择游戏，开展相关游戏，
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这种教学形式不仅可以帮助幼儿体验游戏教学的快乐，同时可以提高幼儿交往的自觉性。 

5.2. 将集体游戏和分散活动互相结合 

在户外活动开展中，不仅要以班级为集体展开相关体育活动，同时要改变班级界限，分散组织户外

活动[3]。比如在户外创设攀爬区和球类区以及设计区等多样化的运动区，幼儿需要根据自己的兴趣和学

习能力自由结伴，以责任区的管理方式展开，在游戏活动教学应用中，不同老师需要负责专门的运动区

域，这样可以确保每个幼儿在游戏活动和运动区域展开中得到老师的指导。可以有效地确保幼儿的安全。

老师在户外一脚可以设立义工服务站或者爱心小件寄存，主要用来收纳孩子们随时穿脱的衣服，这样更

加方便幼儿们。 

5.3. 将园外实践活动与园内活动相结合 

在原料园外活动教学应用中，老师要积极的开展多形式的文案社会实践活动，要通过让孩子外出参

观。从一些大环境中吸取相关经验，这样可以提升幼儿与社会交往的自觉性。比如可以让幼儿们多观察

警察局要学习如何报警，在遇到问题是如何有效地处理各种情形。要组织幼儿们躲避火灾，多进行了解

社会中的日常活动，比如可以在图书馆了解如何借书，看书，如何寄存包裹。 

6. 在班级管理活动中，培养幼儿的自觉性和责任感 

6.1. 引导幼儿自主进行晨间活动 

晨间活动具有非常重要意义，是幼儿能否积极的开展一天活动良好的开始，因此老师要为幼儿们创

设积极向上的学习氛围，开展晨间活动。幼儿们要主动向老师问好，跟爸妈说再见要阳光开朗，积极向

上，要有自强意识[4]。幼儿们也要学会独立，要根据自己的实际情况主动安排搬椅子或者吃早点，各种

区域游戏。 

6.2. 带领幼儿自觉参与班级常规管理与应用 

在班级的常规管理中，比如点名字排队各个环节游戏活动中，为了完成这些环节，老师需要经常对

幼儿进行控制[5]。为了改变传统的教学现状，将幼儿被动改为主动，老师要多应用小班长或者值日生，

培养幼儿主动为集体，为他人服务的关键意识。这样可以培养幼儿的责任心，能够帮助幼儿积极地为班

级服务。每个班级都可以，舍友我真能干，或者小小之声值日小天地各种活动区域，并且老师可以通过

示范以及图片和幼儿们一起商讨劳动所消耗的时间和劳动内容，并且通过图文并茂，可以帮助孩子将这

些时间展示出来。老师要多与孩子进行沟通和交流，共同商讨关于植物角小园丁一起排队小队长和图书

整理员多个项目，并且可以让幼儿自己做主，争当积极宝宝，让孩子各负其责，个个都有活干，这样才

能使一日活动常规，满足幼儿的成长和发展需求，从而可以实现幼儿从被动到主动参与班级管理。 

7. 结束语 

综上所述，在幼儿教学活动中，一日活动具有非常重要的教学意义，在一日活动开展的过程中，要

更加充分明确教学目标和具体要求，这样可以实现幼儿自主性的教学发展。幼儿园以及教师需要掌握在

当前教学活动应用中存在的一些问题，要确保一日活动科学性，合理性的安排。要保证区域活动有效地

开展，并且要推动幼儿教学目标和教学理念全面创新，不断进步，更加有助于促进幼儿成长和发展。 
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