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摘  要 

论文研究了教师在课堂教学过程中的自我表现策略，包括语言、表情、教学内容选择等方面的策略；分

析了教师在课堂外的后台工作，如教学设计、自我提升和心理调整等；接着，论文研究了教师形象构建

的方法，包括专业形象的塑造、情感联结的建立、课堂教学中遵循的真实情况以及教师在课堂教学中的

运用。 
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Abstract 
The thesis studies the self-presentation strategies of teachers in the process of classroom 
teaching, including strategies in terms of language, expressions, and the selection of teaching 
contents; analyzes the backstage work of teachers outside the classroom, such as instructional de-
sign, self-improvement, and psychological adjustment; and then, the thesis studies the methods of 
constructing the image of teachers, including the shaping of professional image, the establishment 
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of emotional connection, the real situation followed in classroom teaching, and the application of 
teachers in classroom teaching.  
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1. 前言 

新时期，中学思政课迎来了新的发展机遇。随着国家政策支持、初高中新课标与新教材相继颁布，

进一步推动了思政教育的高质量发展，中学思政教育研究热度高涨，研究内容更具专业性[1]。思政教育

在当代中国社会中扮演着至关重要的角色，旨在培养学生的政治素养、思想道德以及社会责任感。作为

思政教育的主导者，思政教师不仅是知识的传播者，更是学生思想塑造的重要影响者。在课堂上，教师

通过自我呈现来传递信息和影响学生的认知与行为。拟剧理论起源于米德的符号互动论[2]，由社会学家

欧文·戈夫曼在《日常生活中的自我呈现》一书中正式提出[3]，提供了一种独特的视角来分析教师的自

我呈现方式。 
拟剧理论将社会生活比作舞台表演，认为个体在社会互动中如同演员，通过前台的表现和后台的准

备来管理他人的印象。本文将通过拟剧理论，探讨思政教师在教学过程中的自我呈现策略及其背后的准

备工作，分析教师在形象建构过程中所采用的方法和可能面临的挑战。 

2. 开放的前台——教师角色的呈现 

在思政课堂上，教师扮演着多重角色，包括知识传授者、道德引导者和学生心灵的导师。前台表现

是教师在课堂上直接展现给学生的行为和态度。教师通过语言、姿态、表情以及教学内容等多方面进行

自我呈现，旨在赢得学生的尊重和信任。 
(一) 语言和表情的使用 
教师的语言不仅仅是信息传递的工具，更是情感交流的媒介。通过抑扬顿挫的语调、恰当的肢体语

言和面部表情，教师可以增强课堂的生动性和感染力，从而激发学生的兴趣和注意力。 
(二) 教学内容的选择 
教师在选择和组织教学内容时，需要考虑学生的实际需求和兴趣点。通过结合时事热点和现实生活

中的案例，教师可以使理论知识更加贴近学生的生活，提高课堂的吸引力和实效性。 
(三) 角色示范 
作为道德和思想的引导者，教师需要通过自身的行为和言语为学生树立榜样。例如，在讨论社会正

义和公民责任时，教师可以通过自身的经历和行动来激励学生。 

3. 隐秘的后台——教师角色的准备 

在课堂之外，教师进行大量的准备工作，这些工作构成了其后台行为。后台准备不仅包括教学内容

的设计和教学方法的选择，还涉及教师个人形象的塑造和心理状态的调整。 
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(一) 教学准备 
包括课程设计、教学计划的编写、教材的选择与编写，以及教学资源的准备。一个成功的课堂离不

开教师在课前的精心准备[4]。 
(二) 自我提升 
教师需要不断学习和更新自己的知识储备，以应对不断变化的教学需求和学生的疑问。这包括参加

各种培训、阅读相关书籍和文章等。 
(三) 心理调整 
教师需要保持良好的心理状态，以应对教学过程中可能遇到的各种挑战和压力。通过适当的休息和

娱乐、与同事和家人的交流，教师可以保持积极的心态和充沛的精力。 

4. 表演的策略——形象建构的方法 

在课堂上，教师不仅是知识的传递者，更是演绎者。为了有效地传递信息并影响学生，教师需要采

用各种策略来构建和维护自己的形象。以下将从专业形象的塑造、情感联结的建立、一致性和真实性等

方面详细探讨思政教师的形象建构方法。 
(一) 专业形象的塑造 
教师的专业形象是其在学生心中建立权威和可信度的基础。专业形象不仅仅是通过专业知识和教学

技能体现的，还包括教师在课堂上的言行举止、穿着打扮等方面。 
1) 精湛的专业知识 
教师需要具备深厚的专业知识储备，这不仅包括所教课程的内容，还需要了解相关的最新研究和发

展动态。通过不断学习和自我提升，教师可以在课堂上自信地回答学生的问题，展示其专业能力。定期

参加学术会议、阅读专业书籍和文章，以及与同行交流，都是提升专业知识的重要途径。 
2) 教学技能的提升 
除了专业知识，教师还需要具备娴熟的教学技能。有效的教学设计、灵活的课堂管理、丰富的教学

方法，都是提升教学效果的重要因素。教师可以通过参加教学培训、观摩优秀教师的课堂、反思自己的

教学实践，不断提高教学技能。 
3) 言行举止和穿着打扮 
教师在课堂上的言行举止和穿着打扮也会影响学生对其专业形象的认知。得体的言谈举止和专业的

穿着，可以增强学生对教师的尊重和信任。教师应注意自己的语言表达，避免使用过于随意或不规范的

语言，同时保持整洁和专业的外表。 
(二) 情感联结的建立 
情感联结是教师与学生之间建立良好师生关系的重要途径。通过关心和关注学生的学习和生活，教

师可以与学生建立起信任和亲密感，从而提高教学效果。 
1) 关注学生的需求 
教师应关注学生的学习需求和兴趣，针对不同学生的特点和需求，调整教学内容和方法。例如，对

于基础较好的学生，可以提供更具挑战性的学习任务；对于学习困难的学生，则可以给予更多的关注和

帮助。通过满足学生的需求，教师可以增强学生的学习动机和积极性。 
2) 关心学生的生活 
教师不仅要关注学生的学习，还要关心他们的生活。通过与学生进行课外交流，了解他们的兴趣爱

好、生活困惑等，教师可以更好地理解学生，建立起良好的师生关系。这种情感联结不仅有助于提升课

堂氛围，还可以促进学生的全面发展。 
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3) 创造积极的课堂氛围 
积极的课堂氛围是情感联结的重要基础。教师应通过幽默风趣的语言、生动有趣的教学方法，营造

轻松愉快的课堂氛围。例如，通过讲述与教学内容相关的有趣故事或案例，可以增强学生的兴趣和参与

度。良好的课堂氛围有助于学生更好地投入学习，也有助于教师与学生之间建立起信任和亲密感。 
(三) 一致性和真实性 
在自我呈现过程中，教师需要保持一致性和真实性。过于虚假的表现不仅难以持久，还可能被学生

识破，从而损害教师的形象和教学效果。 
1) 一致性的保持 
一致性是指教师在不同情境下表现出的行为和态度保持一致。这种一致性有助于建立学生对教师的

信任。例如，教师在课堂上提倡诚信和责任感，那么在课外也应表现出诚信和负责的行为。通过言行一

致，教师可以树立良好的榜样，增强学生的信任感。 
2) 真诚的自我表达 
真诚是教师在自我呈现中获得学生认可的关键。教师应避免过于刻意和虚假的表现，而应以真诚的

态度对待学生。例如，当教师面对自己的错误或不足时，坦诚地承认和改正，而不是掩饰或推卸责任。

真诚的自我表达可以增强学生对教师的尊重和信任。 
3) 反思与改进 
教师需要不断反思自己的自我呈现和教学实践，通过自我反思和学生反馈，发现不足并进行改进。

例如，教师可以通过记录课堂教学、回顾教学过程，反思自己的表现和学生的反应，从中找出需要改进

的地方。通过持续的反思与改进，教师可以不断提升自己的自我呈现能力和教学效果。 
(四) 运用多媒体技术提升形象 
在当今数字化时代，多媒体技术在教学中的应用越来越广泛。教师可以利用多媒体技术提升自我呈

现效果，增强课堂的生动性和互动性。 
1) 多媒体课件的制作 
通过制作精美的多媒体课件，教师可以将抽象的思政理论生动地呈现出来。例如，通过图表、图片、

视频等多媒体元素，教师可以使复杂的理论更加直观和易于理解。精美的多媒体课件不仅可以吸引学生

的注意力，还可以增强教学效果。 
2) 互动教学工具的使用 
教师可以利用互动教学工具，如在线投票、讨论区等，增强师生之间的互动。例如，在课堂上通过

在线投票工具，让学生参与到教学过程中，可以增强学生的参与感和积极性。同时，通过在线讨论区，

教师可以与学生进行实时交流和互动，促进学生对知识的理解和掌握。 
3) 网络资源的整合 
教师可以整合网络上的丰富资源，如公开课视频、学术讲座、电子书等，拓展教学内容。例如，通

过推荐相关的公开课视频，让学生在课外进行学习，丰富他们的知识储备。同时，教师可以利用网络平

台，与学生分享学习资源，提供个性化的学习指导。 

5. 演出的风险——印象管理的问题 

在自我呈现过程中，教师也面临着一些风险和挑战，这些问题主要集中在印象管理上。教师需要在

不同角色和不同情境中找到平衡，避免角色冲突和形象失真。 
(一) 角色冲突 
教师在课堂上需要扮演多重角色，可能会面临角色冲突的问题。例如，在严肃的知识传授者和亲切

https://doi.org/10.12677/ae.2024.1481471


裴雨露，秦星宇 
 

 

DOI: 10.12677/ae.2024.1481471 730 教育进展 
 

的心灵导师之间找到平衡可能会非常困难。 
(二) 形象失真 
过于追求学生的认可可能导致教师的自我呈现失真，偏离了真实的自我。这不仅影响教师的心理健

康，还可能对学生产生误导。 
(三) 压力和焦虑 
教师在自我呈现过程中可能会感到压力和焦虑，特别是在面对高期望和严格评估时。这种压力不仅

影响教师的表现，还可能影响其教学效果和学生的学习体验。 

6. 结语 

通过拟剧理论视域下对思政教师自我呈现的分析，我们可以更深入地理解教师在教学过程中的角色

和策略。教师的前台表现和后台准备共同构成了其自我呈现的完整过程，形象建构的方法和印象管理的

问题则揭示了教师在这一过程中所面临的挑战。未来的研究可以进一步探讨如何优化教师的自我呈现策

略，以提高思政教育的实效性和学生的接受度。 
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