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摘  要 

本研究旨在探究家庭功能与大学生积极应对能力之间的关系。通过问卷调查的方式，对郑州部分高校大

学的468名大学生进行了数据收集和分析。结果表明，家庭功能与大学生积极应对能力呈显著正相关。

此外，本研究还发现，不同居住地的大学生在家庭功能上存在显著差异。这些结果对于大学生的健康发

展和家庭教育的提高具有一定的理论和实践意义。 
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Abstract 
The purpose of this study is to explore the relationship between family function and college stu-
dents’ positive coping ability. By means of questionnaire survey, the data of 468 college students 
in some universities in Zhengzhou were collected and analyzed. The results show that there is a 
significant positive correlation between family function and college students’ active coping ability. 
In addition, this study also found that there are significant differences in family function among 
college students in different places of residence. These results have certain theoretical and prac-
tical significance for the healthy development of college students and the improvement of family 
education.  
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1. 引言 

家庭是个体发展的摇篮。根据国内外研究发现，家庭功能可以提高解决能力，由于家庭功能的缺乏

很容易导致大学生的抑郁和焦虑，同时已有研究表明家庭功能对实施青少年自杀预防具有理论和实践价

值，良好的沟通可以增加大学生的主观幸福感[1]-[4]。家庭功能对大学生提供精神需求和情感支持，缓解

压力和焦虑，增强心理健康，树立健康的价值观，培养积极应对能力有重大影响。 
应对方式通常为个体为满足外在和内在需求所做出的行为和认知的努力，主要为积极应对和消极应

对，其中积极应对通常为个体采取积极有效的方式解决问题[5]。根据国内外多数研究发现，更多采用积

极应对方式的大学生在心理健康方面表现更好[6]-[8]。积极应对方式作为一种积极的应对资源可以促进个

体的身体心理健康发展[9]。大学生拥有积极的应对能力，可以帮助其积极处理应激事件，因此大学生拥

有积极应对能力尤为重要。 
综上所述，家庭功能与大学生积极应对能力息息相关，同时大学这一阶段容易存在心理健康等问题。

已有研究表明家庭功能与个体应对方式成正相关[10]。同时目前已有研究探讨大学生的家庭亲密度与应对

方式之间的关系[11]，较少的研究大学生家庭功能与积极应对能力之间的关系。因此本项研究将对我国大

学生家庭功能、积极应对能力等问题进行深入的研究，拟了解大学生家庭功能与积极应对能力之间的关

系状况，对此可以通过加强大学生家庭功能来促进大学生的积极应对能力，具有现实指导意义。 

2. 材料与方法 

2.1. 研究对象 

选取在校大学生为研究对象，于 2023 年 3 月 4 日进行网络问卷收集。本次问卷调查共回收样本 470
份，剔除无效问卷 5 份，回收有效问卷 465 份(98%)。其中男性大学生 147 人(31.61%)，女性大学生 318
人(68.39%)。独生为 49 人(10.54%)，非独生 416 人(89.46%)，家庭所在地为农村的为 309 人(66.45%)，为

城镇的 156 人(33.55%)，是单亲家庭的为 39 人(8.39%)，非单亲家家庭的为 426 人(91.61%)。 

2.2. 研究方法 

一般资料调查表 
研究者自行设计，主要收集大学生的一般资料包括性别、是否独生、家庭所在地、是否单亲等。 

2.3. 研究工具 

2.3.1. 家庭关怀度指数量表(家庭 APGAR 量表) 
该量表是由 SMILKSTEIN 等编制的[12]，体现了个体家庭成员对家庭的满意程度，从适应、伙伴关

系、成长、情感和决心五个方面共 5 道问题每题有三个答案可供选择：“经常这样”得 2 分，“有时这

样”得 1 分，“几乎很少”得 0 分。将 5 个问题得分相加为总分。总分是 7~10 分表示家庭功能良好，4~6
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分表示家庭功能中度障碍，0~3 分表示家庭功能严重障碍[13]。本研究中的家庭关怀度指数量表具有 0.815
的 Cronbach 系数符合测量学标准。 

2.3.2. 积极应对方式分量表(SCSQ-P) 
《简易应对方式量表》由解亚宁和张育坤于 1995 年对 Lazarus 等人编制的简易应对方式量表(SCSQ)

进行重新修订，本研究采用了该量表中的积极应对方式分量表，该量表共 12 个条目，采用四级评分法，

即“不采用”记 0 分，“偶尔采用”记 1 分，“有时采用”记 2 分，“经常采用”记 3 分[14]。得分越高

说明积极能力越高，此量表的 Cronbach 系数为 0.917 符合测量学标准。 

2.3.3. 资料收集方法 
取得研究对象知情同意，指导其根据近一周内自身情况如实回答，所有问题均设置为必答题，并且

每个用户只能参与一次。研究小组成员对填写时间短于 90 秒的数据予以剔除，对数据进行质量控制。 

2.4. 数据处理 

本研究通过问卷调研的方式，采用 SPSS27.0 进行数据描述性分析、相关性分析、T 检验、方差分析。 

3. 研究结果 

3.1. 家庭功能的基本情况 

据表 1 可知，平均值在 4~6 之间，因此此次研究大学生家庭功能状况属于中度障碍。 
 
Table 1. The basic situation of college students’ family function 
表 1. 大学生家庭功能的基本情况 

 M SD 

家庭功能 6.495 2.750 

3.2. 不同特征大学生家庭功能得分情况 

由表 2 可知其中家庭所在地不同的大学生与家庭功能得分的平均数存在显著性差异。而性别、是否

为独生子女、是否为单亲家庭不存在显著性差异。 
 
Table 2. Comparison of family function scores of college students with different characteristics ( x s± , score) 
表 2. 不同特征大学生家庭功能得分情况对比( x s± ，分) 

项目 样本量 APGAR 得分 t p 

性别 

男 147 11.194 ± 2.748 
−1.451 0.147 

女 318 11.593 ± 2.786 

家庭所在地 

农村 309 6.307 ± 2.757 
−2.073 0.039* 

城镇 156 6.870 ± 2.707 

独生子女 

是 49 6.184 ± 2.300 
−0.836 0.403 

否 416 6.531 ± 2.714 
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续表 

单亲家庭 

是 39 6.026 ± 2.824 
−0.113 0.266 

否 426 6.538 ± 2.743 

3.3. 大学生积极应对能力得分的基本情况 

由表 3 可知大学生积极应对能力得分的平均值为 23.56，标准差为 6.583。 
 
Table 3. The basic situation of college students’ positive coping ability score 
表 3. 大学生积极应对能力得分的基本情况 

 M SD 

积极应对能力 23.56 6.583 

3.4. 不同特征大学生积极应对能力得分情况 

由表 4 可知，不同特征大学生 SCSQ-P 得分对比，差异无统计学意义。 
 
Table 4. Comparison of positive coping ability scores of college students with different characteristics ( x s± , score) 
表 4. 不同特征大学生积极应对能力得分情况对比( x s± ，分) 

项目 样本量 SCSQ-P 得分 t p 

性别 

男 147 23.01 ± 7.862 
−0.809 0.420 

女 318 23.61 ± 6.122 

家庭所在地 

农村 309 23.23 ± 6.672 
0.687 0.392 

城镇 156 23.79 ± 6.812 

独生子女 

是 49 23.61 ± 5.401 
0.212 0.832 

否 416 23.40 ± 6.503 

单亲家庭 

是 39 23.26 ± 7.632 
−0.158 0.874 

否 426 23.43 ± 6.638 

3.5. 家庭功能与积极应对方式之间的相关性 

从表 5 可知，家庭功能得分与积极应对方式得分呈显著正相关，表明家庭功能得分越高，积极应对

方式水平越高。 
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Table 5. Correlation analysis between family function and positive coping style 
表 5. 家庭功能与积极应对方式之间的相关分析 

 M ± SD 积极应对方式 家庭功能 

家庭功能 6.495 ± 2.750 0.448** 1 

积极应对方式 23.56 ± 6.583 1 0.448** 

*表示在 0.01 级别(双尾)，相关性显著(p < 0.05)。 

4. 讨论 

研究结果表明，所调查大学生家庭功能处于中等偏上水平，家庭健康水平高，同时良好的家庭功能

可以增加大学生的主观幸福感。对与丰富多彩的大学生活而言，学生人际交往的机会增多，会不断的面

对问题、解决问题，此时积极的应对方式就格外重要。所调查的院校均为地方本科高校，从调查结果中

我们也能发现，大多学生与家庭成员的关系亲密，在被爱包围的环境下成长，家庭的结构关系良好、家

庭的反应灵活性强以及家庭成员之间的交往质量高。家庭成员对大学生在生活中具有良好的引导作用，

使他们能采取积极的方式应对突发事件。同时也意味着被调查者的家庭在家庭成员间交流、支持、决策、

处理问题以及适应环境的能力上表现较为出色。被调查者的家庭对于所处环境的适应能力也较强，能够

应对不同的挑战和变化。这些优秀的表现为该家庭的健康发展和和谐相处奠定了坚实的基础。 
在家庭所在地差异上，所在地在城镇的大学生家庭功能显著高于所在地在农村地区的大学生。有研

究表明，家庭收入和教育程度是影响家庭功能得分的重要因素，其中，家庭收入对家庭功能的影响更为

显著[15]。由于城市地区通常有更好的教育资源和更高的受教育程度，城镇家庭的父母可能更具有教育意

识，更清楚如何教育孩子如何处理个各种各样的事情，另外，城镇家庭往往更加核心化和小型化，这使

得家庭成员之间的沟通更加方便，互动更加的频繁，与此同时，城市还提供了更多的娱乐和社交场所，

能够让家庭成员建立更多的联系。 
在此次研究中大学生积极应对能力得分处于中上等水平。性别，是否独生，是否单亲和家庭所在地

和大学生积极应对能力不存在显著性差异。这可能与大学生所接受的教育有关，现代大学生在学校接受

了各种技能培训，这有助于发展其积极应对的能力，随着时代的更新迭代，大学的教育资源也逐渐丰富，

这也就使得大学生能够理解和积极应对各种挑战与压力。也有可能与学习经验有关，在大学期间，学生

需要面对课业上的压力，社交上的压力，未来职业规划等各种压力与挑战，通过应对这些压力，大学生

逐渐培养了积极应对的能力，积极的学习新的知识，学习时间管理和解决问题的技巧，逐渐的摸索出适

合自己独一套的面对困难的解决办法。 
本研究探讨了家庭功能与积极应对方式之间的关系。结果显示，家庭功能与积极应对方式显著正相

关，这与一些学者的研究是一致的[14] [16]良好的家庭沟通和冲突解决能力可以帮助大学生更好地与他人

交流和解决问题。家庭成员之间的有效沟通和冲突解决方式可以培养大学生的社交技巧和解决问题的能

力。一些研究也表明家庭功能良好的个体，可以从家庭里获得更好，更积极的支持，在面对各种应激事

件的时候也会更多的采取积极的方式去解决问题[17]。在家庭内部，成员们之间保持良好的沟通，能够积

极地互相帮助和支持。无论是日常生活中的琐事，还是重大的抉择，成员们都会进行共同的商议和决策。

即使遭遇了困难和挫折，家庭成员们也能够相互鼓励和支持，共同应对并克服困难。从中也能够看出，

家庭的文化和传统对大学生的积极应对能力也有影响。传统价值观的传承、文化认同和家庭的社会支持

可以为大学生提供安全感和归属感，从而增强他们的积极应对能力。 
这也是在提示我们在家庭教育的过程中不能忽略对大学生的积极应对能力的教育，培养学生们的心

理品质。这种关系既体现了家庭对大学生成长和发展的积极影响，也说明了家庭教育在塑造青少年积极
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应对方式方面的潜在作用。 

5. 结论 

1) 大学生家庭功能在家庭所在地上存在显著性差异，在性别、是否独生和是否是单亲家庭子女不存

在显著性差异，其研究意义在于揭示挑战传统观念、促进性别平等和强调家庭功能的多样性，这些研究

意义有助于我们更深入地理解家庭功能的复杂性和多样性。 
2) 大学生积极应对能力在性别、家庭所在地、是否独生和是否是单亲家庭子女上不存在显著性差异。

不仅体现了社会公平与平等的原则，打破了传统偏见和刻板印象，而且为教育实践和政策制定提供了有

价值的指导，有助于推动社会的进步和发展。 
3) 大学生家庭功能和大学生积极应对能力存在显著正相关，对于个体的心理健康、家庭和谐以及社

会发展都具有重要的意义和价值，因此应该重视家庭功能的提升和积极应对方式的培养，为个体和社会

的发展创造更加良好的环境。 
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