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摘  要 

微视频教学在模拟教学、虚拟现实技术在手术室护生带教中的应用，可以让护生身临其境，反复操作，

在模拟教学中，学生不必担心出错而不敢动手操作，减轻了心理负担，有助于提高护生手术室相关无菌

操作及专业操作能力；基于此本课题组采用微视频联合BOPPPS教学模式，探究其在手术室临床护理教

学中的应用价值；结果表明实施了微视频教学联合BOPPPS考核能够促进手术室护理临床教学质量，引

导学生自主学习能力提高，满意度高，易于反复教学，值得在护理教学中推广。 
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Abstract 
The application of micro-video teaching in simulation teaching and virtual reality technology in 
the teaching of nursing students in the operating room allows nursing students to immerse them-
selves in the scene and repeatedly operated, in the simulation teaching, and students do not have 
to worry about mistakes and dare not do hands-on operation, which reduces the psychological 
burden and helps to improve the aseptic operation and professional operation ability of nursing 
students in the operating room. Based on this, our research group adopts the teaching mode of 
micro-video combined with BOPPPS to explore its application value in clinical nursing teaching in 
the operating room. The results show that the implementation of micro-video teaching combined 
with BOPPPS assessment can promote the quality of clinical teaching in operating room nursing, 
improve students’ independent learning ability, high satisfaction, and easy to repeat teaching, 
which is worthy of promotion in nursing teaching. 
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1. 引言 

手术室作为医院工作的核心，承担着重要的治疗工作，手术室工作的特殊性，决定了手术室临床护

理教学的重要性。然而，目前手术室临床护理教学的方法和手段相对单一，理论与实践之间的不匹配，

由于教学方法和学习经验的低效，护理学生和护士难以将学习到的理论知识融入临床实践；学生的学习

需求与临床工作需求不一致，阻碍手术室护理学科的发展，导致了手术室临床护理质量的下降，临床教

育模式的有效性仍然存在担忧；基于此本课题组探讨微视频联合 BOPPPS 教学模式[1] (分为 6 个要素：

衔接(B)、目标(O)、预评估(P)、参与式学习(P)、后评估(P)和总结(S))在手术室临床护理教学中的应用，

以期能够指导手术室护理教学的提高。 

2. 研究对象与方法 

2.1. 研究对象 

根据蚌埠医科大学第一附属医院护理部临床教学计划，选取附院手术室轮转实习护士，将 2023 年 1
月至 2023 年 12 月进行手术室临床实习的 60 名护生随机分为两组，按照手术室轮转手册，接受相同的教

学内容(常规手术的配合、手术室专科技能)。实验组(n = 30)使用微视频-BOPPPS 模型，而对照组(n = 30)
使用传统的教学方法。通过问卷调查来获得学生对课程的满意度和自我评价，并通过研究后考试来评估

出科成绩等综合评估。 

2.2. 研究方法 

根据蚌埠医学院第一附属医院护理部临床教学课程的课程大纲，根据研究方案见(图 1) ① 导入

(Bridge-in)：教师在腾讯课堂平台为学生在线安排了课程阅读材料、微视频、在线作业以及前后测试。学
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习和讨论的主题以及课程公告都发布在腾讯课堂的网上。② 目标(Objective)：手术室轮转教学课程的微视

频-BOPPPS 教学模式，对于干预组，微视频-BOPPPS 教学模式每节课实施不超过 20 分钟，课程持续 8 周。

③ 前测(Pre-assessment)：腾讯课堂上的一个在线临床案例或短视频在微信中发布给学生，作为激发学生

学习动机的第一阶段。④ 参与(Participation)：学生们预览了阅读材料、短视频和学习目标的幻灯片，并

在 10 分钟内完成了在线预评估，以分析腾讯课堂上的预览结果。⑤ 后测(Post-assessment)：对于课堂上

的参与式学习，讲师通过 PowerPoint 演示文稿解释了材料，并指导学生进行参与式学习活动，包括观

看视频、在线提问、同伴互动和讨论。随后，在腾讯课堂为学生发布了在线后评估，以评估学生在实

现教学目标方面的成果，以及学生必须在微信中完成这些问题。⑥ 总结(Summary)：学生和讲师总结

了材料、讨论以及重要和困难的知识点。课后，学生们被要求完成学习笔记，进一步复习课程，并在

网上搜索其他教学材料以完成作业。 
 

 
Figure 1. The design of micro-video combined with BOPPPS teaching in the operating room 
for clinical nursing students 
图 1. 微视频联合 BOPPPS 教学在手术室临床护生带教的设计 

2.3. 教学效果评价 

所有参加此项手术室教改的实习护生分别从 5 个维度进行考核① 出科考试成绩，② 自主学习能力

量表，③ 案例分析能力测评表，④ 带教老师的满意度，⑤ 学习积极性量表；统计数据量表，计算考核

结果。 
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2.4. 统计学方法 

采用 SPSS 26.0 统计软件统计分析，计量数据资料用( x s± )表示，组间比较采用独立样本 t 检验，P < 
0.05 被认为具有统计学意义。 

3. 结果 

1) 与对照组相比实验组理论成绩及技能考核成绩表现优异，有统计学意义(P < 0.05) (分，x s± )如下

表 1。 
 

Table 1. The theoretical and skill assessment results of the two groups of nursing students 
表 1. 两组护生出科时理论及技能考核成绩 

组别 例数(n) 理论成绩 技能考核成绩 

实验组 30 93.66 ± 2.69 97.81 ± 3.62 

对照组 30 80.57 ± 3.17 82.94 ± 8.43 

t - 5.387 7.816 

P - 0.026* 0.018* 

*P < 0.05. 
 
2) 实验组护生在自主学习以及案例分析能力方面考核成绩优于对照组，有统计学意义(P < 0.05)如下

表 2。 
 

Table 2. The results of the evaluation criteria of the two groups 
表 2. 两组护生考评标准结果显示 

组别 例数(n) 自主学习量表 案例分析能力 

实验组 30 97.73 ± 0.32 84.53 ± 0.45 

对照组 30 97.23 ± 0.21 84.31 ± 0.37 

T - 6.1592 12.386 

P - 0.0063* 0.0029* 

*P < 0.05. 
 
3) 护生出科时均给予发放调查问卷，护生对手术室临床带教老师的满意度和学习的积极性评价；

98.85%的实验组护理实习生认为微视频教学模式提高了学习兴趣，通过微视频联合 BOPPS 教学模式在手

术室临床教学提高自身自主学习能力和问题的解决能力。 

4. 讨论 

手术室临床护理教学是手术室护士专业成长的重要阶段，也是手术室护士能否胜任临床工作的关键

阶段。手术室临床护理教学是临床教学的一种教学模式[2]；质量直接影响着手术室护士的专业能力、工

作态度和职业素养；由于教学方法和学习经验的低效，护理学生和护士难以将学习到的理论知识融入临

床实践；如：教学内容单一，教学方法枯燥，教学效率低下等，学生很难在有限的时间内掌握专科手术

相关知识，直接损害了学生学习手术室专科护理课程的动机、主动性和积极性，从而降低了学习效果。

因此，探索新的手术室临床护理教学方法和手段已经成为当务之急。 
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临床教学是手术室护理教学的核心，旨在让学生获得和发展专业技能，以提供适当的护理服务；教

学模式多采用了小班教学教育、大轮护理教育和基于护理全过程的教育等教学策略；有学者[3]探索 TPSN
模型为护理临床教育提供了一个合适的平台[4]。能够帮助学生将理论知识与临床实践相结合，并帮助他

们在未来成为专业护士。微视频是指将教学内容制作成短小精悍的视频，通过互联网、移动设备等方式

进行传播和学习。特点是短小精悍、生动直观、易于理解和记忆。可以将复杂的知识和技能简单化、形

象化，让学习者更容易理解和掌握。BOPPPS 教学模式是一种基于建构主义学习理论的教学模式，它强

调以学生为中心，以问题为导向，以探究为核心，以评估为手段，以输出为目标[5]；樊杭[6]等课题组研

究发现外科护理学应用 BOPPPS 教学模式能提高护生的学习体验、改善教学效果、提升护生的综合能力；

BOPPPS 能够激发他们对学习本课程的兴趣和内在动机，并有助于提高他们的自主学习技能；引导学生

掌握有效的学习方法和养成积极的学习态度，促进师生的教与学反思[7]。为此基于 BOPPPS 的教学模式

改革确实有利于促进教学[8]。线上线下混合式创新教学模式能有有效促进教学成果及教学效果[9]；临床

护理教学中，微视频联合 BOPPPS 教学模式可以将教学内容制作成微视频，让学生在课前通过观看微视

频进行预习，掌握手术室护理临床实践的基本知识和技能。在课堂教学中，教师可以采用 BOPPPS 教学

模式，以问题为导向，引导学生进行探究和讨论，加深学生对手术室护理临床实践的理解和掌握。在课

后，学生可以通过观看微视频进行复习，巩固所学知识和技能。在本研究中，对照组学生的满意度高达

98.85%。本研究利用微视频联合 BOPPPS 教学模式模型解释了在手术室护生临床教育中的经验。该模型

是缩小护理理论实践差距的新创新模型，为护理学生临床教学模式的开发提供了一个框架。 
微视频可以作为手术室临床护理教学中的重要教学手段，将手术的具体操作步骤和技巧等重点内容，

以简单易懂、直观生动的方式展现给学生，帮助学生更快速地掌握相关知识。同时，微视频也可以帮助

学生在课后进行复习，通过反复观看，加深对手术过程的记忆和理解。微视频联合 BOPPPS 教学模式是

一种创新的教学方法，它将微视频、BOPPPS 教学模式和手术室护理临床实践有机结合起来，旨在提高

手术室护理实习生的实习质量。 

5. 结语 

微视频联合 BOPPPS 教学创新模式在手术室临床护理教学中的应用，以培训熟练、有能力、称职的

护士，使他们能够整合理论和实践知识，并提供高质量和安全的护理可以有效提高教学效果和质量；与

王冉[10]团队研究结果相符。同时，结合学生的性格特点、知识储备和领悟能力给予个性化教学，既能满

足学生的学习需求，也能提升教师的教学水平。值得在手术室临床护理教学中推广和应用。在今后的教

学中，我们需要不断探索和完善微视频联合 BOPPPS 教学模式，提高手术室护理实习生的实习质量。 
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