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摘  要 

中华的传统文化构成了中华民族精神的基石，并为中华民族的进步提供了关键支撑。在初中的英语教育

过程中，培育学生对中华传统文化的认识，不仅可以加强他们的文化认同感和爱国情怀，还能推动中华

传统文化的传播与弘扬。然而，在目前的初中英语教学中，大部分英语教师更多地集中在英语语言知识

的传授上，却忽略了对中华传统文化意识的培育，这导致中华传统文化意识在英语教学过程中未能得到

充分的体现和应用。因此，本文对初中英语教学融入中华传统文化的必要性、现状及问题分析、路径进

行了探讨。 
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Abstract 
Traditional Chinese culture forms the cornerstone of the Chinese national spirit and provides criti-
cal support for the progress of the Chinese nation. Cultivating students’ awareness of traditional 
Chinese culture in the process of English education in junior middle schools not only strengthens 
their sense of cultural identity and patriotism but also promotes the dissemination and promotion 
of traditional Chinese culture. However, in the current junior high school English teaching, most 
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English teachers focus more on the transmission of English language knowledge but neglect the cul-
tivation of traditional Chinese cultural awareness, which leads to the failure of traditional Chinese 
cultural awareness to be fully embodied and applied in the process of English teaching. Therefore, 
this paper discusses the necessity, current situation problem analysis, and path of integrating tra-
ditional Chinese culture into junior high school English teaching.  
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1. 引言 

《义务教育英语课程标准(2022 年版)》(以下简称“新课标”)明确指出：义务教育阶段的英语课程体

现了工具性和人文性的统一。在英语学习的过程中对不同文化进行了解，使学生逐步形成跨文化意识，

培养家国情怀，加强文化认同[1]。由于初中英语教学有着工具性和人文性的双重特点，同时也旨在培养

学生的综合语言应用能力和提升他们的人文素养，因此在实际的教学过程中，会与中国传统文化产生密

切联系。在教学中融入传统文化，可以极大地推动传统文化教育的发展，是非常必要和可行的。 

2. 初中英语教学中融入中华优秀传统文化的必要性 

2.1. 有助于学生理解中华优秀传统文化并树立正确的价值观 

中华优秀的传统文化不仅是一代代华夏子孙的精神支柱，同时也是展现中华文化魅力的一张独特而

耀眼的名片。中国是一个拥有五千年悠久历史的文明古国，历代的圣贤为我们留下了丰富而灿烂的文化

遗产，包括深刻的哲学思想、悠久的传统历史学、深厚的伦理道德、灿烂的诗歌文学、多彩的民间艺术。

初中生的人生观、世界观和价值观尚未完全形成，因此他们的是非判断能力较弱，很容易受到外界因素

的影响。英语作为一种包含西方思想的语言，在学习英语的过程中会对初中生产潜在的影响，这并不有

利于他们的健康发展。中华传统文化中的儒学思想和礼仪文化等元素，能提升中学生对自己民族文化的

认同感，对塑造积极的价值观起正向的作用。在当前的初中英语教育环境中，作为教育者，应该深度挖

掘传统文化在教育过程中的价值，更新教育理念，寻找能够帮助学生更深入地理解和弘扬中华优秀传统

文化的知识、观念。将中国的传统文化融入教学中，可以用英语来表达这些文化，同时在弘扬中国传统

文化的过程中，也能引导学生正确的文化价值观。 

2.2. 有助于培养学生跨文化交际的能力 

中华传统文化的内涵非常丰富，作为国家的未来栋梁之材，初中生们更肩负着弘扬中华传统文化的

重任。在英语的教学活动中，教师通过深入讲解西方文化与中国的传统文化，有助于学生对这两种文化

进行深入的比较和分析。这不仅能帮助学生从辩证的角度看待中西文化的差异，还能增强他们的文化鉴

别力，确立正确的文化价值观，加深他们对中国文化的理解，并选择性地学习西方文化，从而在跨文化

交流中提高他们的交际能力和交流质量[2]。然而在我国传统的英语教学实践中，我们未能充分重视中华

传统文化的教育。教师在课堂上过于关注语法和单词的解析，忽略了中华文化的核心价值。这种做法难
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以培养学生对民族文化的认同感和自豪感，也不利于他们形成正确的价值观和人生观。身为教育者，应

当深刻认识到本土文化在跨文化交流中的重要性，并积极地去学习和了解中华传统文化。通过这种方式，

可以丰富教学内容，创新教学手段，并为学生创造一个优质的语言环境。这样，学生就能在不知不觉中

掌握中华优秀传统文化的英文表达方式，并在教师的引导下，从小就能培养出跨文化交流的意识，以及

用国际化的视角去审视中华优秀传统文化的价值，持续地丰富和深化自己的文化知识体系，对中西文化

间的差异有深入的认识，并给予充分的认同和尊重，以便学生能在未来跨文化交流中真正崭露头角。 

2.3. 有助于促进教师职业发展 

随着新课程改革的不断推进和深入，对广大教师也提出了新的要求，要实时更新教学理念。在将中

华优秀的传统文化整合到初中英语教学中时，教育者应该打破传统教学模式的束缚，勇于创新，要善于

将自己所知道的中华优秀传统文化与教学内容有机结合起来，使学生感知传统文化，从而培养学生热爱

中华民族传统文化的情感，提高他们对民族精神的认同感。除此之外，教师还需深化对中华优秀传统文

化的学习，主动地关注相关的内容，并在日常工作和学习之外，广泛地积累文化资源和观点。只有这样

才能更好地将中华优秀传统文化渗透于课堂教学之中。长此以往，教师在课前积累知识、课上组织教学、

课后总结反思的过程中，专业化水平无疑会随之提高。 

2.4. 有助于坚定文化自信和提升国家的文化“软实力” 

“一个民族应该具有民族自尊心、民族自信心，这样的民族才有希望，如何才能具有民族自尊心呢？

那就必须对与民族文化的优秀传统有所认识。”在当前的全球背景下，和平与发展的主题面临着空前的

考验，中西方的文化交往、融合和碰撞变得日益频繁，众多的意识形态观念也发生了激烈的交锋。我们

必须警惕各种有害思想对学生的负面影响。文化不只是一个国家的软实力和整体国力的关键组成部分，

它也是民族凝聚和创造的主要动力。为了在国际竞争中取得优势和先机，我们首先需要掌握“文化话语

权”。为了增强国家的文化软实力，中华优秀的传统文化的参与、继承和弘扬是不可或缺的。中华优秀

的传统文化拥有深厚的历史背景，它不仅是中华民族和中华人民的独特文化标识，而且对于我国在全球

文化舞台上取得一席之地发挥了巨大的促进作用。为了继续传承和推广中华优秀传统文化，我们需要通

过教育手段，将这些传统文化融入到中学英语的教学中。课堂教学应被视为学习传统文化的主要场所，

这样可以帮助现代学生更好地理解其独有的魅力和精神价值，从而确保他们对自己的文化有坚定的信仰。 

3. 初中英语教学中融入中华优秀传统文化的现状及问题分析 

3.1. 在初中的英语教材中，缺少传统文化的融入 

在初中的教学过程中，英语教材是学生主要的知识获取渠道。目前，大多数的初中英语教材都经历

了新课程改革，这样做不仅让内容更具有时代感，还加深了思想的深度，为高中阶段的英语学习奠定了

坚实的知识基础。尽管如此，现有的教材在其内容方面依然缺乏与中国传统文化有关的元素，而这些教

材中更多地体现了西方文化的独特之处。这导致学生对中西文化的差异缺乏深入的了解，对中华传统文

化的认知不足，以及在跨文化交流中的能力不足，因此他们难以利用英语知识来有效地传播和理解中国

的传统文化。 

3.2. 在初中的英语教学中，缺少传统文化的融入 

在当前的初中英语教育背景下，特别是在中国的应试教育环境中，英语教学的主要目标是提高学生

的英语考试成绩。因此，绝大部分的英语教师认为仅通过掌握充足的词汇和语法，学生在使用英语时就

能保证流畅的对话，但他们却忽视了语言和文化在沟通中的重要关系[3]。长此以往，在英语教学过程中，
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尽管学生已经掌握了丰富的语法结构知识，但他们仍然难以用英语准确地解释中国的传统文化，比如在

中华传统文化中的“小姨”、“姑奶”等称谓。因此，我们可以清楚地看到，英语教学中缺乏对中国传

统文化的充分融入。 

3.3. 在初中的英语考试中，缺少传统文化的融入 

在我国，英语考试是评估学生英语能力的主要工具。它不仅是评估教师教学效果的关键手段，同时

也是指导学生学习的核心指标。因此，英语考试在整个教育体系中占据了至关重要的位置[4]。初中阶段

的英语考试试卷包括听力题、单选题、完型填空、阅读理解及作文，而这些考题大部分来自国外的学术

文章和学术刊物，试卷由听力、单项选择题、完形填空、阅读理解和作文所组成，而大多数题目主要来

源于国外的文章和期刊，很少涉及到中国的传统文化内容。这样的状况使得教师和学生对中华的传统文

化视而不见。 

4. 初中英语教学中融入中华优秀传统文化的路径 

4.1. 探寻教材切入点 

尽管初中英语教材中关于传统文化的部分相对较少，但它为传统文化教育提供了一个有效的契入点，

使得将中国的传统文化元素融入其中变得更为自然，并与日常课程内容紧密结合。因此，在初中英语的

教学过程中，如果教师想要成功地融合中国的传统文化，他们首先需要基于教材内容，深入研究其中与

传统文化相关的切入点。然后，根据这些切入点进行有针对性的教学设计，并融入相关的传统文化元素，

从而为传统文化教育的深入发展提供坚实的支撑。例如，人教版教材七年级上册 Unit 1 Can you play the 
guitar?这一单元时，教师可以从教材中的乐器这一元素出发，向学生提问：“你了解的中国传统乐器包

括哪些？”这样的提问方式能够很好地吸引学生的注意力，从而激发他们学习的兴趣和积极性。学生在

积极回答并分享自己对中国乐器的看法后，教师可以自然地融入乐器等相关的中国传统文化知识，从而

实现教材与传统乐器文化的深度融合。 
教师就可以将教材中的乐器这一物品作为切入点，向学生提出“你所知道的中国传统乐器有哪些？”

等类似问题，待学生积极回答问题，并说出自己了解的中国乐器后，再自然引入乐器等方面的中国传统

文化知识，结合课程内容进行讲解，实现对传统乐器文化的有效融合。 

4.2. 加强课外活动延伸 

在初中英语的教学过程中，如果教师想要成功地将中国的传统文化融入教学中，他们不仅需要将这

些文化元素融入到教学内容中，还需要对口语和写作等实际语言应用训练的方法进行适当的调整。这样，

学生在接触到这些传统文化后，就能掌握如何运用他们所学的英语知识来阐述这些文化，并围绕着传统

文化自由地进行跨文化的交流。例如，九年级的人教版教材 Unit 2 I think that mooncakes are delicious！在

这个教学单元里，教师首先可以根据教材内容，对与中国传统节日有关的各种知识进行深入的解释和讲

解。当学生掌握了一系列与传统节日相关的词汇和短语之后，教师再组织进行以“Traditional festival”为

主题的写作或口语输出练习，利用所学的英语表达方式对这些传统节日进行详细的介绍，学生不仅可以

锻炼自己的语言综合应用技巧，而且还能逐步提升在跨文化交流中弘扬传统文化的能力，为传统文化的

传承和发展做好铺垫。 

4.3. 强化语言输出练习 

在教材内容和教学实践都相对有限的背景下，仅仅依赖课堂教学来渗透中国的传统文化往往效果不
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佳。因此，教师完全有可能将这种传统文化融入到初中英语课程的课外活动中，为了让学生更深入地了

解和接触传统文化，教育者采用了多种方法，如引导他们阅读课外的文本和观赏英文电影，为他们提供

更多接触和了解传统文化的机会，从而加强英语教学在传统文化教育方面的功能。例如，人教版教材的

八年级上册 Unit 5 Do you want to watch a game show?当 Section B 提及 Mickey Mouse 时，教育者可以选

择中国的历史名人作为教学的契入点。通过自习课等其他时间，教师组织学生观赏电影《花木兰》。同

时，教师还应鼓励学生仔细观察电影中的细节，并对电影中的传统文化元素进行深入的解读。这不仅可

以帮助学生学习英语，提高他们的英语口语技能，还可以让他们更加深入地感受到花木兰为国家做出的

贡献，以及她对名利的超然态度，从而培育学生的爱国情怀。 

4.4. 拓宽成绩考核覆盖面 

在以初中英语教学为核心的传统文化渗透过程中，为了增强学生对传统文化的认识和重视，以及激

发他们学习传统文化的积极性和主动性，教师可以进一步拓宽英语学科成绩考核的范畴，将中国传统文

化的元素融汇到英语学科的日常测试和期中、期末考试之中。例如，在进行书面表达试题的设计时，教

师就可以通过题干文字叙述来创设，写出一篇有关介绍中国古代四大发明 Four Great Inventions 的作文。

另外，由于学生对古代四大发明背后的传统文化知识了解不足，他们在写作过程中会遇到思路不清的问

题，这也是设计试题时需要考虑的因素，教师通过题干部分对其起源、发明过程、意义等信息进行简单

的介绍，为他们提供写作的参考和思考方向。 

5. 结束语 

在初中英语的教学过程中，培育学生对中华传统文化的理解是至关重要的。英语的学习除了要培养

学生掌握语言技能和语言知识外，也旨在提高学生的跨文化交流能力。为了能够有效地在初中英语教学

中培育学生的中华传统文化意识，英语教师不仅需要在日常教学活动中深入研究教材、提高自己的知识

储备和中华传统文化修养，还需要相关部门进一步完善初中英语的测试范围和评价机制，以培养学生对

中华文化的认同感和民族凝聚力，最终帮助他们树立正确的价值观并提高文化素养。 
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