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摘  要 

在高中英语阅读教学中，情境教学法可以有效地改善学生对难以理解的长难句与语篇内容的阅读体验，

帮助他们产生身临其境的感觉，激发他们对阅读材料的兴趣，从而使他们更加深入地理解阅读材料的内

容和意义。那么如何在高中英语阅读教学中创设情境和实施情境教学法就是一个值得我们思考的问题。

为解决这个问题，笔者将采用文献研究法，并结合自己的教学实践谈谈笔者个人的观点。 
 
关键词 

高中英语，阅读教学，情境教学法，应用策略 

 
 

Application Strategies of Situational  
Teaching Method in Senior High School  
English Reading Teaching 

Qiutong Xiang 
School of Foreign Languages, Chongqing Three Gorges University, Chongqing 
 
Received: Jul. 2nd, 2024; accepted: Jul. 29th, 2024; published: Aug. 8th, 2024   

 
 

 
Abstract 
In senior high school English reading teaching, situational teaching method can effectively im-
prove students’ reading experience of difficult long sentences and texts, help them have a sense of 
being in the scene, stimulate their interest in reading materials, and enable them to develop a 
deeper understanding of the content and meaning of reading materials. So how to create situation 
and implement situational teaching method in senior high school English reading teaching is a 
problem worth thinking about. In order to solve this problem, the author will use the literature 
research method, and talk about the author’s personal views based on his own teaching practice. 
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1. 引言 

情境教学法在高中英语阅读教学中的应用是当前教育领域研究的热门话题之一，它不仅和新时代教

育改革中“注重学生个性发展和健全人格的培养”的目标高度契合，还对提高教学质量有着十分深远的

影响。《普通高中英语课程标准(2017 年版 2020 年修订)》(以下简称《课标》)在课程目标、课程内容和

教学建议这几个部分都强调了情境的重要性，并倡导通过创设真实的或接近真实的语言环境，让学生在

创设的情境之中学习和运用英语，从而提高学生的综合语言运用能力。《课标》明确指出，阅读教学应

致力于提升学生的深度理解能力，这涵盖了对语篇的深入剖析以及跨文化交流技巧的培养。这要求学生

不仅需解读文本的直观意义，还需洞察其背后的逻辑架构和文化底蕴。情境教学法的应用，正是为了将

学习内容融入具体、真实或近似真实的场景中，从而激发学生的阅读兴趣，并辅助他们更全面地理解阅

读材料，这就恰好符合《课标》对阅读教学的要求。本文主要阐述情境教学法在高中英语阅读教学中的

运用。情境教学的设计能让不同背景的学生都找到共鸣点，增强学习过程中个体差异的适应性。本文旨

在深入探讨情境教学法在高中英语阅读教学中的应用现状，揭示其中存在的问题，并提出相应的应用策

略。同时，本文还将撰写一份关于情境教学法在高中英语阅读课堂中的教学设计，旨在为高中英语教师

提供实施情境教学法的具体思路，从而推动高中英语阅读教学质量的提升和改进。 

2. 文献综述 

2.1. 概念界定 

情境教学法：在 20 世纪 30 年代到 60 年代，英国应用语言学家最早提出情境教学法的概念，并将其

定义为：在教学过程中，教师有目的地引入或创设以某种情感色彩和形象为主体的生动具体的情境，使

学生产生一定的态度体验，以此来帮助学生理解教材，并使学生的心理机能得到发展的一种教学方法。 
从 20 世纪 70 年代后期开始，情境教学法被引入中国，我国学者开始深入研究情境教学法，并对情

境教学法的概念进行了简要的界定。例如，冯卫东(2010)认为情境教学法是教师通过创设生动具体的情境，

引导学生通过多次的情感体验来理解教学内容，发展和优化学生的认知水平、智力状况和情感态度的一

种方法[1]。 
因此，本文对“情境教学法”的定义为：在教学过程中，教师通过构建与学习内容紧密相连的特定

情境，使学生仿佛置身于其中，以此来激发他们的情感体验，有效地协助学生更深入地理解并掌握知识

的一种方法。 

2.2. 国内外关于情境教学法的研究现状 

2.2.1. 国外关于情境教学法的研究 
国外学者对于情境教学法的研究早于国内，情境教学法的概念最初是在 20 世纪 30 至 60 年代由英国
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的应用语言学家提出，并随着时间的推移，逐渐发展并形成了一套完整系统的教学策略。国外学者主要

从概念、重要性、教学方法这三个方面对情境教学法展开研究。 
以概念为例，Halliday (1976)认为情境教学法是利用图片以及多媒体等途径再现教材的内容，通过情

境提高学生的学习兴趣，使学生获得更多感性认识的一种教学方法[2]。 
以重要性为例，Jayne Moon (2005)指出创设一个良好的语言环境是十分重要的。他认为良好的语言

环境包括良好的学习环境、有效的组织和管理机制、丰富的教学资源、积极有效的师生交流、适当的学

生母语支持以及吸引学生的教学材料[3]。 
以教学方法为例，Katwibun (2014)提出利用交互式白板等多媒体教育技术创设学习情境，帮助学生

理解并记忆英语词汇[4]。 

2.2.2. 国内关于情境教学法的研究 
国内学者从 20 世纪 70 年代后期开始研究情境教学法，国内情境教学法的首创者是江苏省语文特级

教师李吉林，她的《情境教学实验与研究》为国内情境教学法的发展提供了理论支持与实践范例，影响

深远。国内学者主要从概念、特征、教学策略这三个方面对情境教学法展开研究[5]。 
以概念为例，温醒娥(2019)指出情境教学法是一种让学生身临其境般的教学方法。教师可以通过黑板

或其他教学辅助工具与学生进行互动，从而全方位调动学生的听觉、视觉等感官，激发学生的大脑思考

[6]。 
以特征为例，李吉林(2014)指出，情境是富有教育意义的生活空间，是多维互动的心理场，也是情境

整合的教育场，更是理寓其中的靶向情境，具有主体性、建构性、连续性和开放性等特征[7]。 
以教学策略为例，倪丽香(2024)认为在高中英语课堂中，教师可以创造性地构建包括生活情境、互动

情境、表演情境以及多媒体情境在内的多元化教学场景，将知识与实践紧密结合，从而有效激发学生的

学习兴趣，并推动学生英语素养的全面提升[8]。 
综上所述，目前国内外学者对于情境教学法概念、特征、教学方法等方面的研究已经较为深入，但

在当前的高中英语阅读课堂教学中，仍然存在着教学模式传统化和应试教育主导化的问题[9]。教师脱离

语境的碎片化教学限制了学生语言能力和思维品质的提升，枯燥沉闷的学习氛围也容易使学生产生厌学

的心理。针对这些情况，我们可以发现情境教学法运用于高中英语阅读教学中所存在的问题，进而提出

情境教学法在高中英语阅读课中应用的策略，从而改善阅读课的教学现状。 

3. 高中英语阅读教学运用情境教学法存在的问题 

第一、教师专业知识不足。部分教师对情境创设的相关知识学习不够深入，对情境教学法缺乏深刻

的理解，无法创设兼具深度和广度的情境[10]。他们把创设阅读情境的目的片面地局限于激发学生的阅读

兴趣，而忽视了情境创设在降低阅读难度、提高英语素养等方面的作用。但阅读不仅仅是为了兴趣，更

重要的是通过阅读提高学生的阅读技能，如理解、分析、推断、评价等。 
第二、情境设计缺乏针对性。部分教师在创设情境时，没有考虑到学生的实际需要和兴趣点，情境

的设计与学生的实际生活脱节[11]。如果情境设计不能满足学生的需要，就无法激励学生积极参与课堂互

动和交流。因此，学生可能只是接触到文本的表层信息，而未能通过思考与交流将所学知识内化为自己

的知识和能力，无法深入理解文本的文化背景和深层含义。 
第三、教学方式缺乏多样性。传统化的教学模式多用问题引导学生思考并推动课堂教学进度，但这

种单一的教学方式可能会让学生感到枯燥乏味或不愿意主动参与课堂活动，从而无法帮助不同学习风格

的学生更好地理解和吸收知识。此外，情境教学法旨在通过多种情境刺激学生的思维能力，如果教学方

式缺乏多样性，就不利于培养学生的批判性和创造性思维。 
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第四、教师忽视了学生在情境中的参与和体验。情境教学法的核心在于激发学生的情感[12]。但在实

际教学过程中，部分教师过于强调自身的主导地位，忽视了学生在情境中的参与程度和情感体验。情境

教学法旨在通过模拟真实场景来帮助学生深入理解阅读材料，如果学生不能充分参与和体验情境，就可

能无法真正把握材料中的细节和深层含义，导致情境教学流于形式，难以真正发挥其作用。 
第五、情境设置与教材内容联系不够紧密。有时候，教学实践中的教学情境创设存在“伪情境”的

现象，这是指教师为了追求情境创设的新颖性和趣味性，会忽视对教材内容的深入挖掘和理解，造成情

境设置与教材内容的脱节[13]。如果情境的设置与阅读内容大相径庭，学生就很难将二者联系起来，进而

对阅读材料的理解产生障碍。在这种情况下，教师会发现尽管进行了情境教学，对学生的阅读理解和技

能提升方面也并没有太大帮助。 

4. 情境教学法在高中英语阅读教学中的应用策略 

第一、加强教师培训与学习，建立情境创设的教学资源库。学校可以定期组织教师参加情境创设的

相关培训和研讨会，邀请有经验的教师进行指导，加强教师对情境创设理论知识点的学习。鼓励教师自

主学习，让教师之间相互交流，分享自己在情境创设中的成功经验和遇到的问题，通过集体讨论共同探

讨出解决的方案。此外，学校还可以建立运用情境教学法的教学资源库，包括教学课件、案例、视频等，

供教师学习和参考。 
第二、分析学生的需要与兴趣，确保情境设置与学生实际生活相联系。教师需要深入了解学生的英

语水平、阅读习惯、兴趣爱好等信息。可以通过问卷调查、学生访谈等方式收集学生对阅读情境设计的

意见和建议，确保情境的设置与学生的实际需要紧密结合，同时也能对学生的视野拓展和思维能力提升

有所帮助。 
第三、利用多媒体和信息技术，多样化创设情境。教师可以运用音频、视频、动画等多媒体资源来

创设情境，使抽象的阅读材料变得直观生动。也可以利用网络资源，为学生提供多样化和个性化的学习

途径。还可以根据不同的阅读材料，结合现实生活创设不同的情境。例如，在介绍某个著名的旅游景点

时，可以让学生们扮成游客，跟随阅读材料中对景区的介绍，边游览整个景点，边学习相关的文化和历

史背景知识。在设置购物情境时，还可以让学生分别扮演买家和卖家，使学生身临其境，更好地理解和

运用所学知识。 
第四、设置互动性强的情境活动，强化学生的情感体验。教师可以选择与学生生活实际和兴趣爱好

密切相关的阅读材料，搭配小组讨论、角色扮演、主题辩论等互动性强的情境活动，创设情感丰富的情

境，让学生在情境中体验并深入理解阅读材料所传达的情感和意义，以此来增加他们对情境的认同感和

体验感。 
第五、深入理解教材内容，优化情境教学法的实施过程。教师应全面、深入地分析教材内容，把握

阅读文本的主题思想、故事背景、人物关系、情节发展等要点，创设与教材内容联系紧密的情境。为了

优化情境教学的实施过程，教师需要在课前准备、课程实施和课后评价这三个阶段分别采取一系列策略。

在课前准备阶段教师要深入理解教学内容和目标、准备教学资料、提前设计好课堂互动环节。为了激发

学生的学习兴趣，教师可以设计一个悬念或者提出一个问题，让学生对即将学习的内容产生好奇心。例

如，在人教版英语必修二第一单元阅读部分，教师可以先向学生简要讲述一下埃及金字塔修建的困难，

再让学生思考如果是他们想将金字塔移动一段距离，但仍保证金字塔的特性不变，他们会怎么做。这样

引起学生的好奇心，并促使他们想要通过阅读找出解决办法。在课程实施阶段教师要自然地导入新课，

让学生建立起新旧知识之间的联系。并根据课前设计好的情境，为学生提供一个实际运用语言的平台。

在课后评价阶段教师要采用多元化的评价方式，在课后反思课堂教学的效果，并总结哪些情境设置对学
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生的理解有帮助，哪些需要进一步的改进。最后是布置适当的作业，既可以帮助学生巩固课堂所学，也

可以激发学生进一步探索的兴趣。 

5. 情境教学法应用于高中英语阅读课堂的教学设计 

第一、明确本节课的教学内容：本案例的教学内容选自高中英语必修第二册第二单元“Unit 2 Wildlife 
Protection”中的“Reading and Thinking”部分，课文标题是“A Day in the Clouds”。该文本以日志形式

呈现，采用第一人称叙述，描述了对珍稀物种藏羚羊进行保护的故事。文章先是介绍了作者观察藏羚羊

的经历，然后介绍了藏羚羊曾经濒危的事实与原因，以及为了保护藏羚羊所采取的措施与取得的成果，

最后提出了作者自己的思考，他认为人类应当改变自己的生活方式，与自然和谐相处。 
第二、确定本节课的教学目标：① 学生可以通过略读和寻读来获取文章的主旨大意与一些细节信息。

② 学生能够了解藏羚羊所面临的危险、人们为了保护藏羚羊所采取的措施以及这些措施所带来的效果。

③ 学生可以知晓人类该如何与野生动物和谐相处，以及保护野生动物的重要性。④ 学生可以积极主动

地参与课堂互动，并用英语表达自己的观点。 
第三、明确本节课的教学重难点：① 本节课教学的重点是：学生能够概括文章的主旨大意、获悉藏

羚羊濒危的原因、人们为了保护藏羚羊所采取的措施以及这些措施所带来的效果。② 本节课教学的难点

是：学生可以意识到保护野生动物的重要性，并就人与动物该如何和谐相处表达自己的观点。 
第四、教学过程：① 导入，首先给学生播放《可可西里》这部电影的精选片段，让学生更直观地感

受到藏羚羊被杀害的残忍，和主角奋力挽救藏羚羊的勇敢。播放完电影后，询问学生在片段中看到了什

么、观看完这个片段后的心情是什么，以及如何评价“杀害藏羚羊”的行为。以此来引出“藏羚羊”。

引出“藏羚羊”后，教师可以告诉学生“今天我们要去到一个新的地方，那里的藏羚羊也遭遇了一些危

险，但他们遇到了愿意保护他们的人，今天就让我们跟随导游扎西一起体验‘在云中的一天’”。 
② 阅读前，首先让学生通过课文的配图以及文章的标题猜测课文的主要内容是什么，是否作者真的

去到了云里面。教师可以让学生和他们的合作伙伴一起讨论，然后分享他们的想法。然后再让学生猜测

文本类型是什么。 
③ 阅读中，首先让学生快速略读文章，了解文章的主旨大意。并让学生检验自己是否猜对了文章的

主要内容和文本类型。然后让学生细读文章，教师可以将文章分为三个部分，第一部分主要讲“我”看

到了什么，第二部分是“我”听到了什么，第三部分是“我”的想法。第一个部分可以让学生根据文章

内容进行填空。第二部分可以让学生进行小组合作，制作思维导图或者表格来回答“文中采取了哪些措

施来保护藏羚羊，效果如何”。教师可以鼓励学生采用绘画的形式更新颖直观地进行观点表达。任务完

成后可以邀请两到三组同学在全班面前展示结果，并进行学生自评、小组互评、教师点评的评论环节，

及时给予学生反馈。第三个部分可以给学生看一个小漫画，漫画中一个人和一个动物正在跷跷板上，动

物正对人张着大嘴做凶狠状，而人正举着枪对着动物。让学生思考从这个漫画中他们感悟到了什么，以

及若他们是漫画中的人类，开枪之后他们是否就安全了。然后再由此过渡到文章中“我”对于野生动物

保护的想法。 
④ 阅读后，教师可以和学生一起进行一个角色扮演活动，学生扮演受访者，思考他们作为一名野生

动物保护员可以做些什么来保护野生动物，然后教师作为记者去采访他们，听听他们的观点。 
⑤ 总结，教师带着学生一起依据板书概括性地复述本课内容，包括原因、情况、措施、结果。让学

生们提高保护自然环境和野生动物的意识。 
⑥ 课后作业，第一个作业是所有学生都需要做的：让学生上网查找或者根据自己已知的濒危动物中

选择一种，用课堂上学到的单词和短语写一篇包括“原因、情况、措施”的文章。第二个是自愿选择完
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成的任务：让学生制作一个保护野生动物的海报。在下次班会课上展示并评选出制作优秀的海报。 

6. 结语 

综上所述，教师通过创设与学习内容紧密相关的具体情境，可以给学生以身临其境之感，帮助学生

更加深入地理解和掌握知识。通过建立情境创设的教学资源库、创设多样化的学习情境、设置互动性强

的情境活动、优化情境教学法的实施过程等策略，教师可以有效发挥出情境教学法在高中英语阅读教学

中的作用，激发学生对阅读材料的兴趣，使学生能够更加深入地理解阅读材料的内容和意义。 
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