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摘  要 

阅读障碍是一种神经发育性疾病，患有阅读障碍的学生无法完全克服该障碍，但可以通过教学中的辅助

技术降低该障碍的影响程度。文本转语音(text-to-speech, TTS)技术和相关朗读工具的广泛运用，可以

一定程度上帮助学生更好地理解书面材料。朗读工具实现文本转语音，使使用者能够一边听一边理解。

但作为一种辅助工具，其应用也可能带来一些消极影响，如学生的注意力被分散。因此，文本转语音工

具应用的有效性仍待进一步探索。目前尚不清楚文本转语音工具的使用是否有助于学生阅读理解能力的

提升。本研究通过对文本转语音技术相关的研究进行回顾分析，探讨文本转语音工具对阅读障碍学生阅

读理解的影响程度。结果发现文本转语音技术可能有助于学生的阅读理解，但对提高阅读理解能力的大

小程度需要更多的研究来进一步探索。最后，讨论了未来研究的建议。 
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Abstract 
Dyslexia is a neurodevelopmental disorder and students with dyslexia cannot fully overcome it, 
but the impact of dyslexia can be reduced through assistive technology. The extensive use of text- 
to-speech (TTS) technology can help students better understand written materials. The read- 
aloud tool enables text-to-speech conversion and enables users to understand while listening. But 
as an auxiliary tool, its application may also have some negative effects, for example, students’ at-
tention may be distracted. Therefore, the effectiveness of text-to-speech applications still needs to 
be further explored. It is unclear whether the use of text-to-speech tools can help improve stu-
dents’ reading comprehension. This study reviews the research on text-to-speech technology to 
explore the impact on reading comprehension of students with dyslexia. It was found that text-to- 
speech technology may help students’ reading comprehension, but more research is needed to 
further explore the extent to which reading comprehension can be achieved. Finally, recommen-
dations for future research are discussed. 
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1. 引言 

阅读障碍是最常见的学习障碍之一，其发生率高达 5%~10%。患者在智力正常并获得同等教育机会

的情况下，表现出词汇识别准确性低、不流畅以及拼写能力低下，阅读水平显著低于同龄儿童[1]。阅读

理解，被定义为通过阅读文本来获取信息的能力，对于学生在教育环境中取得成功至关重要，因为任何

学习领域都需要大量的阅读[2]。对于有阅读障碍的学生来说，阅读理解往往是困难的，阅读障碍的主要

原因之一是难以读懂书面文本，不准确和缓慢的词汇阅读和句子阅读，使理解文本变得有挑战性，这对

阅读理解产生了直接的负面影响，降低了词汇阅读的准确性和速度。对于阅读障碍，目前尚无完全克服

的方法，但是可以通过教育手段及干预训练将其影响降低。 
阅读障碍是一种神经生物发育障碍，尽管有潜在的教育机会，阅读障碍学生在阅读及如解码、流利

度方面存在着严重缺陷，而且一些学生对于适当的训练和干预没有反应[3]。一个有效的策略是在教育教

学中使用辅助技术，以帮助阅读障碍学生发挥潜能，弥补阅读能力的缺陷。Emily 等人(2021)的一项研究，

报告了使用辅助技术最多的残疾群体依次是聋、盲学生(74%)、视力障碍学生(71.4%)、身体残疾学生

(46.5%)，其次是阅读障碍学生，该群体使用辅助技术的比例达到了 19.2% [4]。 
呈现阅读材料的方式除了传统的纸张形式，也有口头呈现的方式。口头呈现的形式，如文本转语音、

阅读笔、有声读物等，可以免除对阅读材料进行解码的需要，因此可能帮助阅读障碍学生更好地理解书

面文本。然而文本转语音技术工具的使用，对于阅读障碍学生阅读理解能力的提升是否真正有帮助还不

确定。阅读障碍学生使用文本转语音及相关朗读工具的一些研究，报告了阅读障碍学生阅读能力的提高，

而另一些研究则未得出一致的结论[5]。由于这些不一致的结论，本研究将回顾国内外相关文献，目的是

分析文本转语音及相关朗读工具的使用对阅读障碍学生阅读能力的影响。 
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2. 文本转语音技术及相关朗读工具的应用 

2.1. 文本转语音及相关朗读工具的概述 

2.1.1. 文本转语音概念及工作原理 
文本转语音(text-to-speech, TTS)系统是将一般语言的文字转换为语音，将储存于电脑中的文件或者网

页，转换成自然语音输出的语音合成应用[6]。文本转语音系统可以提供替代性的学习参与方式，从而减

少文字阅读的阻碍，实现用听觉信息替代视觉信息的功能，以可调整的方式呈现信息(如突出显示，音量

调节等)，帮助人们学习和表达。文本转语音为学生提供了文本的同步视觉和听觉表示，可以适用于各种

学习者，包括有特殊教育需要的学生(如，阅读障碍者)。大多数文本转语音工具允许使用者调整速度和音

量，有些应用程序还能突出显示正在读的句子或特定词汇。不喜欢听别人说话的学生可以选择关闭音量。

跟随口语或高亮显示的文本都可以让学生在不丢失位置的情况下阅读文本。 
文本转语音工具可以朗读出现在屏幕上的词汇，并已成为有阅读障碍学生的公认辅助工具[7]。Meyer

和 Bouck (2014)进行的一项研究发现，有阅读障碍的中学生喜欢使用文本转语音的程序来阅读本年级水

平的说明文。学生们觉得阅读花的时间更少，而且当他们使用文本转语音时，他们更流利，理解了更多

的材料。总体而言，在课堂环境中使用文本转语音越来越多地被用作向残疾学生提供口头便利的一种手

段。 
现代技术已经将文本转语音内置到设备中(例如，笔记本电脑，平板电脑，智能手机等)，或者在设备

上安装专门的工具来实现文本转语音，以供阅读障碍学生使用。文本转语音工具的工作原理是将出现在

计算机屏幕上的文本翻译成计算机化的语音[8]。计算机化的语音是通过将文本与预先编程的发音规则相

匹配而产生的。文本可以直接输入到语音合成程序中，或输入到与文本转语音工具兼容的其他文字处理

程序中，也可以使用扫描仪和光学字符识别工具输入文本。学生可以实现工具选取特定词汇的朗读，或

整行、整个文本，即时语音反馈允许学生通过点击不认识的词汇来纠正他们的阅读错误，以便听到词汇

的正确发音。文本转语音工具的使用减少了有阅读障碍的学生对不能准确解码的挫败感，更有利于其完

整地理解文本[9]。 

2.1.2. 针对阅读障碍学生常见的文本转语音工具 
文本转语音技术是一种语音合成技术，文本转语音工具的朗读功能是即时合成语音，而不同于传统

有声读物的语音提前录制。研究表明，单词识别在阅读理解中起着关键作用，有阅读障碍的学生在解码

单词方面存在问题。当阅读中出现错误时，学生从文本中获得的信息不完整，对信息加工和理解产生不

利影响，从而影响阅读理解能力[10]。为减少阅读障碍学生在字词解码上的困难，文本转语音及相关朗读

工具被大量应用于教学实际当中，该类型工具可以使使用者同时使用“看”和“听”两种感官进行阅读，

以加深学生对于文本信息的获取和意义的理解[6]。Schneps 等人(2019)的研究证明，使用“文本转语音”

技术可以有效提高学生的阅读速度[11]。 
本研究通过对国内外相关研究的归纳和总结，列出以下针对阅读障碍学生的文本转语音工具的典型

代表：ClaroPDF、TTSMaker、TextGrabber、Natural Reader、Voice Dream Reader、Balabolka、Read Aloud、
Spoken Content、TextAloud、ReadPlease、Dyslexia APP、TXT 文本听书、乐朗乐读、文字转语音助手等。

这类工具除了文本转语音的功能，还可以选择多种音色、控制朗读速度，并自动对于正在朗读的内容添

加高亮等视觉增强效果。例如 ClaroPDF 可以朗读 PDF 文件，有四种不同的音色可以选择。Natural Reader
合成的语音非常自然，朗读效果较好，并且支持英文。Voice Dream Reader 可以大声朗读文章、文档和书

籍，支持很多种语言，使用者可以选择不同的音色和朗读速度。 
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2.2. 对阅读障碍学生的干预研究与补偿研究 

文本转语音和技术在教育中的使用开始于 20 世纪 80 年代，随着科技的不断进步，从业者和教育研

究人员已经开始使用文本转语音和相关工具来帮助有阅读障碍的学生。文本转语音及相关朗读工具在干

预研究和补偿研究中都有使用[12]。 
对阅读障碍学生的干预研究，旨在提高学生独立于技术之外的阅读能力。很多学者对阅读障碍学生

的认知缺陷做了研究与干预。在认知语言学层次，主要从语音意识、语素意识、正字法、快速命名等方

面开展研究与干预，这几个方面的结果可以预测儿童的阅读能力和水平[13]。从非语言学层次的认知缺陷

来看，研究主要聚焦在视觉加工缺陷、听觉加工缺陷、注意缺陷和记忆缺陷等方面[14]。与此相反，补偿

性学习试图为学生提供一种辅助工具来帮助他们进行阅读。以干预为导向的研究，使用文本转语音工具

来提高无辅助阅读技能，而以补偿为导向的研究，使用文本转语音工具来补偿词汇水平的技能缺陷并获

得书面材料。但通常不清楚如何判断干预何时失败，以及学生应该什么时候开始使用补偿[15]。 
教育工作者希望最大程度提高阅读障碍学生的阅读技能，但并不是每位学生都能熟练地掌握阅读技

能。一些有阅读障碍的学生在解码方面相对准确，但阅读速度很慢，可能无法跟上阅读任务。文本转语

音工具可以使学生阅读超出其基本词汇阅读水平的材料，同时符合他们的兴趣和听力理解能力[16]。补偿

性学习的目的是帮助阅读障碍学生获取文本，阅读障碍学生存在解码缺陷，那么减少或免除解码要求应

能提高阅读理解能力[17]。如通过大声朗读文本材料给学生听，从而帮助学生理解。一些教育者担心学生

使用文本转语音工具将无法练习重要的阅读技能，但一些研究表明，使用该工具不仅具有辅助作用，而

且还提供了补偿作用。当有词汇识别问题的学生在电脑上阅读故事时使用文本转语音工具时，他们的解

码和词汇识别技能显著提高[18]。 

3. 文本转语音工具对阅读障碍学生阅读理解能力影响的相关研究 

3.1. 文本转语音工具对提高阅读障碍学生的阅读理解无明显作用 

Horney 等人(1996)发现，高年级段的小学生(五年级和六年级)比低年级段的小学生更能成功地使用文

本转语音工具，这可能是因为年纪较小的学生需要更多使用文本转语音工具的经验，才能充分利用它所

能提供的好处。因此，文本转语音工具使用的效果随着学生年龄和课程质量的不同而不同[19]。三个年级

学生的单词理解和段落理解测试中的得分的统计分析需要谨慎考虑，由于学生在三个年级上的年龄分布

不等，阅读成绩平均分数的差异可能更多地反映了学生的年级水平，而不是学生的阅读能力的相对提升。 
Li (2014)的研究关注两个问题，一是残疾和非残疾学生朗读工具对阅读评估的影响；二是哪些因素

会影响朗读工具的使用的差异。通过调节因子(例如，残疾状态和内容区域)进行探索，并利用分层线性模

型比较影响的大小[20]。具有广泛的纳入标准，例如包括准实验和实验研究以及已发表和未发表的研究，

使得调节分析成为可能。结果显示，与阅读评估相比，无论学生的残疾状况如何，朗读工具的应用对数

学阅读的影响较小。此外，与非残疾学生相比，残疾学生在数学阅读方面没有提升。 
Buzick 和 Stone (2014)进行了一项元分析，探讨了残疾学生和非残疾学生的朗读工具对考试成绩的影

响，与非残疾学生相比，朗读工具是否能提高残疾学生的考试成绩[21]。他们的纳入标准比 Li (2014)使
用的更严格，因此符合标准的数量较少。其结果支持 Li 的研究结果，即朗读工具的应用对数学阅读的影

响较小。 
以上研究未细分残疾类型，笼统地分为残疾学生和非残疾学生，其重点是大规模的标准化测试。也

就是说，这些测试并非专门针对阅读障碍学生进行，因此并未能说明文本转语音及其相关工具对阅读障

碍学生阅读理解的影响。 
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3.2. 文本转语音工具对提高阅读障碍学生的阅读理解有促进作用 

当文本信息在视觉和听觉上都可用时，对文本信息的理解会有所帮助。在 Montali (1996)的一项研究

中，八年级和九年级的 18 名普通学生和 18 名有阅读障碍的学生在电脑上进行了阅读练习。每个学生参

加的阅读任务分为视觉、听觉和视觉、听觉同时呈现(屏幕上的文字在电脑大声朗读的同时呈现)。在视、

听觉同时呈现条件下，阅读能力差的学生达到了默读的普通学生的理解水平[9]。Schneps 等人(2019)在控

制理解的情况下，采用听觉文本转换为语音与加速视觉增强结合的方法，有阅读障碍的学生和普通读者

都达到了最高的阅读速度。而且有阅读障碍的学生达到了与使用纸质、视觉或听觉方法的普通读者相当

的阅读速度，并没有理解上的差别[11]。 
Torgesen 等人(1995)研究发现学生在使用带有语音朗读的书后，在词汇识别和语音解码能力上的显著

提高[22]。Edith 等人(2010)为期两年的研究发现，文本转语音工具的应用可以显著地提高阅读障碍学生

的即时和长期的阅读成绩。因此，文本转语音工具可以最大限度地减少阅读障碍的负面影响，并最大限

度地发挥学生阅读能力的潜力[23]。Wood 等人(2018)通过对文本转语音技术和相关朗读工具对阅读困难

学生阅读理解的影响进行元分析，结果显示文本转语音技术的应用可以帮助学生提升阅读理解能力。 
以上研究证实了文本转语音工具对提高阅读障碍学生的阅读能力有一定的积极作用，但尚不清楚其

机制。使用文本转语音工具可以通过向学生提供更成功的阅读体验来引起学生的阅读动机[9]。当有阅读

障碍的学生被鼓励花更多的时间阅读时，其阅读技能(如语音解码和词汇识别)和整体阅读能力的提高才更

有可能[24]。因此，在课堂中使用文本转语音工具可以帮助有阅读障碍的学生成为更独立的读者，从而帮

助他们在阅读理解方面获得更大成功。 

4. 讨论 

4.1. 文本转语音工具对阅读障碍学生阅读理解的影响 

20 世纪 80 年代起，便开始了文本转语音工具的应用，本研究找到了少量上个世纪 90 年代的研究。

随着时间的推移和技术的更新，相关的研究越来越多，使用计算机文本到语音朗读工具的研究数量正在

增加，也反映了更广泛使用文本转语音技术的趋势。研究文本转语音和相关朗读工具对阅读理解的有效

性的总体数量和质量都在增加。但是目前已有的研究的质量参差不齐，如一些研究未进行随机对照研究。

理想的情况是研究的样本数量要大且均匀，以便对文本转语音工具应用的效果进行最佳评估，然而已有

的研究多数为小样本，被试大概为十几人。应当在教育背景下进行文本转语音工具的相关研究，以应对

课堂情境的多样性，更有针对性地应用相关工具。 
本研究通过对文本转语音工具对阅读障碍学生阅读理解能力影响的相关研究进行回顾分析，发现文

本转语音技术可能有助于学生的阅读理解，但对提高阅读理解能力的大小程度需要更多的研究来进一步

探索。而且文本转语音工具的应用可能存在一些潜在的影响，因此需要更好的研究设计来控制这些潜在

的影响。 

4.2. 教育实践和未来研究的建议 

本研究通过对国内外文本转语音及相关朗读工具应用研究的归纳和总结，发现现有的文本转语音工

具主要以英文版本居多，如 Natural Reader，虽然是免费使用，但是对于汉语阅读障碍学生来说，想要使

用还需要软件的本地化或者重新设计[25]。其它类似的工具虽然有相应的本地化版本，但是由国内开发者

设计的专门以汉语为主帮助汉语阅读障碍学生的工具，如李勤华设计的阅读障碍辅助训练 APP“阅障帮”

[26]，这类应用比例很小，因此在此类应用开发方面还有许多空间。在实践层面上，当前我国针对阅读障
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碍儿童的辅助技术体系还未系统建立。《残疾人教育条例》(2017)中提及政府及其有关部门要“支持研究、

生产残疾人教育教学专用仪器设备、教具、学具、软件及其他辅助用品”，但目前相关政策仍存在一些

可发展的空间，如建立系统的特殊教育辅助技术体系，建立相关政策以确保阅读障碍学生获得充分的、

专业的技术支持。 
未来的研究应该涉及以下内容：被试的阅读能力各维度评估、文本转语音工具的特征、被试的工具

使用跟踪、更大数量的被试使用研究、工具在教育背景下针对性的使用等。在未来的研究中，应该评估

被试的阅读能力的各个维度，如解码能力、工作记忆能力、词汇、听力和阅读理解。文本转语音工具的

特定问题，如朗读的速度，文本高亮的强度需要解决。对文本转语音工具的使用者进行跟踪，包括其使

用时长、偏好设置等，记录并分析阅读障碍学生的阅读水平和障碍程度，结合其阅读测试的结果，以制

定更具个性化的工具使用策略，了解其应该如何利用该辅助工具。未来的研究可以探索阅读障碍学生如

何与这些技术互动，以及它们对阅读理解的影响。 
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