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摘  要 

本研究采用问卷调查与英语词汇测试的方法，利用SPSS25.0对76份调查问卷与英语词汇测试卷的结果进

行分析，旨在研究初中生英语词汇学习策略的使用情况。研究发现：学生的整体英语学习成绩情况一般；

词汇学习策略使用情况处于中等水平；学生的资源、认知和记忆策略的使用频率高；学生的调控和活用

策略的使用频率低；词汇学习策略的使用上并未呈现出显著性的性别差异；英语词汇学习策略对词汇学

习效果具有显著影响。据此，本研究对初中生的英语词汇学习和教学提出了一些建议。 
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Abstract 
This study uses the questionnaire and English vocabulary test method and uses SPSS25.0 to ana-
lyze the results of 76 questionnaires and English vocabulary test papers, which aims to study the 
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situation of English vocabulary learning strategies of junior high school students. The results 
manifest that students’ overall English learning performance is average; the use of vocabulary 
learning strategies is in the medium level; students use their resources, cognitive, and memory 
strategies more frequently; students’ regulation and active strategies are low frequency; the use of 
vocabulary learning strategies did not show significant gender differences; English vocabulary 
learning strategies have a significant impact on vocabulary learning results. Based on this, this 
study puts forward some suggestions for junior high school students’ in English vocabulary learn-
ing and teaching.  
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1. 引言 

词汇是构建语言基础的关键要素之一。掌握足够的词汇可以帮助学生更好地理解文本、表达想法，

以及与他人进行顺畅的交流。此外，掌握有效的词汇学习策略，不仅能提升学习效率，还能增强学生的

自主学习能力和长期记忆效果。因此，词汇学习在英语学习中具有不可替代的重要性。为了有效地提升

词汇量，学生采取多种学习方法。同时，教师在教学中也十分注重词汇的教授，帮助学生掌握正确的词

汇学习策略。初中作为基础教育的重要阶段，是学生掌握词汇学习策略的关键时期。2022 年教育部正式

颁布《义务教育英语课程标准(2022)》规定，英语课程应培养学生的学习能力。这不仅指语言知识的掌握，

还包括积极运用与调适学习策略的能力，从而进一步提升英语学习效率[1]。所以，学习策略的使用情况

在一定程度上反映了学生学习能力的高低。教育部在《义务教育课程方案》中规定，英语课程的总课时

其比例缩减了 6%~8% [2]。然而，在学业质量标准中，初中阶段的词汇要求增加了 100~300 个词汇，且

对词汇的理解和使用要求有所提高[1]。面对课时缩短与学业质量提高的双重挑战，探索学生使用词汇学

习策略的总体情况并适时进行策略培训显得尤为重要。通过研究和调整学生的词汇学习策略，可以更好

地应对《义务教育英语课程标准(2022)》对学生词汇量的要求，从而提升学生的英语学习效率和综合能力。 

2. 文献综述 

本节主要界定了相关核心概念，并且梳理了英语词汇学习策略的国内外研究现状。通过对核心概念

的界定以及对相关研究现状的梳理，可以更加明确本研究的研究方向。 

2.1. 核心概念界定 

本文围绕此次研究的重点，对学习策略的含义及其分类，以及词汇学习策略的含义以及分类进行明

确界定，并说明本研究设计的出发点。这对于深入理解学生在实际学习过程中的策略使用情况具有重要

意义。 

2.1.1. 学习策略的定义及分类 
学习策略的定义并没有统一的说法，但各学者提出了不同的见解。Bialystock 认为，最理想的提高第

二语言学习水平的方法是利用有效信息的第二语言学习策略，他将策略等同于方法[3]。根据 O’Malley 与
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Chamot 的观点，学习策略是指学生为了提高学习效率和记忆语言形式与内容而采取的方法、技巧或刻意

的行动[4]。Wenstein 和 Mayer 则认为学习策略是指学习者在学习语言时所采取的一些做法和想法[5]。蒯

超英认为学习策略是一种内隐的学习规则系统，在具体的学习过程中体现为对学习方法和学习的调控[6]。
文秋芳则认为学习策略是为了有效学习而所采取的措施[7]。《义务教育英语课程标准(2022)》虽然没有

明确界定学习策略的定义，但说明了其作用，即“学习策略学生提高学习效率、提升学习效果提供具体

方式方法”[1]。综合以上观点，学习策略是一个多方面的概念，包括学生在语言学习过程中所采用的各

种方法、技巧和思维方式。了解和运用有效的学习策略是提高学习效率和效果的关键，这也是《义务教

育英语课程标准(2022)》所强调的核心内容。 
由于学习策略的定义存在差异，因此学习策略分类也各有不同。O’Malley 和 Chamot 将词汇学习策

略分为认知策略、认知策略和社会情感策略[4]。文秋芳提出，英语学习策略包含观念和方法这两个子系

统[7]。Oxford 则认为学习策略可分为直接学习策略与间接学习策略[8]。Cohen 将学习策略分为学习语言

策略与使用语言策略[9]。虽然学者们对学习策略的分类存在差异，但这些分类都从不同角度揭示了学习

策略的多样性和复杂性。理解这些分类有助于更全面地认识和应用学习策略，以提高语言学习的效率和

效果。 

2.1.2. 词汇学习策略的定义及分类 
基于不同的学习策略分类，词汇学习策略也有不同的类别划分。Norber Schmitt 提出一个全面的词汇

习得策略清单，将词汇习得策略划分为发现策略与巩固策略两大类[10]。Nation 提出三大策略：在语境中

猜测、记忆术和词的构成[11]。Gu 和 Johnson 则把词汇学习策略分成词汇学习观念、元认知管理、认知

策略三个部分，强调学习者需要根据使用频率等因素区别对待对词汇的掌握程度[12]。马广惠将词汇学习

策略分为机械记忆、联想记忆、独立性记忆和联系性记忆[13]。文秋芳从知识和技能角度出发，具体阐述

了词汇学习的方法[4]。李宋昊从词汇习得顺序的角度，将词汇学习策略依次概括为五个方面，即资源策

略、调控策略、认知策略、记忆策略和活用策略[14]。 
通过对词汇学习策略的分类回顾，可以发现不同研究者从不同角度出发提出了各种各样的分类方法。

本研究旨在调查学生在实际学习过程中使用词汇学习策略的情况，强调过程性。因此，本研究选取了李

宋昊基于词汇习得顺序过程提出的分类作为研究的起点。 
资源策略指的是学生通过大量阅读和各种途径来增加语言输人；调控策略是指学生在词汇学习过程

中进行计划、评估、反思、与调整的方法；认知策略是指学生为了完成具体学习任务而采取的适当步骤

和方法；而记忆策略则是指学生在巩固词汇识记信息的基础阶段所采取的方法；活用策略则是指学生学

习词汇时，需要灵活运用各种策略，将接收到的词汇转化为能够输出的形式，以丰富词汇表达的方式[15]。 

2.2. 英语词汇学习策略的国内外研究现状 

英语词汇学习是英语学习的基础。近年来，无论是国外还是国内，许多学者都针对英语词汇学习策

略进行了相关研究。 
随着第二语言习得研究在学习策略领域的深入探讨，词汇学习策略研究自上世纪七十年代以来不断

涌现，成为重要研究领域之一。Chamot 以英语作为第二语言的高中生为研究对象，发现学生在词汇学习

方面采用各种策略的频率明显高于其他语言学习[16]。Schmitt 和 MeCarthy 的研究证实，许多学习者在学

习词汇时会运用各种策略来提高学习效率[17]。随后，为研究什么样的策略更加有助于学生的英语词汇学

习，不同的研究者开始针对某一项具体的词汇策略展开实证或者调查研究。Knight 通过调查研究发现，

学生可以在阅读过程中通过猜测词义来掌握词汇[18]。O’Malley 和 Chamot 研究发现死记硬背其实也是有

效的记忆词汇方式之一[19]。随着研究的不断深入，研究者们发现学生会因为一些因素的影响从而去选择
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不同的词汇学习策略，例如学习动机、学习情况、认知水平、性别、个性等因素。例如，Danka 研究发

现，根据学习效果，学习者会倾向于选择能够促进自身学习的策略，这将影响他们在未来词汇学习中更

加普遍和有效地运用适合自己的学习方法[20]。 
国内的英语词汇学习策略研究，相较于国外而言起步较晚。伟兵运用定量研究的方法，发现不同性

别学生在英语词汇观念并未呈现差异，但是在学习策略使用上存在显著差异[21]。刘红利通过调查发现，

农村学生的英语词汇学习策略使用情况不容乐观，处于中等偏下水平，其英语词汇学习策略的使用意识

较弱[22]。顾金容则通过研究发现，词汇学习策略有助于学生的英语词汇学习的广度与深度发展[23]。刘

旭东调查发现，学生的词汇水平与英语词汇学习策略的使用存在一定的相关性[24]。在研究中，仲惠怡发

现，大二年级非英语专业学生的认知策略对英语四级考试成绩的影响更为显著，相比于元认知策略。这

表明词汇学习策略的运用与英语四级成绩之间存在一定的相关性[25]。 
总的来说，无论是国内还是国外的学者都非常重视对词汇学习策略的概念与分类的研究。不同的学

者根据各自的概念界定提出了各种各样的分类方法。在研究过程中，他们考虑到了许多因素对词汇策略

选择和应用的影响，比如学习动机、英语成绩、性别等。由于英语是一门外语，因此国外学者在研究词

汇学习策略时可能会忽视母语对二语习得的迁移作用。因此，不能简单地套用国外研究成果来指导国内

的教学活动。国内的研究基于国外研究，以中国学生为研究对象，因此其研究结果更适用于国内的教学

实践。国内的研究主要以调查研究和实证研究为主，研究对象主要是在校大学生，逐渐开始关注基础教

育阶段的学生。因此，本研究根据教育部 2022 年所提出《义务教育英语课程标准(2022)》中对学习能力

的要求(尤其是学习策略)以及词汇学习的要求，并结合李宋昊基于词汇习得顺序过程提出的分类作为研究

的起点，来调查目前初中生的英语词汇学习策略的使用现状，并根据研究发现来提出一些教学建议。 

3. 理论基础 

本研究的理论基础主要包括以下三方面，记忆理论、加工理论和建构主义理论。 
就记忆理论而言，记忆是我们大脑中过去经历的反映。它包括了识记、保持和回忆三个部分。识记

是记忆的起点，可以根据目的分为无意识记和有意识记，也可以根据理解性分为机械识记和意义识记。

保持是记忆过程的第二步，是回忆的前提条件，而遗忘则是它的相反过程。1885 年，H. Ebbinghaus 提出

了著名的遗忘曲线，直观地描绘了人类大脑对事物遗忘的规律[4]。记忆与词汇学习之间存在着密不可分

的关系。同时，记忆策略也属于英语词汇学习策略中的一种。 
就加工理论而言，根据 Craik 和 Lockhart 的研究，信息加工的深度与储存程度呈正相关。他们指出，

复述单词所花时间的长短并不代表单词的编码和储存质量[26]。相反，学习者对单词学习材料的加工越深

入，记忆就会越牢固。信息加工可分为形式加工和语义加工两类。拼读属于前者，而语境意义和单词之

间的联想则属于后者。这些发现为我们的词汇学习策略提供了理论依据。 
就建构主义理论而言，一方面，建构主义强调学习的主动建构性，学生可以根据自己的具体实际情

况去调节学习。这一观点与学习策略中的元认知策略不谋而合。元认知贯穿整个词汇学习策略的全过程。

另一方面，建构主义主张学习应具有情境性和社会互动性。学习语言的过程需要在某种社会文化环境中

进行。这就需要学习者与老师、同学在特定而具体的活动情境中频繁地进行沟通与交流，以促进自身知

识的建构，真正实现学以致用。词汇学习策略中的元认知策略、活用策略等都涉及到这方面的内容[4]。 

4. 研究设计 

研究设计为研究过程提供了系统化和科学化的指导。在该部分，本文详细说明此次研究的研究对象、

研究工具以及数据分析的方式。 
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4.1. 研究对象 

本研究根据研究目标和问题导向来选择研究对象，采取随机抽样法来确保受试者具备一定的代表性，

抽取延安市某中学 76 名初二学生为研究对象，其中男生占 36 名，女生占 40 名(见图 1)，具有一定的代

表性和真实性。 
 

 
Figure 1. Basic information of the subjects 
图 1. 研究对象的基本信息 

4.2. 研究工具 

在调查研究中，定量分析依赖于数值数据，这些数据通过统计和数学方法进行分析，具有高度的客

观性。本研究主要利用问卷调查与英语测试试卷来探究初中生的词汇学习策略的使用情况。 

4.2.1. 调查问卷 
本研究基于李宋昊的词汇习得策略的顺序划分，同时借鉴赵婉竹的硕士论文来设计初中生英语词汇

学习策略调查问卷[27]。该问卷在设计与调查时采用非匿名方式，包括两部分：基本情况与词汇学习策略

使用情况。其中，基本情况包括性别、上次期末考试成绩和姓名。性别变量用于分析不同性别的学生在

不同的词汇学习策略所存在的差异，成绩变量用于分析学生们的整体英语学习情况。 
该调查采用 Likert 5 级量表。为确保调查的科学性，研究者特意设计了第 4 题和第 17 题为反向记分

题，而其他题目则为正向记分题。同时，考虑到学生作答的便利性以及学生的英语学习水平，问卷采用

汉语进行陈述。在正式发放前，发放二十份问卷进行预发放，最后测得本问卷的信度为 0.788；问卷的效

度为 0.762。五类共 23 小项进行调查。各策略项目题号详细分布(见表 1)。 
 
Table 1. Question number distribution 
表 1. 题号分布 

类别 题号分布 

资源策略 14、19、22、24 

调控策略 4、5、9、11、15 

认知策略 6、8、12、17、20 

记忆策略 3、7、10、13、16 

活用策略 18、21、23、25 

4.2.2. 英语词汇测试试卷 
本项研究的英文测验参考了李晨阳的研究，并根据最新的《义务教育英语课程标准(2022)》进行了调
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整，以检验学生在英语词汇学习方面的效果[28]。词汇测试包括两个部分：第一部分是词汇理解测试，考

察学生对单词含义和性质的掌握程度。第二部分是词汇运用练习，包括填空和解释单词含义。学生需要

根据上下文填写正确答案。该测验总分为 100 分。本研究以英语词汇测试的成绩来代表词汇学习效果。 

4.3. 数据分析 

本次调查问卷发放了 76 份问卷，收回的有效问卷共 76 份，有效率为 100%。除此之外，本研究发放

英语词汇测试试卷共 76 份，收回的有效测试试卷 76 份，有效率为 100%。数据收集之后，使用 SPS25.0
统计软件包对被试的问卷得分进行统计与分析。首先，统计所有调查对象的英语学习成绩的整体情况、

计算出整体词汇学习策略使用频率均值、每个词汇学习策略维度使用频率均值来检测学生词汇学习策略

使用情况。其次，利用独立样本 t 检验来检测性别对于词汇策略使用的影响。最后，利用 SPSS25.0 来分

析和验证英语词汇学习策略与词汇学习效果(词汇测试成绩)之间的相关性。 

5. 研究结果与分析 

该部分主要根据问卷数据的结果进行分析与讨论，主要包括调查对象的整体英语学习情况、词汇学

习策略的使用情况以及词汇学习策略与词汇学习效果(词汇测试成绩)之间的相关性。 

5.1. 初中生的英语学习情况 

本研究汇总了参与此次问卷调查的学生的上次期末英语考试成绩(见图 2)。期末考试英语总分为 120
分，达到 72 分及格线的仅有 35 人。从图 2 可以看出，学生整体英语学习情况不容乐观，大部分学生的

成绩分布在 36~71 分之间。 
 

 
Figure 2. Last English final exam results of the subjects 
图 2. 研究对象的上次英语期末考试成绩 

5.2. 词汇学习策略的使用情况 

本研究根据学生反馈的策略使用频率均值判断策略的使用情况，某种策略的使用频率均值越大，说

明该策略的使用频率越高。Oxford根据学习策略使用的不同频率把二语学习者分为5个层次：均值在5~4.5
表示“总是使用”，为高频策略使用者 4.4~3.4 表示“经常使用”，为高频策略使用者，3.4~2.5 表示“有

时使用”，为中频策略使用者，2.4~1.5 表示“基本不使用”，为低频策略使用者，1.4~0 表示“几乎不

使用”，为低频策略使用者[29]。 
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表 2 中数据显示：从总体词汇策略的使用均值上来看，初中生其词汇学习策略属于“有时使用”范

围，分值适中。其中，资源、认知和记忆策略的使用频率较高，属于“经常使用”。资源策略是 3.5757；
认知策略是 3.5316；记忆策略是 3.8658。其他两项策略的使用，即调控策略和活用策略都属于“基本不

使用”范围。调控策略的均值为 2.4500；活用策略的均值为 2.3914。所以，初中生的词汇学习策略总体

情况一般，处于中等水平(见表 2)。 
 
Table 2. Description statistics scale of English vocabulary learning strategies for the subject 
表 2. 研究对象英语词汇学习策略描述统计量表 

策略 均值 界定 使用频率 

资源策略 3.5757 经常使用 高 

调控策略 2.4500 基本不使用 低 

认知策略 3.5316 经常使用 高 

记忆策略 3.8658 经常使用 高 

活用策略 2.3914 基本不使用 低 

总体 3.1785 有时候使用 中 

 
通过对初中男生和女生的词汇策略使用情况进行独立样本 t 检验，得出他们在英语词汇学习策略上

存在一定程度的差异，均值差值为 0.07295。然而，Sig. ± (双侧)的值为 0.426 和 0.433，均大于 0.05，表

明小概率事件并未发生。根据独立样本 t 检验的数据可以说明初中的男生和女生在英语词汇学习策略使

用上并未呈现显著的性别差异。 

5.3. 词汇学习策略与词汇学习效果的相关性 

本节前两小节讨论了中学生词汇学习策略的使用情况。为了进一步分析和验证词汇学习策略与词汇

学习效果之间的相关性，作者使用 SPSS25.0 对初中生词汇学习策略和词汇学习效果(词汇测试成绩)进行

皮尔逊相关分析。研究结果如表 3 所示： 
 
Table 3. The correlation between vocabulary learning strategies and vocabulary learning effects 
表 3. 词汇学习策略与词汇学习效果的关系 

  测试成绩 词汇学习策略 资源策略 调控策略 认知策略 记忆策略 活用策略 

测试成绩 

皮尔逊相关性 1 0.774** 0.510** 0.422** 0.496** 0.513** 0.375** 

Sig.  0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.001 

个案数 76 76 76 76 76 76 76 

**.在 0.01 级别(双尾)，相关性显著。 
 

学生词汇学习策略的使用与词汇学习效果的相关系数为 0.774，说明学生词汇学习策略的使用与词汇

学习效果之间存在正相关关系，学生词汇学习策略的使用越好，学生词汇学习效果可能越好。从表 3 可

以看出，学生的词汇测试成绩与词汇学习策略的五个子策略都存在相关性。各词汇学习策略与词汇学习

效果的相关结果如下：五个子策略的 Sig.值均<0.05；其中，资源策略与词汇学习效果之间的相关系数为

0.510，调控策略的相关系数为 0.422，认知策略的相关系数为 0.496，记忆策略的相关系数为 0.513，活

用策略的相关系数为 0.375，五个子策略与词汇学习效果均呈正相关。综上所述，初中生英语词汇学习策
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略对词汇学习效果具有显著影响。 

6. 总结 

该部分根据上述的研究结果与分析对初中生的词汇学习策略的使用现状进行总结，并对词汇学习策

略的使用现状提出一些学习和教学建议。同时，该部分还会呈现出本研究的不足，希望为未来的研究提

供一些方向。 

6.1. 研究发现 

本研究对调查对象的整体英语学习情况、整体词汇学习策略使用情况、5 个词汇学习策略维度的使

用情况、性别对于词汇策略使用的影响以及词汇学习策略与词汇学习的效果相关性进行分析后，得出以

下结论： 
第一，初中学生的整体英语学习情况一般，大部分学生的英语成绩处于及格线之下。 
第二，学生的英语词汇学习策略使用情况处于中等水平，大多数学生只是“有时使用”英语词汇学

习策略。 
第三，学生记单词时会运用资源策略、认知策略和记忆策略，但是使用调控策略和活用策略的意识

较差。 
第四，初中男、女生在英语词汇学习策略使用上并未呈现出显著的性别差异。 
第五，初中生英语词汇学习策略对词汇学习效果具有显著影响。 

6.2. 研究建议 

基于以上调查结果，本研究认为，改善初中生的英语词汇学习策略的使用现状需要学生和教师的共

同努力。因此，本研究通过文献梳理以及自身的学习与教学经验为学生和教师改善词汇学习策略的使用

现状，提供一些学习和教学建议。 
对于学生而言，学生自身首先需要具有采用不同的词汇学习策略进行学习的意识。随着互联网的日

益发展，学生们可以在课外时间借助互联网进行词汇学习。现如今，词汇学习的软件有很多，例如百词

斩，不背单词和有道翻译等。虽然，学生的调控策略使用意识较弱，但是他们可以基于建构主义理论的

特性，根据自身学习情况去计划、反思以及调整自己的词汇学习策略，定期评估自己的词汇学习进展，

调整学习计划和方法，积极地探索有效的词汇学习方法[15]。学生的认知策略的使用意识强，他们可以采

取两种不同的信息加工形式，包括形式加工和语义加工两类。可以利用形式加工的方式来联系拼读。同

时，可以在阅读和听力过程中，根据上下文线索猜测词义。在日常的词汇学习中，记忆策略是学生最常

使用的一种词汇学习策略。但是，在使用记忆策略时，学生容易死记硬背，这样其实学习效率反而下降。

学生们在使用记忆策略时，可以采取一些记忆方法来进行有意识记，例如思维导图可以极大地提高记忆

策略的词汇学习效果[30]。学生也可以将新词与学过的词汇、图像或情景进行联想，从而加深记忆。同时

记忆存在遗忘曲线，学生也需要根据遗忘曲线定期来回忆所学习的英语词汇[4]。学生在进行词汇学习时，

活用策略的均值最低。学生可以通过总结日常的词汇变形规则，同时和同学与教师进行沟通，从而增加

词汇输出的方法。 
除此之外，教师应在日常教学中要逐渐树立和培养学生使用不用词汇学习策略的意识，并且为学生

提供一些有效且符合学生现有水平的词汇学习策略。教师在进行词汇教学时需要遵循一定的原则，包括

系统原则、交际原则、文化原则、认知原则和情感原则[31]。因此，在进行词汇教学时，教师需要注意单

词之间的系统内在关系，并使知识结构系统化；教师需要让学生在真实的交际语境中去了解词的词义和

使用特点等，通过阅读、写作、听力和口语练习，强化词汇的实际应用；教师可以从文化角度去进行词
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汇教学；教师需要根据学生的认知水平与特点，对学生的词汇进行因材施教；教师需要调动学生的英语

学习兴趣，培养积极学习态度与动机[32]。并且，针对学生的词汇学习策略，教师可以提供一些帮助。例

如，教师可以给学生提供一些词汇学习资源来影响学生词汇学习效果。教师可以基于建构主义理论来引

导学生调整自己的词汇学习的方法与进度，如自我检测和反思，帮助学生评估自己的词汇学习进度和效

果。教师可以基于记忆理论教授多样化的记忆技巧，如联想记忆、词根词缀分析和使用词汇卡片等，以

帮助学生更好地记忆和理解新词汇。同时，教师可以基于遗忘曲线定时地在课堂上检测学生的词汇掌握

情况来引导学生回忆所学英语单词。此外，教师可以创建一个支持性的学习环境，鼓励合作学习和小组

讨论，使学生能够互相分享和学习有效的词汇策略。最后，教师应定期进行词汇测试和评估，及时反馈

和调整教学策略，以确保学生能够持续进步。通过这些措施，教师可以有效地帮助学生掌握和应用多样

化的词汇学习策略，提高其英语学习效率和整体语言能力。 

6.3. 研究不足 

本次调查研究在调查初中生英语词汇学习策略的使用现状时，存在以下局限性和改进建议： 
研究局限性：本研究仅局限于某个中学的初中二年级，样本量较小。未来的研究可以扩展到更多的

学校，并涵盖更多的年级，以提高研究结果的代表性和普适性。 
数据收集的局限性：本研究只考虑了学生的英语成绩，并未专门收集词汇成绩。未来的研究可以利

用词汇测试卷来收集学生的词汇成绩，并进行词汇成绩与学习策略的相关性检验，从而更准确地检测词

汇成绩与学习策略使用灵活度之间的关系。 
这些改进建议旨在增强研究的广泛性和深入性，以便为初中生英语词汇学习策略的研究提供更全面

的理解和支持。 

参考文献 
[1] 教育部. 义务教育英语课程标准(2022) [M]. 北京: 北京人民教育出版社, 2022. 

[2] 教育部. 义务教育课程方案[M]. 北京: 北京人民教育出版社, 2022. 
[3] Bialystok, E. and Fröhlich, M. (1978) Variables of Classroom Achievement in Second Language Learning. The Mod-

ern Language Journal, 62, 327-336. https://doi.org/10.1111/j.1540-4781.1978.tb02403.x 
[4] 郑君君. 初中英语词汇学习策略调查研究[D]: [硕士学位论文]. 漳州: 闽南师范大学, 2015. 
[5] Weinstein, C.E. and Mayer, R.E. (1983) The Teaching of Learning Strategies. In: Wittrock, M., Ed., Handbook of Re-

search on Teaching, Macmillan, 315-327. 
[6] 蒯超英. 学习策略: 概念、结构和教学[J]. 上海教育科研, 1995(12): 26-29. 

[7] 文秋芳. 论英语学习方法系统的结构、特点与调控[J]. 外语研究, 1996(1): 56-60, 47. 
[8] Oxford, R. (1990) Applying Indirect Strategies to the Four Language Skills. In: Oxford, R.L., Ed., Language Learning 

Strategies: What Every Teacher Should Know, Heinle ELT, 151-191. 
[9] Cohen, A. (1998) Second Language Learning and Language Use Strategies: Defining Terms. In: Cohen, A.D., Ed., 

Strategies in Learning and Using a Second Language, Routledge, 3-23. 
[10] Schmitt, N. (1997) Vocabulary Learning Strategies. In: Schmitt, N. and McCarthy, M., Eds., Vocabulary: Description, 

Acquisition and Pedagogy, Cambridge University Press, 199-227. 
[11] Nation, I.S.P. (2005) Teaching and Learning Vocabulary. In: Handbook of Research in Second Language Teaching 

and Learning, Routledge, 581-595. 
[12] Gu, Y. and Johnson, R.K. (1996) Vocabulary Learning Strategies and Language Learning Outcomes. Language 

Learning, 46, 643-679. https://doi.org/10.1111/j.1467-1770.1996.tb01355.x 
[13] 马广惠. 高分组学生与低分组学生在学习策略上的差异研究[J]. 外语界, 1997(2): 39-41. 

[14] 李宋昊. 中学英语词汇学习策略量表的设计[J]. 山东师范大学外国语学院学报, 2003, 1(14): 15-17. 

[15] 杜娟. 老区农村初中生英语词汇学习策略使用情况调查分析——以庆阳市华池县农村初中生为例[J]. 开封教育

https://doi.org/10.12677/ae.2024.1481527
https://doi.org/10.1111/j.1540-4781.1978.tb02403.x
https://doi.org/10.1111/j.1467-1770.1996.tb01355.x


郭梦彩 
 

 

DOI: 10.12677/ae.2024.1481527 1104 教育进展 
 

学院学报, 2016, 36(5): 99-100. 
[16] O’Malley, J.M., Chamot, A.U., Stewner-Manzanares, G., et al. (1985) Learning Strategies Used by Beginning and In-

termediate ESL Students. Language Learning, 35, 21-46. 
[17] Schmitt, N. and McCarthy, M. (2002) Vocabulary: Description, Acquisition and Pedagogy. Shanghai Foreign Lan-

guage Education Press. 
[18] Knight, S. (1994) Dictionary Use While Reading: The Effects on Comprehension and Vocabulary Acquisition for Stu-

dents of Different Verbal Abilities. The Modern Language Journal, 78, 285-299.  
https://doi.org/10.1111/j.1540-4781.1994.tb02043.x 

[19] O’Malley, J.M. and Chamot, A.U. (2001) Learning Strategies in Second Language Acquisition. Shanghai Foreign 
Language Education Press. 

[20] Danka, S. (2013) The Importance of Strategies in Learning and Acquiring Medical English Vocabulary. Jahr: Annual 
of the Department of Social Sciences and Medical Humanities, 4, 273-291. 

[21] 韦兵. 初中生英语词汇观念和策略的性别差异研究[J]. 英语广场, 2020(8): 128-130. 

[22] 刘红利. 农村初中生英语词汇学习策略使用情况调查分析[J]. 甘肃教育研究, 2023(1): 75-78, 82. 

[23] 顾金容. 词汇学习策略对初中生英语词汇广度和词汇深度的影响研究[D]: [硕士学位论文]. 成都: 四川师范大学, 
2023. 

[24] 刘旭东. 初中生英语词汇学习策略与词汇水平的相关性研究[D]: [硕士学位论文]. 呼和浩特: 内蒙古师范大学, 
2022. 

[25] 仲慧怡. 非英语专业学生词汇学习策略及其对四级成绩的影响[J]. 外语教育教学, 2015(12): 108-110. 
[26] Craik, F.I.M. and Lockhart, R.S. (1972) Levels of Processing: A Framework for Memory Research. Journal of Verbal 

Learning and Verbal Behavior, 11, 671-684. https://doi.org/10.1016/s0022-5371(72)80001-x 
[27] 赵婉竹. 新课标下初中生英语词汇学习策略使用现状调查研究[D]: [硕士学位论文]. 长春: 吉林外国语大学, 

2023. 
[28] 李晨阳. 初中生英语词汇学习策略和词汇习得效果的相关研究[D]: [硕士学位论文]. 呼和浩特: 内蒙古师范大学, 

2022. 
[29] Oxford, R.L. (1990) Language Learning Strategies: What Every Teacher Should Know. Heinle ELT. 
[30] 陈莹 . 思维导图在英语词汇学习策略训练中的应用[J]. 内蒙古师范大学学报(教育科学版), 2013, 26(11): 

117-119. 
[31] 苏峰. 谈大学英语教学中的词汇教学原则[J]. 科技信息, 2008(35): 257, 286. 

[32] 朱志敏. 英语词汇教学策略研究[J]. 教学与管理, 2010(30): 117-118. 

https://doi.org/10.12677/ae.2024.1481527
https://doi.org/10.1111/j.1540-4781.1994.tb02043.x
https://doi.org/10.1016/s0022-5371(72)80001-x

	初中生英语词汇学习策略使用现状
	——以某中学初二学生为例
	摘  要
	关键词
	Situation of English Vocabulary Learning Strategies Used by Junior High School Students
	—A Case Study of Grade 2 Students in a Junior High School
	Abstract
	Keywords
	1. 引言
	2. 文献综述
	2.1. 核心概念界定
	2.1.1. 学习策略的定义及分类
	2.1.2. 词汇学习策略的定义及分类

	2.2. 英语词汇学习策略的国内外研究现状

	3. 理论基础
	4. 研究设计
	4.1. 研究对象
	4.2. 研究工具
	4.2.1. 调查问卷
	4.2.2. 英语词汇测试试卷

	4.3. 数据分析

	5. 研究结果与分析
	5.1. 初中生的英语学习情况
	5.2. 词汇学习策略的使用情况
	5.3. 词汇学习策略与词汇学习效果的相关性

	6. 总结
	6.1. 研究发现
	6.2. 研究建议
	6.3. 研究不足

	参考文献

