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摘  要 

本研究深入调查研究小学阶段国学教育现状，发现其受传统认知观念影响较大，课堂学习局限于“脖颈

上的学习”，教学效果很难达到令人满意的课堂学习效果。而本研究强调学习认知过程中身体与环境的

相互作用作用，以具身化学习理论和小学语文课程标准为基础，以安阳市小学国学具身化教学活动为依

托，针对安阳市L小学具身化国学教育的现状进行调查与分析，为改变当前小学国学离身化的教学现状

提供了新的研究视角。本研究在了解L小学国学具身化教学的现状的基础上，以期了解该校如何引导小

学生将传统文化教材理论知识在行为实践中身体力行的方法及措施，提出其发展方向，以期做出合理的、

可供借鉴并实用的路径展望，找出具身化学习理论与传统文化教育的契合点，发挥具身化学习理论对学

生国学学习效率的提高作用。 
 
关键词 

国学教育，小学语文，具身化学习 

 
 

Research on the Current Application Status 
and Countermeasures of Embodied  
Learning in the Sinology Education  
in Primary Schools 
—A Case Study of L Primary School in Anyang City 

Jiayi Ren 
School of Education Science, Luoyang Normal University, Luoyang Henan 

https://www.hanspub.org/journal/ae
https://doi.org/10.12677/ae.2024.1481550
https://doi.org/10.12677/ae.2024.1481550
https://www.hanspub.org/


任嘉怡 
 

 

DOI: 10.12677/ae.2024.1481550 1260 教育进展 
 

Received: Jul. 20th, 2024; accepted: Aug. 21st, 2024; published: Aug. 27th, 2024 
 

 
 

Abstract 
This study deeply investigated the current situation of sinology education in primary school, and 
found that it is greatly influenced by traditional cognitive concepts, and classroom learning is lim-
ited to “learning on the neck”, and the teaching effect makes it difficult to achieve satisfactory 
classroom learning effect. This study emphasizes the interaction between body and environment 
in the process of learning and cognition. Based on embodied learning theory and primary school 
Chinese curriculum standards, this study investigates and analyzes the present situation of em-
bodied Chinese education in L Primary School of Anyang City, providing a new research perspec-
tive for changing the present situation of disembodied Chinese education in primary school. On 
the basis of understanding the current situation of embodied teaching of Chinese learning in L 
Primary School, this study aims to understand the methods and measures of how the school guides 
pupils to implement the theoretical knowledge of traditional cultural textbooks in behavioral 
practice, and puts forward its development direction, so as to make a reasonable, referable and 
practical path prospect, and find out the meeting point between embodied learning theory and 
traditional cultural education, giving full play to the role of embodied learning theory in improv-
ing students’ sinology learning efficiency. 
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1. 研究缘由 

1.1. 国家高度重视传承优秀传统文化的趋势 

中共中央办公厅印发的《关于实施中华优秀传统文化传承发展工程的意见》中明确了国学教育是培

养小学生民族认同感形成的重要途径[1]。本研究参考现阶段大量文献、走访过多所学校后发现：当前部

分小学国学教育的内容和形式缺陷明显，教学方式仍以不灵活的“离身”教学为主，将学生当作一个被

动地接受和储存知识的器皿，导致学生对于学习国学内容的兴致不高张，学习效率低下。学生在学习过

程中以无意识背记为主，缺少学习的主动性与热情。因此，本研究预期针对 L 小学国学具身化教学的现

状展开的，通过对该校一线教师的访谈以及国学活动的观察记录并归纳分析该校国学具身化应用现状以

及存在缺陷，从而为小学阶段传统文化教育的传承与保护提供有效的理论补充，还能够充分利用具身化

学习方法来建设学校国学课程和活动体系、丰富学校活动特色，为提高学生的文化认同提供新的思路。 

1.2. 国学教育对学生提出了具身化学习的新要求 

中华优秀传统文化是民族的灵魂，在小学阶段教授国学既能促进小学生民族意识与文化自豪感的养

成，又能让他们自觉地承担起传承的责任，丰富自己的文化底蕴，现阶段各小学能够意识到国学教育在

小学阶段教学领域中的重要地位，但教学以诗词背诵等具有强烈离身色彩的内容为主。 
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而大语文时代要求学生不仅要有文学常识、阅读理解、写作表达和文化素养等综合能力，还要在了

解的基础上具有灵活运用优秀传统文化的能力。为了回答大语文时代对于如何开展小学国学教育、如何

创设更为丰富多样的学习情境继而激发学生学习的好奇心，培养学生的文化自信和民族认同感的新问题，

本研究选取安阳市一个优秀的、有成效的以传统文化进校园为特色的小学进行现状研究，详细了解该校

如何引导小学生将传统文化教材理论知识在行为实践中身体力行的方法及措施，将具身化学习原则与小

学优秀传统文化课程紧密结合起来进行研究，着重分析 L 小学具身化国学教育方式的不足之处，找出具

身化学习方法与解决国学教学困境的契合点，发挥具身化教学中身体的认知功能，创设能够让学生多感

官协同参与的国学文化活动，打造出能够调动学生学习的积极情绪和符合身心发展规律的国学文化环境 ，
并提出可操作性的具体措施。 

2. 研究现状 

从当前中国教育的发展趋势和未来前景来审视，国学在语文学习中地位越来越重要。通过对中国知

网(CNKI)进行文献检索，以“国学”为关键词，本研究们共检索到了 1445 条相关文献，其中包括 607
篇硕士和博士学位论文。当以“小学国学教育”为关键词进行检索时，检索结果为 454 条，其中硕士和

博士学位论文有 87 篇。此外，以“具身化学习”作为检索词，本研究们找到了 147 条相关文献，其中硕

士和博士学位论文达到 77 篇。这些数据表明，国内学术界对国学教育的研究起步较早，并且已经形成了

较为全面的研究体系。然而，尽管国学教育的研究已经相当深入，目前尚未发现有将具身化学习理论应

用于小学国学教育领域的研究工作。尽管有越来越多的学者意识到具身化学习理论为教育带来的好处，

但更多集中于英语、科学等学科教育，对国学与具身化学习相结合的研究几近于零，仅存的为数不多的

相关研究也并未能全面解决本文提出的问题——即具身化学习理论如何更好地融入小学国学教育之中。  

2.1. 具身化学习理念在国学教育领域中的应用现状 

2021 年以来，教育部印发了《中华优秀传统文化进中小学课程教材指南》(以下简称《指南》)，对

中华优秀传统文化进中小学课程教材的基本原则、总体目标、主题内容、载体形式、学段和学科要求等，

做了统筹设计和科学安排，强调素养导向、系统规划和全科覆盖[2]。《指南》着重指出，中小学课程教

材反映中华优秀传统文化的主要载体形式包括经典篇目、人文典故、基本常识、科技成就、艺术与特色

技能、其他文化遗产[2]。表明小学国学经典教育应重知识的同时更重实践，不能将教学方式拘泥于国学

经典的讲授中，充分认识到综合课程在小学教育全领域的指导地位。 
张素丽强调了国学内容对学生民族认同感培养的积极作用，同时学习国学经典有利于增强学生的文

化认同感和民族凝聚力[1]。黄济指出一切国学经典，均可用于德育工作，并以此来培养学生的人文素养

和品德素养[3]。随着对国学价值认识的深化，学者们不仅强调了国学传承的必要性，而且开始积极探索

更为有效的教学策略。目前，国内的许多小学、中学甚至是大学都在研究如何将中华优秀传统文化与小

学教育全方位多领域地结合起来，力求通过中华优秀传统文化来加强学生的理想信念的教育、文化自信

的提升，语文核心素养的提高等。 

2.2. 小学国学教育具身化过程中出现的问题 

在教育理念方面，叶浩升认为以身心二元论为基础的教育与教学观根深蒂固：在传统教育模式中，

身体的存在被简化为两个极端角色——它要么被视为追求真理的障碍，要么仅被看作是将心智运输至知

识殿堂的临时“载体”或“容器”[4]。虽然具身认知理论对这种二元论的教育观念提出了挑战，主张认

知过程并非完全脱离身体，而是与身体紧密相连，但是，教育者在教学活动中仍会不自觉地采取“离身

教学观念”进行教育活动开展。 

https://doi.org/10.12677/ae.2024.1481550


任嘉怡 
 

 

DOI: 10.12677/ae.2024.1481550 1262 教育进展 
 

在教学内容与方法的更新方面，许佳美、朱文辉认为当前国学教育内容与时代主题和学生实际经验之

间存在一定程度的脱节，这严重影响了教学效果和学生的学习体验[5]。张小国、唐智松则认为传统的国学

教学多为“灌输式”教学模式，“灌输式”教学把学生当作一个接受、输入和储存知识的器皿。学生在学

习过程中无需对已学过的知识有什么反应或问题，只是根据教师的要求，将所学的内容死记硬背下来[6]。 
在国学教育内容和教材的选择上，缺乏科学性和系统性的问题，导致教学资源的浪费和学生学习效

率的降低。 
在评价体系改革方面，李录琴、常宝宁认为小学国学教育的具身化评价体系改革是一个复杂的问题，

它涉及到如何将国学教育的理念和实践融入到学生的身体活动中，并通过这些活动来促进学生对国学知

识的理解和应用[7]。具身化教学强调体验和实践，这要求评价标准不仅要关注学生的知识掌握程度，还

要关注学生的体验过程和实践能力。因此如何制定一个全面、公正且具有可操作性的评价标准是一个挑

战，传统的纸笔测试可能难以准确评价学生的具身化学习效果。由此可见，评价方法需要创新，比如通

过观察学生的身体动作、参与度以及在特定情境中的表现来进行评价。 

3. 研究设计概述 

3.1. 研究对象 

此次研究的对象是安阳市 L 小学一线国学教师。安阳市 L 小学创建于 1959 年，是河南省重点小学、

全国整体改革实验校、中国名校建校。1984 年胡锦涛总书记在参观安阳市 L 小学时种下“成长树”，学

校历史悠久，文化底蕴丰富。近年来学校积极响应二十大报告中“弘扬优秀传统文化旗帜”等号召，致

力于打造“红色大道”“书香大道”“幸福大道”，实现“人人成才，人人出彩”的育人目标。 

3.2. 研究目的 

本项研究是围绕安阳市 L 小学开展的，通过访谈和相关校本教材、活动案例的观察分析该校教师对

于国学教育实施情况的真实反馈，旨在为论文的撰写提供必要的理论依据。通过访谈，了解国学课程在

学校的开设情况、课程内容的选择、教学资源的配备等，从而评估国学教育在小学阶段的普及程度和实

施效果，以期发现该校在国学课程实施的过程中存在的问题，突出具身化学习在小学国学课程中的重要

性。基于访谈中收集到的信息和教师的反馈，提出针对性的改进建议，帮助学校和教育部门优化国学教

育的实施方案，提高教育质量。 

3.3. 研究方法 

1) 案例分析法。选择 L 小学具身化国学教育开展现状作为研究案例，通过走访、课堂观察与访谈收

集与案例相关的所有信息，了解 L 小学节气特色班与戏曲特色班为代表的优秀传统文化相关活动与课程

开展的现状，探讨如何进一步促进优秀传统文化在小学阶段的进一步具身化传播。 
2) 访谈研究法。本研究通过走访和咨询，找到对于安阳市 L 小学尤其是对开展优秀传统文化教学有

经验和实践基础的一线教师进行访谈。通过访谈首先了解教师是否具有国学具身化的教学意识；其次了

解教师在国学教育具身化实践过程中的教学方目标、教学主题和教学方式；最后了解分析国学教育具身

化实践过程中出现的问题及对策。 
3) 文本分析法。在研究开展初期运用文本分析法，以从多方面收集到的 L 小学国学教育文本的资料

为依据，包括该校国学实践的基本资料、校本传统文化教材及使用到的国学读物、开展的国学教育活动

汇总和新闻报道、教师的教案、学生的国学文化成长手册、学校的课程安排表等等。按照一定的逻辑关

系对资料进行分类整理，分析国学读本的内容特点、评价体系的侧重，概括该校国学教育实践的发展历

https://doi.org/10.12677/ae.2024.1481550


任嘉怡 
 

 

DOI: 10.12677/ae.2024.1481550 1263 教育进展 
 

程及基本特征。 
4) 文献研究法。通过查阅和研究相关文献，旨在深入了解小学国学教师在具身认知方面的水平、具

身化学习在小学国学教育中的应用情况以及该领域的最新发展和未来趋势。此外，通过对小学国学课程

的文献分析，旨在挖掘有助于本研究顺利进行的经验和做法，同时阐明本研究在小学国学课程发展中的

重要性和价值。 

4. L 小学具身化课程开展现状的调查结果与分析 

4.1. 访谈对象 

从研究目的出发，对安阳市 L 小学三位语文教师分别进行一对一匿名式访谈，主要调查教师在国学

领域具身化教学情况及其自身的国学具身化教学意识，以及在教学中遇到的问题，3 位接受采访的教师

其教龄各不相同。活动案例一，如表 1 所示： 
 

Table 1. Basic information of interviewees 
表 1. 访谈对象基本信息 

序号 教师 性别 教龄 任教年级 访谈时间 访谈地点 访谈转录文字数 

1 Y 老师 女 7 年 二年级 2024 年 3 月 22 日 办公室 0.1 万字 

2 H 老师 女 7 年 四年级 2024 年 3 月 22 日 办公室 0.4 万字 

3 C 老师 女 12 年 六年级 2024 年 3 月 23 日 办公室 0.2 万字 

 
根据以上三位一线教师的教育经历及实践经验，访谈内容包括：一是教师的基本教学信息，主要包

括教师个人的基本教学情况和国学教育具身化的教学意识；二是了解教师自身的具身性国学教学认知，

以教师是否具有运用国学具身性教学策略的使用意识为重点；三是是调查当前教师已经实践过的具身性

国学教学规划，包括符合具身化学习特点的特色环境的创设、教学目标的制定、教学内容的选择、具身

化国学教学方式的运用，以及采取何种方式评价学生的国学学习效果；四是关于教师对于国学教学的反

思，提出教学中所出现的相应问题。 

4.2. 具身化活动案例分析 

4.2.1 活动案例开展现状 
经调查发现，L 小学积极贯彻具身化教学理念，营造“一班一景”的班级文化创设活动，充分发挥

了“情境性原则”在国学教学过程中的积极作用，代表案例如下： 

4.2.2. 活动案例一，如表 2 所示 
该活动以学生已有生活经验为切入点，通过以节气为主题的国学文化班级创建活动将学习与有趣的

国学活动结合起来，激发了学生对国学文化的兴趣和好奇心，允许学生根据自己的兴趣和特长选择参与

不同的活动，实现了个性化学习；具身化学习通过感官体验和身体活动，帮助学生更深刻地记忆和理解

节气相关的知识，通过实践活动，学生可以更直观地理解节气与自然现象、农耕活动之间的关系。 

4.2.3. 活动案例二，如表 3 所示 
小学京剧特色活动通过具身化教学，即通过身体动作和感官体验来学习京剧艺术，不仅让学生在实

践中感受京剧的魅力，而且有助于传统文化的传承和学生个性的全面发展。该班级鼓励学生通过扮演京

剧中的不同角色，如生、旦、净、末、丑等，来体验和理解角色的性格和情感，掌握京剧的韵律和唱腔，

提升音乐素养，通过京剧学习，学生能够更深入地了解中国传统文化，增强文化自信和民族自豪感；京
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剧作为中国传统文化的重要组成部分，通过具身化教学能够让学生直接体验和学习，从而实现传统文化

的有效传承，京剧中蕴含的道德故事和情感表达能够对学生进行情感教育，培养良好的道德品质，小学

京剧特色活动的具身化教学不仅是一种艺术教育，更是一种综合性的教育方式，对学生的多方面能力培

养具有重要作用。 
 

Table 2. Cultural class creation activities with the theme of “solar terms” 
表 2. 以“节气”为主题的文化班级创建活动 

班级名称 节气特色班 

主办班级 L 小学四年级五班 

活动设计依据 项目名称 活动内容 活动目的 

具身认知生成性 
特征 

“节气”艺术节 
系列活动 

通过绘画、手工艺等形式，让学生 
创作与节气相关的艺术作品， 

如绘制立夏蛋、制作冬至团子等， 
以艺术的方式表达对节气的感受。 

基于具身认知理论的“生成性原则”进行

活动设计，不仅能够让学生在认知上获得

知识，还能通过身体的参与和与环境的 
互动来促进认知发展。学生在此过程中 
不仅能够学习到节气相关的知识，还能 
通过身体的参与和环境的互动，促进 

认知的生成和发展，从而更深刻地理解 
和感受节气的内涵与意义。 

具身认知涉身性 
特征 

“节气”美食 
制作系列活动 

让学生动手制作与节气相关的 
传统食品，如立春的春卷、 
冬至的饺子等，通过烹饪活动 

体验节气习俗。 

使学生不仅能学习到知识层面关于节气的

知识，还能在身体力行中体验节气文化，

从而更好地理解和传承这一优秀的传统 
文化。 

具身认知情境性 
特征 

“节气”特色 
班级文化创设 

活动 

在教室内设置二十四节气元素的 
文化墙，展示学生们关于年俗文化的 
作品和创意成果。通过展示学生的 

创作成果，激发学习热情和创造力， 
同时也营造出浓厚的班级文化氛围。 

有效地将具身认知理论与节气特色班的 
教学活动相结合，提高学生的学习兴趣 
和参与度，加深对传统文化的理解和 

体验。 

 
Table 3. Cultural class creation activities with the theme of “traditional opera” 
表 3. 以“戏曲”为主题的文化班级创建活动 

班级名称 戏曲特色班 

主办班级 L 小学六年级三班 

活动设计依据 项目名称 活动内容 活动目的 

具身认知生成性

特征 京剧短剧创作 

主题确定：教师根据学情选择适合 
学生理解和表演的京剧短剧主题； 
角色分配：根据短剧内容和学生兴趣 

进行角色分配； 
剧本编写：鼓励学生根据所学知识自行

进行剧本创作，可以是改编经典剧目，

也可以是原创短剧，要求内容健康 
向上； 

服装道具：鼓励学生制作符合京剧人物

特点的服装和道具，并及时进行指导 
纠正； 

成果展示：通过校园演出、艺术节等 
形式，为学生安排表演机会。 

该活动注重培养学生的创新能力和京剧 
个性化的表达，不仅能够让学生在实践 
中学习、巩固、输出京剧相关的知识和 

技能，还能在演出中体验到京剧的魅力，

有效地输出所掌握的知识，从而更好地 
传承发扬京剧国粹，体现出知识的 

生成性。 
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续表 

具身认知涉身性

特征 
“京剧乐器” 
身体模仿竞赛 

通过猜谜引出京剧中常见的小锣、钹、

大锣三种乐器，让学生对其产生兴趣。

接着教师指着其中一个实物或图片引

导说：它们说话的声音是这样的——象

声字(台、才、仓)，引导学生认、说，

速度由慢到快，让学生充分练习。 
熟悉后用拍手代表钹，拍肩代表小锣，

拍腿代表大锣，最后到游戏闯关环节，

按照给出的锣鼓经节奏，口念象声词，

用“身体小乐器”演奏。 

该活动是“以物代物”的象征性游戏， 

一方面参与者通过身体动作来模仿京剧中

常见的乐器，在活动中学生必须协调 

身体各部分的动作，这种身体活动直接 

影响了他们的认知过程；另一方面学生 

在用身体模仿京剧乐器时，个体通过 
感知自己的身体状态(如肌肉紧张、 

呼吸节奏)来调整动作，形成了一个感知–

运动的循环，这是具身认知理论中的 
一个重要概念，学生在竞赛中掌握了 
锣鼓经的知识点，提高了学生对乐器 
音色的听辨力及反应能力，激发了学生 

探索京剧乐器相关知识的热情。 

具身认知情景性

特征 
花旦服饰 
制作比赛 

建设富含京剧文化特色的教室文化， 
例如布置京剧名家、乐器、介绍的 
相关展板、让学生自制不同角色的 
脸谱和手抄报等形式丰富校园文化； 
校园广播课间播放京剧歌曲，设立 

“京剧鉴赏”特色栏目；利用大课间 

做独创的京剧体操；开展“京歌 

对抗赛”等。 

通过京剧特色校园环境的布置， 
可以让学生在日常生活中不断接触和 
感受京剧艺术，从而增强对传统文化的 

认同感和自豪感。 
特色环境的布置可以为京剧教学提供 
真实的模拟场景，使学生能够在类似 
真实舞台的环境中学习和练习，提高 

教学的互动性和实践性。 

4.3. 针对 L 小学国学活动设计流程的分析 

4.3.1. 设立具身性教学理念 
按照具身化学习的原则进行反思，教师首先应该转变自身教学理念，强化身体学习的意识，明晰身

体在认知中的独特价值。小学国学课堂是培养学生文化素养和道德观念的重要场所。在小学阶段，孩子

们的认知和心理发展正处于关键时期，因此，采用具身化教学理念是非常有益的。具身化教学理念强调

通过身体体验和情感参与来促进学习，它与传统的抽象记忆和被动接受知识的方式不同，更注重学生的

主动参与和体验。 

4.3.2. 进行具身性活动分析 
在小学国学活动中，进行具身性活动分析是至关重要的，因为它能够提升学生对国学知识的认知和

体验，从而增强学习效果。其一，根据具身性学习任务强调学生的心智发展应以身体经验为基础。在国

学活动中，可以通过让学生参与传统的礼仪、书法、绘画等活动，使他们通过身体的实践来体验和学习

国学的精髓;其二，具身性学习任务应唤醒学生的感官，使他们通过亲身体验来学习。在国学活动中，可

以设计让学生通过听传统音乐、观看传统戏剧、触摸古代文物复制品等方式，增强对国学的感知；其三，

具身认知理论强调身体与环境的互动对认知过程的影响。在国学活动中，可以通过模拟古代学习环境，

如古代书院或私塾的场景，让学生在情境中学习，提高学习的真实感和沉浸感。 
通过上述分析，可以看出，在小学国学活动开展前进行具身性活动分析，能够促进学生对国学知识

的深入理解和体验，同时也有助于提升学生的核心素养和综合能力。教师应根据学生的身心特点和学习

需求，设计合适的具身性活动，以提高国学教学的效果。 

4.3.3. 创设特色环境 
小学国学具身化教学是指在小学国学教育中，通过创设具有传统文化特色的教学环境，使学生在身
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体参与和感官体验中学习国学知识，从而提升学习兴趣和教学效果。教师应按照具身学习情景性原则建

符合学生认知发展规律的特色环境，按照具身学习生成性原则打造以学生第一视角为主线的参与性环境，

强调学生的感受与认知，有效地创设具有国学特色的教学环境，使学生在具身参与中更好地学习和感受

国学文化。 

4.4. 选择教学方法 

小学国学具身化课堂教学方法的选择，应遵循具身认知理论的指导，重视身体在认知过程中的作用，

强调身体、环境与认知的互动。教师选择教学方法时，应考虑学生的年龄特点、兴趣和认知水平，以及

教学资源和环境的实际情况，灵活运用多种教学方法，创造一个富有活力、促进学生全面发展的国学课

堂。 

4.5. 评价反馈 

教学评价是教学活动中的重要环节，现阶段的教学评价仍以知识的掌握情况为评价标准，过于强调

学习结果，将学生的身体要素排除在外，忽视学生身体参与、行为表现和创新思维等其他方面的评价，

难以客观全面的反映学生在活动过程中的真实情况。因此，教师应当转变“离身性”的教学评价观念，

重视身体评价，多元评价。  

5. 应用现状 

5.1. 经验 

L 小学“一班一景”班级特色理念的建立过程中，四年级、六年级的老师在充分了解该年级学生身

心发展规律的基础上，分别设计出以“节气”“戏曲”为核心而展开与学生身心发展相适应的教学活动，

鼓励学生通过角色扮演、情景模拟等体验式学习方法来获取知识。教师通过创设丰富的教学情境，激发

学生的兴趣，使他们在情境中通过身体动作和感官体验来学习国学知识，从而深入了解优秀传统无法各

个方面的知识及内涵；在文本《我爱古诗词》背诵内容繁重的情况下，教师能够在有限的时空内根据教

学需要灵活调整学习环境“以小组为单位进行互相抽查背诵”，通过小组合作抽查的形式促进学生的互

动交流和知识共建。从访谈内容“国学具身化教学意识”这一维度的教师回答中可以看出接受访谈的教

师能够认识到理解具身化教学的重要性，明确身体在教学中的重要作用，了解具身认知理论，并将这一

理论应用于教学实践。 

5.2. 问题及成因分析 

5.2.1. 教学目标与具身化生成性原则存在偏差 
具身化生成性原则强调认知是通过身体与环境的互动来建构和塑造的，这意味着学习过程不仅仅是

心智的活动，也涉及身体的动作和使用环境。在安阳市 L 小学的国学教学实践中，尽管已经确立了以学

生为中心的具身化教学理念，但由于传统的离身教学方法长期以来占据主导地位，这导致了在实际教学

过程中，教学目标与教学方法之间存在一定的脱节现象，教学依然采用“填鸭式”教育，仅仅强调记忆

和重复，仍以知识的传授和记忆为最终目标，而不是通过体验式学习，导致学生身体参与的缺失，忽视

了学生的体验和身体参与，导致与具身化原则的偏差。 
L 小学校本教材《我爱古诗词》在编选和相关内容的组织过程中并未引导学生从被动的思维训练转

变为主动的亲身体验，尽管教育活动的形式呈现多样化，然而在大多数实施过程中，教师依旧扮演着策

划与安排的核心角色，学生群体未能实现自主选择与深入思考的预期目标，这与国学教育旨在促进学生
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具身化生成性学习的初衷相悖。从访谈实录中可以看出小学阶段国学具身化教学目标设定模糊，同一学

校内教师之间的目标认知存在差异，有的教师过于理想化，而有的认为国学教育与时代脱节，导致实践

中的决心和力度不足。导致的原因是多样的：其一，目标的设定缺乏统一的指导和标准，虽然有《纲要》

等指导性文件，但在具体实施时，学校对于国学教育的目标设定摇摆不定，缺乏明确的方向和决心；其

二，师资力量的局限，根据访谈内容可知，现有中小学教师的知识结构可能并不包含专门的经学教育模

块，因此导致在开展国学教育时遇到困境，其三，课程内容与实施方法具有很大的随机性，由于缺乏明

确而系统的教育目的规范教师的教学行为，国学教育的实施过程中多采取随机进行的方式，缺乏系统规

划和固定模式。 

5.2.2. 校本教材未彰显时代特色 
安阳市 L 小学校本教材内容相对来说较为陈旧，教材内容与当前审美发展和教育热点情况不匹配，

缺乏时效性。L 小学校本教材最近一次编选时间是 2018 年，根据本研究对 L 小学的的文本分析数据也可

以看出，《我爱古诗词》共收录诗词 150 篇，其中涉及国学的课文 95 篇，其他篇目占比较少甚至没有出

现，这一现象反映了国学教材编写过程中对于唐诗宋词的偏好，而忽视了其他传统文化形式的价值。而

教育部“十二五”规划课题《传统文化与中小学生人格培养研究》课题组执行主任张健在报道中介绍说，

“目前国家提倡的‘中华优秀传统文化’至少应该包括国学经典、传统艺术和民俗文化三部分”《诗经》

作为中国最早的诗歌总集，汉赋作为汉代文学的代表，以及乐府诗集和元曲等，都是中华文化宝库中不

可或缺的组成部分。它们在国学教育中的边缘化，会影响到学生对中华传统文化全面性的认识和理解。

学生无法通过校本教材触探到真正的国学精髓，学生同样不能对国学形成正确、积极的认知，无法产生

弘扬传统文化的主观能动性，国学学习效果也无法达到《义务教育语文课程标准(2022 年版)》中的教学

目标。 
国学具身化教学，即通过具体的教学实践将国学知识与学生的实际生活和体验相结合，以培养学生

的道德情操和文化素养。国学教育的具身化学习，即通过身体实践来学习国学，是一种将知识与身体经

验相结合的教育方式。导致国学教育的具身化学习主题选择不当的主要成因有三：首先是教师知识观的

局限性，教育者虽然已经认识传统的知识观的局限性，打破了认为知识是静态的、需要死记硬背的概念，

但其行为上仍未做到将国学教学过程当作是动态的、与生活经验相结合的鲜活过程；此外是师资困境，

长期以来，教师的培养可能更侧重于学科教育的纵深化和专业知识的专业化，缺少跨学科的整合能力和

实践教学的培训，这导致教师在实施国学教育的具身化学习时，难以突破学科界限，选择适合的主题；

最后是资源困境，国学具身化教学过程不可避免的是跨学科主题教学的过程，需要整合多方面的教学资

源，如果缺乏相应的跨学科知识和课程整合能力，或者不能有效链接家庭、社区、场馆等外部资源，将

难以选择和实施合适的国学教育具身化学习主题。 

5.2.3. 单一评价主体与具身性评价原则冲突 
根据访谈内容中教师“对语文教材要求的背诵内容一般是硬性要求”“本研究们会采取小组抽查，

学生互背打分还有以星期为单位的默写进行考察。”的回答可知，评价的主体依然是老师，考核形式仍

以背默为主，教学评价主体多元化的缺失严重违背了具身性评价的教育原则。因为没有被纳入对学生的

考评体系，国学启蒙课程在学校教育中没有获得语文等正规课程一样的地位，结果是老师不重视，学生

也不重视，国学启蒙教育更多的是作为学生的一种个人兴趣，在家长不甚明确的督促下莘莘学子的一项

才艺。访谈中老师多次提到“关于国学内容的考核一般都会归纳到语文内容的考核里”，“国学汇报演

出太多，甚至都挤压了正课时间”由此可知，小学国学课程在形式上，国学启蒙教育更多地体现在观摩、

汇报表演，比方，国学诵读、礼仪表演等。 

https://doi.org/10.12677/ae.2024.1481550


任嘉怡 
 

 

DOI: 10.12677/ae.2024.1481550 1268 教育进展 
 

国学教学的过程中缺乏明确的评价标准，导致教学与评价上出现放任自流的状态，或者单一地用学

生记忆的流利度和准确度来衡量教学的质量。这样做的结果是造成培养了部分国学方面兴趣爱好者，但

大多数学生仍是对国学一知半解，或是根本不懂国学的局面。根据文本分析中的考核评价法式可以推出，

该校存在以随机评价的方式检测学生学习效果的现象，但因为这种测试方式缺少常规性，而随意性的检

查反过来影响国学启蒙教育的规范性。 

6. 结语 

小学国学教育的具身化学习是指将国学教育与学生的身体体验相结合，通过实践活动、情感体验和

身体参与来增强学生对国学知识的理解和认同。具身化学习通过让学生参与到模拟或真实的社会活动中，

如环保行动、社区服务等，有助于学生将国学中的道德观念和价值观内化为自己的行动准则。具身活动

能够调动学生的多感官参与，增强情境性共融，从而提高学生对教材知识的记忆和理解效果。通过实践

活动，学生能够将理论知识与现实生活相结合，培养解决问题的能力和创新思维。通过上述分析，我们

可以看到小学国学教育的具身化学习在提升学生的学习兴趣、促进价值观内化、增强认知效果和培养实

践能力方面具有显著优势，但同时也面临着资源配备、教学标准化、个体差异和评价体系等方面的挑战。

教育者和学校需要不断探索和创新，以克服这些不足，更好地推广和实施国学教育。 
本研究致力于探究 L 小学在国学教育中实施具身化教学的实际情况，并分析该校如何有效地促进小

学生将国学理论知识转化为实际行动。旨在为小学国学教育的具身化教学提供发展策略，提出可供参考

和实践的路径，寻找具身化学习理论与传统文化教育相结合的切入点，以期提升学生国学学习的效率。 
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