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摘  要 

教育是社会发展的重要基石，亦被视为推动社会文明进步的关键因素。授人以鱼不如授人以渔是教育的

核心目标。可当成绩和排名至上成为教育的主流思想时，学生取得高分的背后往往伴随着“理解”的缺

失，教育的初心也被抛之脑后。师生们被成绩单所束缚，选择以高分为目标而忽视对知识的深刻理解。

不论是填鸭式教学还是题海战术，都从侧面反映了在教育教学中“理解”被轻视、被低估。不重视“理

解”是当前教育的一大弊端。尽管人们普遍承认“理解”的重要性，却鲜有人真正将其从教育的背景中

解放出来。本文将从“理解”这一概念出发，探讨其内涵和意义，论述从学会“理解”到应用“理解”

的过程，呼吁教师关注“为理解而教”的重要性。 
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Abstract 
Education is a crucial cornerstone for societal development and is seen as a key factor in advanc-
ing social progress and civilization. The principle of teaching someone to fish rather than giving 
them a fish encapsulates the core objective of education. However, when the dominant ideology in 
education prioritizes grades and rankings above all else, the high scores achieved by students of-
ten come at the expense of deep understanding, and the original intention of education is forgot-
ten. Both teachers and students become constrained by report cards, choosing to focus on achiev-
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ing high scores while neglecting profound comprehension of knowledge. Whether through rote 
memorization or endless exercises, these approaches reveal a systemic undervaluation of “under-
standing” in education. This neglect is a significant drawback of the current educational system. 
Despite widespread acknowledgment of the importance of understanding, few genuinely integrate 
it into the forefront of education. This paper delves into the concept and significance of “under-
standing,” discussing the process from achieving understanding to applying it, and calls on educa-
tors to recognize the importance of “teaching for understanding.” 
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1. 引言 

教育在社会中扮演着举足轻重的角色。教育不仅是经济增长的引擎，通过提升人力资本，推动经济

繁荣；还是社会公平的催化剂，为每个人提供平等的发展机会。教育有助于增强社会稳定，培养公民的

社会责任感和法治观念。同时，教育也是科技创新的源泉，培养创新者和科学家，推动科技进步。此外，

教育还能促进不同文化之间的交流和理解，增强国际竞争力。教育事业的成败深刻影响着国家民族的未

来走向。“应试”取代“理解”，理解是学习质量的重要组成部分，为理解提供支持是教学质量的重要

组成部分。面对如今逐步走入极端的教育市场，或许我们该找回教育的初心，重新认识认知对于教育的

重要性，正如陶行知先生所说“好的先生不是教书，不是教学生，乃是教学生学”。 

2. 何为理解  

2.1. 理解的本质 

从心理学认知角度讲，“理解”的深度取决于认识的全面性和透彻性，只有认识主体对认识客体有

准确的了解和把握，才能在认知维度上达到各级层次，才能实现从了解、理解到掌握、运用再到深化联

系等分层目标。通过这样的解释可以看出，认知心理学将理解的本质作为人类学习时表现出的心理特征，

在学习的过程中，知识以信息编码为载体，进行内容的传输，在学习者自身信息基础上建构内部的心理

表征，并获得积极的意义的过程[1]。从本质上讲，理解是个体基于自身所掌握的知识、累积的经验以及

过去的体验，去接纳并整合新的知识、经验或体验，使之与个人的认知网络体系相融合，从而实现对自

身认知结构的更新和拓展。在心理学的视角下，这一过程涉及三个关键阶段：首先是个体对信息的筛选

与选择，接着是对所选择信息进行编码处理，最后则是通过再认识或知识的融合，将新内容整合到既有

的认知框架中。 
理解有不同的类型，在不同背景下对同一个事物或同一件事的理解具有不同的意义。但理解的关键

特征就是将思想、观点和信息联系起来，形成一个连贯的整体。理解可能是从无意识或者内隐的学习中

建立一些联系，是利用已有知识进行灵活思考和行动的能力。因此理解从本质上可以说是局限于认知的

状态和结构的。香港学者把理解分为六个层次——解释(explanation)、阐释(interpretation)、应用(application)、
观点(perspective)、同理心(empathy)、自觉(self-knowledge)。解释是指事件发生背后的理论和缘由，更多
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集中在数学、科学等理科领域；阐释是指比喻、类比，挖掘背后含义和潜台词，更多使用在人文学科；

应用是指解决问题，将其应用到新的情境，试图有所创新；观点是指从不同角度看事物，用不同方法，

远近距离看事物；同理心是指设身处地，理解别人的生活、文化和感觉；自觉则是指清楚自己所知与不

知，了解自己的偏见，能自我评价，有自我荣誉感等。虽然上面提出了理解的六个层次，但事实上理解

是很难分层次去区分检视的，整体去看待是更为合理的。理解并不是要从形式上完成内容，而是要深入

地展现真相(not cover, but uncover)。 
综合来说，理解是将一点一滴知识连成连贯的整体，从而发现这些知识的模式、联系、关联和关系

的能力；理解也是把这些知识、概念和技能阐明并应用于新问题或情境的能力。  

2.2. 理解的过程  

理解是无法传递的，必须由学习者自己来建立联系。在理解上的联系，指的是思想和观念之间的联

系，而不是脑细胞之间的联系。这便涉及到了如何构建心理表征，如何利用先验知识来建立起联系[2]。
首先必须说明先验知识也不一定是零散的事实，也可以是最广泛意义上的世界理论，是社会共识的一种

变体。学习者也会利用经验把已经得到的知识概括为一个预测性的理论，这也可以成为人的先验知识。

教学当中也可以利用这一特点促进学生理解。如教会学生如何有效地使用工作记忆；教师还可以通过精

心设计问题有效地帮助学生集中注意力并构建新旧信息之间的相关关系，将提问问题当作是学生思考的

支架，能让学生更简单自如地、有方法地构建起连贯的心理结构。 
在实际发展理解的过程中，学习者本身的自然发展(年龄、智力等等)以及所处的文化背景等因素都会

影响理解。有学者认为总的心理处理空间是恒定的，等于处理所需空间和短期储存空间的总和。随着年

龄的增长，完成一项特定的任务所需的处理空间会减少，因此会有更多的空间可用于临时存储。其次，

学习者获得了一种文化，塑造了他们看待世界的方式，也就是说儿童对理解的目的以及什么内容能满足

这一目的有一个明确的看法。但这也同样说明学习者可能会被一种文化所左右，并受到学习者发展阶段

的限制。 
总而言之学习者必须自己建立心理联系(在心理上作出努力，对理解的内容主动参与)，实际的亲身经

历的世界是有价值的，但仅靠身体活动不能保证精神上的努力。因此要达到“理解”的目标需要身心的

双重配合。 

3. 为何理解 

3.1. 理解：一个有价值的目标 

理解可以满足一些个人需求，为我们的精神世界提供秩序，从而帮助我们应对外部世界。比如，事

件 A 发生在事件 B 之后，我们能知道为什么是这样发生的？这些简单的逻辑推理都要建立在理解的基础

之上，也就是说人要学会在新情况下对知识进行灵活地运用、摆脱记忆知识的限制和束缚的能力，能在

不同情况下合理选择可能需要的知识并进行整合应用，帮助我们自己与世界相连。 
正如 Halford 所说，理解可以赋予其拥有者某种认知自主权。它有可能实现与世界的有效且独立的互

动，帮助人们思考并作出合理选择[3]。实际上，理解可以把人们从不灵活、不适应的行为中解放出来，

理解包括解释、证明、批判性思考的能力，以及某些情况下，预测和控制事件的能力。例如，了解凝结

的原因可以使我们解释它的发生，并防止其在一个特定房间内去发生。 
理解使其所有者能够评估他人的论点，并给予其应有的重视。例如，一个试图说服我们采取某项行

动的优点的政治家可能会用过去的某一事件来作类比，对这类事件的了解可以成为帮助评价、试图证明

的理由。 
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理解可以促进学习，尤其是当我们遇到陌生概念时，如果我们能了解概念的由来、产生的原因、理

解背后的文化符号，那对于概念的掌握必定事半功倍。Hawkins 和 Pratt 在新西兰的圣诞节教学中注意到，

对于 9 岁和 10 岁的新西兰人来说，圣诞卡片可能毫无意义。对于他们来说，圣诞节是温暖的、蓝色的和

金色的，而且没有知更鸟。因此教师不能假设这种卡片上的常规标志和符号对于孩子的意义和对于教师

的意义是相同的[4]。成年人可能会认为对于卡片上标志和符号的理解是理所当然的，但是由于教师相信

孩子们知道原因后学习会更有效率，教师就解释了这种图形化的文化概念，最后经过比较后发现知道原

因的比不知道原因的孩子能更好地掌握圣诞节的意义。理解在加强和促进学习方面有很大的价值。 
信息廉价和多产是当今时代的主要特征之一。按下按钮就能获得媒体、网络中数以万计的纷繁信息，

这些信息很可能缺乏组织，其中的质量也可能是可疑的，因此学会从中辨别真假、提取精华也并不那么

容易，而理解就是一个突破口，因为理解有助于信息分类和排序，提高推理和批判能力[5]。从一众真假

混杂的信息中，借助“理解”去辨别，并尝试将有用信息构建纳入成一个连贯结构时，产生新的理解能

力也可能将是一种新的财富。 
理解有助于创造力的产生。Arthur Koestler 曾将创造力描述为“双联”(bisociation)，即把两个想法结

合起来产生另一个想法[6]。在理解方面，判断各要素之间关系就是这样一个过程。虽然在大多数情况下，

这种关系可能既不是新的，也不是惊天动地的，而且很可能达不到意识水平甚至很快就被遗忘，但不能

否认的是这种情况下确实产生了一种新的联系或具有某种重要性的新结构，这也是创造力体现的一部分。

记忆和理解都是合理的学习目的，只是理解能比记忆提供更多东西，两者并非对立，更多地是对学习能

力的进阶和升级。 
理解更可以说是世界各国共同的教育目标。有学者曾认为理解是区分教育和培训的重要特征。在特

定的研究领域，理解意味着有能力识别错误的推理，构建超越现有证据的假设，并确定将验证的或伪造

假设的证据种类。这是培训和技能传授无法达到的要求。如果所从事的工作一成不变、完全相同，那么

死记硬背就能足够应付，可这样的工作不存在于这个世界。创新和进步的前提就是不断变化和适应，而

理解正是因为在应用中的灵活性和持久性，才使得其拥有独一无二的价值。  

3.2. 有价值却成为次要的困境  

尽管有充分的理由去重视理解，但是理解并不是每个课堂的核心问题。美国、英国、加拿大、澳大

利亚等国都存在逃避理解的现象，理解并不是一个高度优先项。因为理解往往是困难的，学生不会自发

地进行促进理解的认知活动，且学习者带着各种各样不同的概念、能力、技能、知识、兴趣、态度、信

念、愿望、期望、思维习惯和偏好而来，这些都会影响学习者的学习行为。 
其次教师的教学方式不同，其对于有价值的学习概念的选择也会不同。当教师的理解不确定时，自

然而然就会在教学中回避理解。而且学习者的目的是在某一学科上取得成功，但成功可能不需要理解，

就像有些考试可能根本不强调理解。那么在此时，理解可能是成功的途径之一，但有限的理解和记忆的

混合可能也会达到同样的目的，这也许是学习者更能轻易达到的层次。 
尽管理解可能被认为是一个有价值的目标，但它可能被环境所掩盖。教师和学生都有其他的优先选

择事项，学生可能认为理解是他们负担不起的奢侈品，因为巨大的学业压力使得他们重视结果而不是能

力的提升，而且在某些情况下，教师可能也并不倾向于为理解而教。 

4. 学会理解 

4.1. 影响因素 

理解虽然不能被传递，但是理解的过程可以被支持。让学习者产生适当的推论、秩序，或以和谐的
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方式让心理要素参与主题等都能促进理解。下面提出的促进理解的因素都是从促进理解的过程来入手的。 
1) 精神参与 
在整体过程中，进行积极的精神参与对于要理解的事物是非常有必要的。为理解而教不是一种教学

方式，而是一种整体方向，允许任何支持理解的合理策略，所以为促进理解而教，选择的策略会因教师、

学生、环境等等因素而异，不会局限在固定某几种之中。精神参与可以说是所有策略的总目标，由于理

解需要学习者自己建立心理联系，这也就意味着要求学习者在心理或精神上作出努力，对理解的内容主

动参与，不仅仅是身体上的活跃，发生在大脑里的活跃也应该被关注。这种身心一致的学习在教师的监

督和引导下会发展更好。 
课堂中最常使用的教学策略就是解释，而解释又可以分为说明性解释、描述性解释和推理性解释。

说明性解释一般和一个术语或陈述的意义有关，比如什么是小说？什么是生物群落？描述性解释则是描

述了过程、结构和程序，比如，硫酸是如何制造的？逻辑学中的句子如何使用？推理性解释则是提供基

于对世界、动机、义务或价值的概况的理由，包括对事件的因果解释。这三种解释可能平行地构成，不

存在先后顺序，比如一个人理解了生物群落，他可能就已经以一种连贯的方式构建好了生物群落里面的

各个要素之间的关系。 
在解释过程中，教师还应该检查先验知识，确定先验知识或一些先决条件是否存在。如果不具备一

些先决条件，理解可能甚至都没有一个起点。心理表征在很大程度上取决于先验知识和描述之间的互动。

描述以可以理解的语言提供清晰、简洁的信息，尽力去弥补认识上的空白，把每个环节都能显现出来。

信息之间无法建立联系的可能原因有很多种，例如：背景知识不足；参考资料模凌两可，即没有直接关

联或关联不到位；缺乏有关脉络的信息；充斥了不相关事件和观点；概念密度过大等等。对应这些不同

的原因选择合适的策略，理解的效率就会大大提高。在实践中，解释再配合一些其他策略，比如有重点

的提问，重点可以是先决条件的知识，或是与教学阶段直接目标相匹配；或是提供认知支架，让学生有

条理地思考，这样解释就可以变得非常有效。 
2) 运用类比促进理解 
类比是在理解过程中帮助理解的一个重要手段。类比是指抓住不同情况下的相似之处，允许一个领

域的知识在另一个领域中使用。通过使用一个平行的情况来支持推理的过程，也就是介于不可理解的和

常见的之间。类比的作用是促进从已知到未知关系的转移，前提是要有类比的模型，即类比基础和目标

之间的关系要恰当合理。 
类比是一种改变视角的手段。因为理解是受到视角约束的，改变视角可以促成新的理解，尤其是针

对特殊学科或权威术语方面。因此在教学中，教师也经常使用类比法促进学生理解，但类比法在使用时

也有注意事项。首先要明确学生关于话题的先验知识，确保能支持理解的需要；其次是要考虑话题的伴

读，类比在简单话题的作用没有在难度大的话题上作用大，最好要找到一个恰当的类比，如果没有找到，

那就要尝试自己去建立一个恰当的类比，且最好是学习者熟悉的。学习者对类比情况了解不足，会使得

类比便难以发挥效果。 
3) 总体学习环境 
仅仅对心理加工和精神参与的支持往往是不够的，学生仍可能无法达到预期的表现。除此之外，形

成学习行为的总体心理环境也是不容忽视的部分。学习行为是由整个心理环境决定的，就像一座冰山，

很多部分都是看不见的。整个心理环境包括学生、教师和情景的特征。虽然这些因素直接影响到学习结

果，但其效果也受到参与者对其看法的影响。学习环境中的各个要素与混沌理论中的蝴蝶有相似之处：

就像蝴蝶翅膀的一个细微摆动可能会带来一场飓风一样，学习环境中一个要素的微小变化对学习的质量

可能也会造成灾难性的影响。 
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4) 由动机引发的理解 
学习动机和学生的学习成果有很大的关联，但有多种因素形成，包括内部和外部因素，可以促使学

生参与学习或避免学习。学习动机可以简单地分为争取成功和避免失败两种，前者取决于成功动机的强

度以及学习者所认为成功的价值和机会，后者是由避免失败的动机的强度和抑制性的价值和机会决定。

学习者的哪种倾向大，就会决定相应的行为。价值观、期待值和情感是构成动机的三个重要因素。价值

观会带来社会动机、成就动机或完成任务所带来的外在动机；期待值则是决定学习者能否正确归因失败

和成功；情感则体现了一个人对于自我价值，自尊和自我形象的维护，如果学习环境存在对于自我形象

的一种潜在威胁，那就可能会产生担心和焦虑的情绪。这就会影响到学习者的“理解”。 
5) 自我调控策略  
人类有能力检测和控制他们有意识的认知过程。学习者可以自己发起行动，帮助自己理解、调节、

控制和维持学习，以便他们的学习目标可以实现。学会学习也就是要培养学生学会元认知，从而得到自

我调控的效果。元认知的两个主要部分分别是认知的自我评价和思维的自我管理。前者与陈述性、程序

性和条件性知识有关；后者是指计划、评估、调节、检测以及计划和策略修订等心理活动。大量实验证

据表明，在训练中强调元认知可以使任务中的问题解决得到明显的改善，也可以使技能在不同的任务中

得到转移。此外，自我调节的学习者可能比外部调节的学习者有更大程度的自主感。动机更强，自我效

能感也更强。自我调控既可以用于动机本身，也可以把动机和生活或奖励结合起来，产生更好的学习效

果。 

4.2. 理解失败的可能原因 

理解失败有很多可能的原因。一类是自身的问题：可能是源于错误的信息、不专心、选择性注意、

误解、缺乏听觉或视觉敏感度，或由模糊信息产生，或不恰当类比，或直接但有限的经验获得等等；一

类是先天性的直觉，人是带着一些对世界的基本、现成的看法来到世界的，自然选择不一定要偏爱符合

逻辑的、正确的或科学上可接受的知识，只偏爱有助于生存的知识，这也就意味着任何先天性的倾向都

可能与我们想教授的东西相冲突，人就会得到一套从出生就开始维护、发展和强化的理解模式。 

4.3. 评估理解 

理解存在于大脑，存在于人的精神世界，很难被外界所了解，因此评估理解的程度是理解本位教学

法的重中之重。一般来说，较高程度的整合和扩大能力的证据被认为是理解质量的标志。因此评估者要

有清晰的思路和评估机制。 
教师在教学中也要提前考虑评估理解的方案。评估内容要让学生提前知道达到理解该有的行为或表

现，以便于大家有期望，并未达到这个期望而努力。评估可以是形成性的、诊断性的或总结性的，也可

以持续评估和总结评估。可以通过各种方式评估，比如提问、概念图、出声思维报告、观察和窃听(教师

未参与，相对自然的环境)、问题解决等推断学生理解的程度。 

5. 如何理解 

5.1. 已有相关应用 

1) 零点项目 
1967 年，零点项目在美国哈佛大学教育研究生院，由美国著名哲学家奈尔森·古德曼创立并领导。

最初，零点项目致力于研究与发展艺术教育，理解学习和艺术的关系，以认知主义心理学为理论基点，

认为艺术思维同哲学和科学一样，也要靠逻辑，而非简单的灵感或情绪，也要发现、分析和解决问题。
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步入 21 世纪以来，零点项目进一步扩大研究范围，创新合作方式，专注探索项目化学习，并将真实性融

入其中，项目对人类潜能进行了广泛研究，整合提出艺术、重新设想的评估、创造力、发展理解、思维、

品格与道德、公民力量、全球胜任力、智能共 9 个关键研究领域[7]。其中，“发展理解”是零点项目从

20 世纪末以来持续关注的研究领域之一，创设实施了“理解性教学”等众多项目，聚焦探究。 
2) 理解性教学 
零点项目认为“理解”包含迁移的能力与重构概念的能力，再进一步学习与现实生活中均具有可操

作性与可生成性，这一观点与真实性学习的内核相契合，指向“为真实而学、，为真实而教”。而且“理

解性教学”项目超越了艺术范畴，聚焦于多学科课程、教学与评估的设计，强调在学生生活与课程、原

则与实践、现在与未来之间构建桥梁，致力于提升学生解决真实性问题的能力[8]。为进一步深化教育工

作者对理解性教学的认识、具备开展教学的基本素养，项目构建了一个包含四部分的框架：生成性话题、

理解性目标、理解性表现和持续性评估[9]。生成性话题应该是一个领域或一门学科的核心概念(学科大概

念)，是与生产生活有着较多联系的、较容易获得的(通常是真实的或模拟真实的)。在这个主题下，能够

延伸出多种可能不同的理解，教师需要界定一些具体的理解性目标，并以能够直接呈现(文本表达)给学生

的开放性问题来陈述这些目标，以指导和帮助学生在学习活动中聚焦于对主题的本质性理解。这四个概

念描述了以理解为目标的教学架构中的一些核心素。当然这些概念没有囊括所有影响学生理解的因素，

比如教室布置、结构、师生关系等。 
3) 逆向设计教学法 
威金斯和麦克泰格在《追求理解的教学设计》一书中提出逆向设计教学法这一概念，又称 UBD 理论

(understand by design) [10]。逆向设计的三个阶段是：确定预期效果，确定合适的评估证据，设计学习体

验和教学。 
首先是确定预期效果阶段：在这个阶段中，需要明确学习内容的优先次序。因为要传授的内容比教

师在有限时间里能够讲授的内容要多得多，所以教师必须做出选择。其次是确定合适的评估证据阶段：

逆向设计是要教师根据收集的评估证据来思考单元或课程，而不是教师根据教材内容或一系列的单元学

习活动来思考单元或课程。也就是说教师要根据教师前面确定的预期效果来确定评价的内容及方式。 
最后是设计学习体验和教学阶段：在这个阶段，教师要考虑最合适的教学活动。这里提出了要思考

的几个关键问题：学生有效地开展学习并获得预期效果需要哪些知识和技能，哪些活动可以使学生获得

所需知识和技能？根据表现性目标，教师要教哪些内容，指导学生做什么，以及如何用最恰当的方式开

展教学？要完成这些目标，哪些材料和资源是最合适的？ 
总而言之，只有在明确了预期结果和评估证据，搞清楚它们意味着什么之后，才能真正做好教学计

划的细节——包括教学方法、教学顺序，以及资源材料的选择。教学是达到目的的一种手段，一个清晰

的目标能够帮助教师在设计时有所聚集，并能指导有目的的行为朝预期结果发展。与《大概念教学》一

书中设计单元整体设计顺序是一致的，先是对单元进行整体规划，然后再设计具体的单元目标，也就是

说要达到的预期效果，接下来就是单元评价设计，也就是评估的证据。最后才是单元过程设计，也就是

根据目标和评价来设计教学过程。这样的教学更能贴合学生的学习过程，对于目标效果的完成也会更有

效率。 

5.2. 展望与建议 

为理解而教是要教学生成为认识论的行动者——不断地探索、调研和感到好奇。因为发现认识论的

价值就在于它可以使我们进行进一步的探索[11]。为理解而教也包含了教学的要求，教师该如何更好、更

有效、更有用地向学生提出问题。这些问题可以推动学生超越他们已知的，并且知道需要利用新的资源
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做更进一步的发现。 
问题意识是我国教育中一直强调的重要部分之一。在新课程改革之前，我国基础教育一直都是以灌

输填鸭式为主，课堂是教师的独角戏，学生只负责听和记，这是存在很大问题的课堂。学生没有问题意

识，不会提出自己的问题，从某一方面也可以说是学生根本没有在大脑中真正理解知识，没有纳入自己

的认知体系，这些知识只能简单放在工作记忆中，随着时间流逝而消失，不能进入长时记忆，为以后生

活所用。其次，学生所面对的问题过于刻板机械，过于“假”，在现实生活中不具有参考价值，这也不

利于学生的未来发展。当学生真正能运用知识解决现实生活中的问题，那教育才是有意义的。教育不是

为了培养存放知识的容器，而是能面对世界变化的灵活的人。 

新课程改革中一直强调的大概念和单元整体教学都有为理解而教的影子。不论是大概念教学，还是

单元整体教学，都是为了学生能更好地“理解”，应用知识，提升学生解决真实性问题的素养，引导学

生持续思考。这样的课程具有大局观，对于教师的整合能力提出了更高的要求，如何将教科书内容逐步

拆解又重新整合是教师需要花费更多精力的领域。 

知识是无穷的，但学习的能力却是有限的。若仅注重知识的灌输，学生难以适应快速变化的社会环

境。相反，若重视对学生理解能力的培养，则学生将获得自主获取知识，分析解决问题的能力，这种能

力将伴随他们终身，助力他们不断适应新的挑战。而且学会理解还能促进文化交流和融合、激发社会的

创造力和创新精神，这对于社会发展和进步来说是极其重要的动力之一。 

“为理解而教”模式注重学生对知识的深度掌握，提高学生的学习兴趣，鼓励将课堂活动与实际生

活相联系。这个模式在日常教育教学工作中能帮助教师思考教学中容易忽略的东西，思考如何把各个部

分相结合，帮助学生促进理解。该模式的优点不在于“新颖独特”，而在于同样重要的“越来越好”。

更重要的是，“为理解而教”模式不是一个僵化的模版等着教师去套用，而是一个能够容纳教师的灵活

改造、不断反思、持续改进的过程。运用这一模式，更像是旅行观光，尽管有着预定的目的地，但这一

过程中充满了变化、惊喜、新的发现和自身的成长。 
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