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摘  要 

学习动机是决定第二语言掌握程度的一个重要因素，它能左右学习者在英语学习中的投入度、主动性、

热情和持久力。然而，影响语言学习的因素并不都是正面的，也存在着一些消极和阻碍性的元素，这些

通常被指为“动机消退”。在我国的中学阶段，学生学习英语时普遍面临动机消退的问题，这对他们的

英语教育造成了多方面的负面效果。本项研究旨在通过调查学生学习英语的具体状况，分析导致学习者

在外语学习过程中动机消退的各种原因，并寻求有效的方法和策略来缓解学生学习动机的消退。通过这

样的探究，我们期望为提升初中学生的英语学习效果提供实用的建议和指导。 
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Abstract 
Motivation is an important factor in determining the degree of mastery of a second language, 
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which influences learners’ commitment, initiative, enthusiasm and persistence in learning English. 
However, not all factors affecting language learning are positive, but there are also some negative 
and hindering elements, which are often referred to as “demotivation”. At the junior high school in 
China, it is common for students to face the problem of demotivation when learning English, which 
has a negative effect on their English education in many ways. The purpose of this study is to in-
vestigate the specific situation of students’ English learning, to analyze the various causes of mo-
tivation loss in the process of foreign language learning, and to seek effective methods and strate-
gies to alleviate students’ motivation loss. Through such an inquiry, we expect to provide practical 
suggestions and guidance for improving the English learning effect of junior high school students. 
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1. 引言 

众所周知，英语已逐渐成为一门国际语言，成为各国合作与发展的重要交流工具。许多国家都把英

语教育放在重要位置，中国也不例外。学习动机是第二语言学习的重要因素之一。英语教师应关注学生

学习英语的动机，并采用不同的方法提高学生学习外语的积极性。在中国，学生从小学开始学习英语。

在学习英语之初，很多学生都有学习英语的热情。随着时间的推移，有些学生不愿意再学英语了，这说

明他们已经出现了英语学习动机减退的现象。更重要的是，从新的英语课程标准来看，教师应让学生保

持学习英语的热情。可见，学习动机的研究是必要的。国内外对学习动机的研究很多，但大多数研究只

关注促进语言习得的积极动机，而忽视了动机的消极面，即动机消退。事实上，在外语学习中，学习动

机的消退是普遍存在的。在实际教学实践中发现，在初中英语教学过程中，部分学生的英语学习动机逐

渐减弱甚至丧失。虽然教师和研究者都在努力调动学生学习英语的积极性，但效果并不明显。此时，学

习者表现出了一些学习动机减退的特征：学习自信心减退、不认真做作业、不积极参加课堂任务、不再

期待学习效果、不再期待更好的学习成绩。这些负面因素被认为是消极的：缺乏信心、缺乏动机、教材

不合适、教学风格和方法不合适[1]。在教学实践中，大多数人在英语学习初期都有很高的学习热情，但

随着时间的推移，学习热情会逐渐消退。 
在中国，许多研究者对动机消退的研究还处于起步阶段。对高中生学习动机的影响因素研究较少。

更重要的是，研究者在探究影响高中生学习积极性的因素时，并不能充分调查影响因素。因此，需要开

展更多能够考虑到更全面的动机消退因素来进行分析研究，以填补空白。在本研究中，以某中学班级为

例，对影响高中生英语学习动机的因素进行了研究，并寻求有效的方法和策略来缓解学生学习动机的消

退。 
开展本研究，希望通过对英语学习者学习动机消退的研究，进一步丰富学习动机的理论研究基础，

为学习动机研究提供新视角的实证依据。同时，本研究也有助于初中英语教师了解学生英语学习动机的

消退因素，并采取一些有效的、有针对性的措施来预防或减少学生的学习动机消退。此外，本研究还将

为初中英语教师更好地了解学生、反思自己的教学提供思路或建议，从而提高教学效果。最后，本研究
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有望启发学生更好地了解学习动机减退问题，并找到自我激发学习动机的方法。 

2. 理论概述 

2.1. 学习动机 

学习动机被认为是学习第二语言的重要因素之一。国内外专家对动机有不同的定义。目前，关于学

习动机的定义还没有达成共识。Gardner [2]提出，学习动机是学习者对掌握英语的内在渴望和对英语学习

的热情。他认为学习动机由四个因素组成，即学习目标、学习态度、努力程度和实现目标的期望。他认

为动机可分为两种，即工具性动机和整合性动机。在心理学中，动机是指一种心理状态，是个体启动和

维持自身行为的内在动力。Dornyei [3]认为，动机可定义为一个人的动态累积唤醒，它将启动、引导、协

调、适应、终止和评估认知和行为过程，从而选择最初的愿望，确定其优先次序，操作并(成功或失败地)
执行它。最重要的是，动机作为一种情感状态，能激发学生的欲望，激励他们将学习目标付诸行动。学

习动机是引发和维持个体学习活动并引导他们达到一定学习目标的动态机制[4]。它是直接促进学生学习

的内在动力。 
总之，学习动机是内力和外力的结合，它能激发学生的学习欲望，并能促使学习者采取行动来实现

目标。 

2.2. 动机消退 

以往在学习动机领域的研究大多集中于如何提高学习者的学习动机，而忽视了学习者的学习动机可

能会受到其他方面的负面影响，从而导致学习动机的下降。然而，学习动机的消退并不意味着学习者学

习动机的完全丧失[5]。符玉梅[6]进一步解释了两者之间的关系：她认为“动机缺失”是一种完全缺乏积

极性的现象，而“动机消退”只是失去了某一部分积极性。但她说，随着时间的推移，“动机消退”如

果处理不当，就会演变成“动机缺失”。 
缺乏学习动机的学习者的英语水平有高有低，他们也可能在英语学习过程中曾经有过学习动机，但

此时此刻她们对英语学习有消极的情感、态度或行为，他们的学习动机在某种程度上受到了抑制。根据 
Dornyei [7]对学习动机减退的定义，学习动机减退的学习者过去应该有学习动机，但由于某些原因，他们

的学习动机减退甚至消失了。学者们用“缺乏动力”的描述来表达这一现象，而不是一个具体的定义。

任务的复杂性、信息的质量和学生的学习意识的不足是主要的消极因素[8]。因此，动机消退是指由于某

些外部或内部力量的作用，人们正在进行的行为或行为意向减少或减弱的现象。这就要求研究者在研究

学习动机的衰退时，应同时考虑内部和外部因素。 

3. 影响动机消退的因素以及对英语学习行为的影响 

3.1. 影响英语学习动机消退因素 

根据调查统计和教师访谈，结果显示大多数初中生在英语学习中存在不同程度的英语学习动机消退。

英语学习动机减退的影响因素可分为四类：教师因素、自身因素、课程文化相关因素以及学习环境因素。 
本研究发现，学生自身因素所占比例最大。大部分受访学生认为，自身英语学习动机缺失的出现与

缺乏有效的学习策略、学习时间较少等内在因素有关。从归因理论的角度来看，这也说明大多数学生具

有内部归因倾向。 
此外，本研究结果表明，教师因素对初中生英语学习动机的影响较小。首先，学生的归因是主要原

因之一。因为调查研究的大部分学生都有内控归因倾向。其次，学生不会把过多的责任推给教师。虽然

在本次调查中，教师因素的影响程度最低，但这并不意味着教师对学生学习动机的产生没有责任。此外
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不同层次初中生英语学习动机下降的因素是存在差异的。同时，英语学习成绩较好的学生将英语学习动

机归因于内部因素，而英语学习成绩较差的学生则更多地归因于外部因素。这也说明，不同层次学生的

归因结构并不平衡，不利于他们的英语学习。 

3.2. 动机消退对英语学习行为的影响 

(1) 学习效率与效果的降低 
注意力分散：当学习者的学习动机消退时，其在学习过程中的注意力往往难以集中。由于缺乏足够

的动力去驱动自身专注于学习材料，学习者容易被外界因素干扰，从而导致学习效率的下降。 
记忆力减弱：动机的消退通常伴随着学习兴趣的减少，这直接影响了大脑对新信息的吸收和记忆。

研究表明，积极的情绪和高动机水平有助于提高记忆力，反之则亦然。 
学习深度不足：在动机不强的情况下，学习者可能只是机械地重复学习材料，而不会深入思考或批

判性地分析，这导致理解深度和学习效果大打折扣。 
(2) 学习策略与方法的负面变化 
策略使用减少：动机消退使得学习者不愿意花时间去探索或使用有效的学习策略，例如复习旧知识、

制定学习计划等，更倾向于采取被动或应付性的学习方法。 
方法选择不当：缺乏动机的学习者可能在方法选择上显得随意或盲目，不考虑自身的实际需要和学

习内容的特点，选用不恰当的学习方法，从而影响学习质量。 
自我调节能力下降：动机的减退还会影响到学习者的自我调节能力，难以持续对学习过程进行有效

监控和调整，不利于学习行为的持续改进和优化。 
(3) 学习持续性与深度的减弱 
学习计划放弃：动机消退可能导致学习者放弃先前设定的学习目标和计划，不再坚持日常的学习安

排，导致学习的连续性被打断。 
学习热情降低：随着动机的减退，原本对英语学习抱有的热情也会逐渐降温，进而影响到对英语学

习的投入度和主动性，不愿再花费过多精力去深入研究和实践。 
长期目标放弃：对于设定的长期学习目标，如通过特定英语考试或达到一定英语水平，动机消退的

学习者可能会选择放弃，不再为之努力。 
学习深度不足：在动机减退的情况下，学习者可能只是机械地重复学习材料，而不会深入思考或批

判性地分析，这导致理解深度和学习效果大打折扣。 
(4) 对外语环境的适应性下降 
交流参与减少：动机消退的学习者可能会避免参与需要使用英语的交流活动，减少与母语为英语的

人士交流的机会，进而降低了语言实战能力的提升。 
文化适应力下降：学习英语不仅仅是学习语言本身，更包括了解和适应相关的文化背景[9]。缺乏动

机的学习者往往在这方面的学习和探索上显得消极，影响了其全面掌握语言的能力。 
环境应对能力减弱：在遇到需要使用英语解决实际问题或应对突发情况时，这些学习者往往表现出

明显的不适应，难以有效地利用所学知识应对挑战。 
通过以上分析可以看出，动机消退对英语学习行为的影响是多方面的，不仅会降低学习效率和效果，

改变学习策略和方法，还会减弱学习的持续性和深度，以及对外语环境的适应性。因此，为了保持有效

的英语学习行为，维持和提升学习动机是非常重要的。可以通过设定明确的学习目标、采用合适的学习

策略、保持学习的新鲜感以及寻找学习的动力源等方式来激发和保持学习动机。 
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4. 应对策略与建议 

4.1. 对于学习者方面 

首先，转变英语学习态度是根本。学生应制定英语学习计划，确定具体目标(长远目标或短期目标)。
目标应具有挑战性并适合学习者的难度。目标应具有挑战性，难度应适合学习者，使学习者能通过自己

的努力达到目标。 
其次，在英语学习过程中，逐步培养学生的自信心被认为是激发学习动机的关键因素之一。缺乏自

信会显著影响学生对英语学习的兴趣和持久性。学生应有意识的树立积极的心态，相信自己有能力学习

和掌握英语。可以通过正面自我暗示或每日积极肯定来强化这种信念。学生应将错误视为学习的一部分，

而不是失败的标志。当学生学会从错误中汲取教训而不是因此而沮丧时，他们会更加自信地尝试新的挑

战。 
此外，自我激励是提升学习动机的一种有效手段，它能够激发个体的内在动力，促使其积极投入到

学习中。对于英语学习而言，自我激励的方式多种多样。例如：学生应当根据自己的学习需求和兴趣设

定短期和长期的个人目标。这些目标应当是具体、可衡量的，并且能真正激发他们的热情。学生应找到

自己在学习英语过程中的乐趣，这可能包括观看英语电影、听英文歌曲或参与语言交换活动。当学习不

再是一种负担时，学习者会更愿意主动学习。学生定期进行自我反思，思考哪些学习方法有效，哪些方

法需要改进。通过不断调整学习策略，可以更有效地促进学习。 

4.2. 对于教师方面 

首先，教师应因材施教。例如，教师可以利用多媒体等工具，使课堂更加生动有趣。创建一个独立

学习的空间、供学习的多媒体视频和利用英语学习中的在线学习工具是英语学习的主要因素[10]。在教学

内容上，教师可以增加一些相关内容，而不是局限于课本上的知识。在课堂互动方面，教师与学生、学

生与学生之间的互动应在课堂上结合起来。以教师为中心的课堂互动已不能适应当前的教育模式。教师

应创造更多与学生交流的机会。 
其次，良好的师生关系是学生学习动机的助推器。教师应营造温馨的英语学习氛围。教师是知识的

传授者，更是学生的引导者和指导者。在教学过程中，教师不应完全权威化，强迫学生学习。相反，主

动学习可以提高学生的学习积极性。更重要的是，教师应关心学生的需要，与学生交朋友。 
最后，对于课程文化相关的因素，因为文化差异也会导致学生学习动机的降低。教师通常会简单地

解释单词，而忽略了单词背后的文化。例如教师应播放一些英文歌曲和电影来培养学生对西方国家的感

知。 

5. 结论 

动机是一种能够促进个人发展的内在力量。树立正确的英语学习动机有利于学生的英语学习。通过

对问卷数据的分析，本研究发现了影响初中生英语学习动机的因素并调查学生学习英语的具体状况，分

析导致学习者在外语学习过程中动机消退的各种原因，并寻求有效的方法和策略来缓解学生学习动机的

消退。 
总之，本研究表明，初中生在二语学习过程中的挫败因素包括英语学习困难、丧失信心、语言焦虑、

课程和教材水平不合适、缺乏学习动力、教学方法和教学技能不合适以及来自他人的负面影响。因此，

本研究提出了一些建议，以重新激励被打消学习动机的学生。教师应创造有利于学生身心发展的环境。

良好的学习氛围有利于教学活动的高效运行，有利于培养学生学会学习、善于学习，有利于促进师生和
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谐健康发展。此外，教师应该采取更多的措施来重新激发学生学习英语。师生们应该共同努力来解决这

些问题。 
最后，虽然根据调查研究提出了一些教学建议，但具体的教学策略还需要进一步研究。因此，研究

人员应更多地关注如何恢复学生的英语学习动机，并为教师提供一些有效的教学策略，以便他们教好英

语。 
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