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摘  要 

交互式阅读结合了自上而下和自下而上两种阅读模式，但并非一加一等于二的简单模式，而是将两种阅

读模式所包含的多种因素互相影响，共同运作的结果。初中“七选五”题型属于英语的一种阅读理解题

型，七个完整的句子作为选项，要求学生从七个选项中选出五个句子正确填入相应空格，使整篇文章完

整通顺。通过交互式阅读教学对学生的词汇量、细节逻辑能力和语篇整体能力的提高都有很大的作用，

同时更注重学生的主体性，提高学生的听、读、说、写四个基本技能。 
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Abstract 
The interactive reading combines top-down and bottom-up teaching modes, but it is not a simple 
addition, but the use of a variety of factors contained in the two affect each other and work to-
gether. “Five out of seven” is a type of reading comprehension questions in English. Seven com-
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plete sentences are used as an option. Students are required to choose five sentences from the 
seven options to fill in the corresponding spaces correctly, so that the whole article is complete 
and smooth. Through interactive reading teaching, it plays a great role in improving students’ vo-
cabulary, detailed logic ability and overall textual ability. At the same time, it pays more attention 
to students’ subjectivity and improves students’ four basic skills of listening, reading, speaking 
and writing. 
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1. 引言 

1.1. “七选五”阅读 

“七选五”阅读测试是初中英语教学中一种常见的评估形式，旨在考核学生的阅读理解能力、词汇

掌握情况以及逻辑推理能力。此类测试通常包含一篇缺少若干句子的短文，学生需要从给定的选项中选

择最合适的句子填入文中空缺部分，以恢复文章的完整性和逻辑性。“七选五”阅读测试不仅是对学生

当前英语能力的检测，也是一种重要的学习工具[1]。通过此类测试，教师可以评估学生在语言综合运用

能力上的弱点，进而调整教学策略，加强课程中的阅读理解训练。同时，它也鼓励学生积极阅读，增加

语言暴露量，从而在实际使用英语进行思考和交流中变得更加自信和流利。总之，“七选五”阅读测试

是初中英语教育中一个不可或缺的部分，它通过模拟实际语言使用情境，有效地提高学生的英语阅读理

解能力和语言运用能力。传统教学方法通常注重语法和词汇的教授，但对于如何在真实的语境中应用这

些知识讲解不足[2]。“七选五”测试要求学生能够理解和分析文章的整体内容和结构，传统方法可能没

有提供足够的练习来培养学生的语境理解能力。以往传统的研究问题指向了一个核心需求：在初中英语

教学中寻找和实施更有效的教学策略，以增强学生的语境理解、批判性思维、互动交流能力，从而更好

地应对“七选五”等复杂的阅读理解测试[3] [4]。 

1.2. 将交互式阅读运用于初中英语阅读理解“七选五”中的意义 

“七选五”题型不同于完形填空和阅读理解题型，对于学生的阅读和理解能力有了更高的要求，考

查运用语法知识分析理解长难句的能力、理解句子和段落之间的关系、逻辑结构和内容上的联系以及语

言能力和阅读能力的综合测试。从学生层面，交互式阅读一方面能增加词汇量，关注细节逻辑，提升逻

辑思维；另一方面能够使他们从整体上把握文章主旨，培养大局意识，提升阅读理解能力和综合语言能

力。同时，在一定程度上提高他们的阅读速度。从教师层面，落实交互式阅读能促进教师专业成长。要

想研究交互式阅读教学路径、变革授课方式，坚持“有效互动”为原则教学，教师就需要主动探究学习，

从而在潜移默化中实现专业成长。 

2. 交互式阅读教学的基本原理及其对提高“七选五”阅读能力的潜在影响 

在交互式阅读教学中，自上而下(Top-down)和自下而上(Bottom-up)是两种互补的阅读策略，它们共
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同帮助学生更好地理解和分析文本。 

2.1. 自上而下的阅读策略 

自上而下的阅读策略是一种由整体到局部的阅读方法，强调读者的预期和先验知识在阅读理解中的

作用。这种策略认为理解一个文本首先要从读者的背景知识、预设目标和对文本的整体把握开始。教师

在这种策略中通常会： 
1) 激活学生的背景知识：在阅读前，教师可能会提问或进行讨论，以唤起学生对话题的预先了解和

个人经验。 
2) 设置阅读目标：明确阅读的目的，帮助学生有针对性地捕捉文本中的关键信息。 
3) 推测和预测：教师引导学生基于标题、图片或已知信息进行预测，这样可以提升他们的投入和期

待。 

2.2. 自下而上的阅读策略 

自下而上的阅读策略是由局部到整体的处理过程，强调文本本身的信息在构建理解的重要性。这种

策略侧重于文本的具体内容，字词的解析，以及句子结构的理解，通常包括： 
1) 识别关键词和短语：教师帮助学生识别和理解重要的词汇和短语，这是构建更大信息块的基础。 
2) 解析句子结构：通过分析句子的构造，帮助学生理解句子的意义和文本的流畅性。 
3) 细节理解：注重细节的阅读和理解，确保学生能够把握文本的具体信息和事实。 

2.3. 整合应用 

在实际教学中，最有效的交互式阅读教学通常是自上而下和自下而上策略的结合使用。教师可以根

据文本的难度和学生的需求灵活调整这两种策略的使用比例。例如，在引导学生阅读一个复杂的科学文

章时，可能需要更多的自下而上的策略来确保对专业术语和数据的准确理解；而在讨论一个文学作品时，

可能更侧重于自上而下的策略，以便学生能够通过背景知识和文本的主题来进行深入的批判和解析。 

2.4. 提高“七选五”阅读能力的潜在影响 

1) 增强理解力和文本分析能力：通过自上而下和自下而上的交互式阅读，学生在真实的沟通和讨论

中学习如何分析文本结构和内容，这直接增强了他们解决“七选五”测试中文本连贯性和逻辑性问题的

能力。 
2) 提升语境判断与逻辑推理：在交互式环境中，学生必须使用逻辑推理来支持他们的观点和选择，

这种技能的提升有助于他们在“七选五”测试中更好地选择合适的句子填空。 
3) 促进批判性思维：交互式教学鼓励学生批判性地思考文本的意义及其背后的文化和语境因素，这

种批判性思维的培养是解决“七选五”测试中高级理解问题的关键。 
4) 增加动机与参与度：交互式教学通过提供一个更加动态和参与性的学习环境，激发学生的学习兴

趣和积极性，这种积极的学习态度有助于提高他们在“七选五”测试中的表现。 
总的来说，交互式阅读教学通过促进学生之间的互动、提高批判性思维和理解深度，有潜力显著提

高初中学生在“七选五”阅读测试中的表现。这种教学方法能够帮助学生更好地理解和分析复杂文本，

从而在面对各种阅读挑战时表现更加优异[5]。 
探讨现有文献中关于阅读教学方法，尤其是交互式阅读教学效果的研究，可以帮助我们了解这种教

学方法的有效性和应用范围。历史上，传统阅读教学侧重于文本的逐字阅读和语言结构的分析，通常采

用讲授和问答的方式，教师在这一过程中扮演主导角色。然而，这种方法被批评为可能忽视学生的主动
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参与和实际理解能力的培养。现有的文献强调了交互式阅读教学在提高学生阅读理解能力、批判性思维

和学习动机方面的多重益处。对于“七选五”阅读测试这样需要高级理解和分析能力的任务，交互式教

学方法尤其有效。综合这些研究成果可以为推广和优化这种教学方法提供科学依据。 

3. 交互式阅读在阅读教学中的实践探索 

实施自上而下和自下而上的交互式阅读教学策略可以通过以下详细的步骤来进行，确保教学活动既

系统化又高效。 

3.1. 自上而下的实施步骤 

1) 激活背景知识： 
在阅读开始之前，教师应引导学生讨论与即将阅读的文本相关的主题，以唤起他们的先前知识。可

以通过提问、思维导图或小组讨论的方式进行。 
2) 设定阅读目标： 
教师明确阅读任务的目的和学习目标，帮助学生理解阅读的重点。例如，教师可能指定寻找特定信

息或理解文章的主旨。 
3) 预测和推测： 
在阅读过程中，鼓励学生基于文本的标题、图片、字体格式或第一段内容做出预测。讨论这些元素

可能暗示的内容。 
4) 整体阅读与解释： 
学生在保持对文本整体意义的关注下进行阅读，尝试连接文本信息与自己的预测和背景知识。教师

引导学生思考文本意图和作者的视角。 

3.2. 自下而上的实施步骤 

1) 教授词汇和语法结构： 
在学生阅读前，先介绍文本中的关键词汇和复杂的语法结构。这有助于学生在阅读时能更好地理解

文本。 
2) 段落细节分析： 
学生逐段落阅读，识别重要事实和细节。教师可以设置问题，引导学生找出支持主题或论点的证据。 
3) 解析句子和短语： 
强调对句子层面的分析，理解每个句子如何贡献于段落和全文的意义。可以用标注或划线的方式来

识别关键信息。 
4) 合成信息： 
在完成详细阅读后，学生应整合各部分信息，重新评估对文本的理解。这一步骤可以通过小组讨论

或整体课堂讨论来完成，确保理解的准确性和深度。 

3.3. 结合使用 

在实际教学中，教师可以灵活地结合这两种策略，以适应不同文本和学生的需求。例如，在处理科

学文章时，可能首先需要使用自下而上的策略来理解专业术语和数据，然后通过自上而下的策略来讨论

其对现实世界的影响。在教授一篇关于人工智能的文章时，教师可以先使用自下而上的策略讲解相关的

技术术语，然后通过自上而下的策略讨论人工智能对社会和伦理的影响。反之，对于文学作品，可能更
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多地使用自上而下的策略来探讨主题和象征意义，而具体的文学技巧和词汇解析则适合自下而上的方法。

通过这种结合使用，可以提高学生的阅读技能，增强他们的批判性思维和分析能力[6]。 

3.4. 研究结果 

根据对交互式阅读教学影响学生“七选五”阅读能力的研究，我们可以观察到以下结果。 
提高阅读理解能力：研究表明，通过交互式阅读教学，学生在“七选五”阅读测试中的整体表现有

显著提升。这主要归因于学生在阅读过程中的积极参与和更深层次的文本理解。 
增强逻辑推理和决策能力：交互式教学通过让学生参与讨论和解决问题的活动，提高了他们的逻辑

推理能力。在“七选五”测试中，这种能力帮助学生更有效地分析选项和文本之间的关系，从而做出更

准确的选择。 
提升学生的自信和动机：通过活动，学生的自信心得到增强，他们对阅读材料的兴趣和参与度也有

所提高。这种积极的学习态度直接影响了他们在阅读测试中的表现。 

3.5. 案例分析 

假设初中英语教师李华正在尝试改进她的阅读教学方法，以提高学生在“七选五”阅读理解测试中

的成绩。他选择了一篇关于全球变暖的科学类文章，采用交互式阅读教学策略，教案设计如下： 
课程题目：Understanding Global Warming - An Interactive Reading Approach 
教学目标： 
1) 学生能理解全球变暖的基本概念，包括原因、影响和可能的解决方案。 
2) 学生能识别和理解文本中的新词汇和复杂语法结构。 
3) 学生能运用自上而下和自下而上的策略进行阅读理解，提高阅读技巧。 
4) 学生能将文本信息与个人背景知识相结合，进行批判性思考。 
教学重难点： 
1) 理解专业术语和复杂语法结构。 
2) 将文本信息与个人知识库相结合，进行深度理解。 
3) 提高学生的阅读速度和准确性。 
教学过程： 
1) 导入活动(10 分钟) 
学生自由讨论对全球变暖的理解，激活背景知识。首先，教师以一个问题或事实开始讨论，比如“Do 

you know what global warming is?”或者分享一些关于全球变暖的最新数据，如冰川融化速度、海平面上

升等，以引学生的兴趣和关注。 
2) 设定阅读目标(5 分钟) 
在我们深入探讨本课的阅读材料之前，首先需要明确我们的主要学习目标。这个目标不仅仅是对全

球变暖这一复杂问题的表面理解，而是要深入剖析其背后的科学原理、它对全球生态系统以及人类社会

产生的广泛影响，以及我们可能采取的应对策略和解决方案。 
3) 预测文章内容(5 分钟) 
学生基于文章标题和开头段落预测文章的主要内容。这可以是详细的论点、研究结果、故事发展等。 
教师可以提示学生考虑：“Based on the title and opening paragraph, what do you think the author will say 

next?” 
4) 自上而下阅读(20 分钟) 
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让学生开始独立阅读。如果可能，可以提供音频版本，以满足不同学习风格的学生。 
在学生阅读时，教师应密切观察，一旦发现学生对特定词汇或概念有困惑，立即进行解释。也可以

设置定时阅读，例如每 5~10 分钟，然后停下来讨论或澄清已读内容。 
5) 自下而上理解(20 分钟) 
学生深入阅读，分析段落细节，理解每个段落如何支持文章的总体观点。 
提示注解：鼓励学生在阅读过程中做笔记，标记出关键词、短语或句子，以及他们认为重要的信息。 
6) 小组讨论(15 分钟) 
学生分组讨论，整合信息，讨论全球变暖对现实生活的影响。学生们可能会关注以下细节。 
信息分享：每个学生可能会从他们阅读的资料中提取关键信息，如全球变暖的主要原因，如温室气

体排放、森林砍伐等，以及全球变暖的具体影响，如极地冰川融化、海平面上升、气候模式改变等。 
影响的深入探讨：学生们可能会深入讨论全球变暖对日常生活的影响，如农业生产的变化(由于气候

模式改变可能导致的干旱或洪水)、人类健康的威胁(如热浪和空气污染加剧)、以及生物多样性的丧失等。 
案例研究：他们可能会分享不同地区因全球变暖而面临的挑战，比如低洼地区因海平面上升而面临

的洪水威胁，或者某些地区因温度升高导致的疾病传播增加等。 
解决方案的讨论：学生们会讨论可能的解决方案，如提高能源效率、发展可再生能源、实施碳定价

政策、保护和恢复森林等，并分析这些解决方案的可行性和效果。 
个人责任和行动：他们也会讨论个人在应对全球变暖中可以采取的行动，如减少碳足迹、提高环保

意识、参与环保活动等。 
互动与倾听：每个成员都会有机会表达自己的观点，并倾听和尊重其他人的看法，通过这种方式，

他们可以学习如何从不同的角度理解和解决问题。 
通过这样的讨论，学生们不仅能够深化对全球变暖的理解，还能提升他们的批判性思维、信息整合

和团队协作能力。 
7) 反馈与总结(10 分钟) 
学生分享讨论结果，教师总结重要概念，确保所有学生都理解了关键信息。 
对以上教案分析如下： 
首先，在课前让学生讨论他们对全球变暖的了解，激活他们的背景知识。然后，教师明确阅读目标，

即理解气候变化的原因、影响和可能的解决方案。 
在阅读过程中，学生首先预测文章内容，基于标题和开头段落。接着，他们开始阅读，同时注意新

词汇和复杂的语法结构。教师在阅读过程中适时提供词汇解释，并引导学生分析段落细节，理解每个段

落如何支持文章的总体观点。 
阅读完成后，教师组织学生进行小组讨论，让他们整合信息，讨论全球变暖对现实生活的影响。通

过这种方式，学生不仅理解了文本的字面意思，还进行了批判性思考。 
在实施这个策略的过程中，可能会有一些学生在理解专业术语上遇到困难，而其他学生则在连接文

本信息和背景知识时表现出色。这表明，自上而下和自下而上的策略结合使用可以适应不同学生的需求。 
这个案例表明，自上而下和自下而上的交互式阅读教学策略可以有效提高学生的阅读理解能力，但

需要考虑多种因素，如教师的实施能力、学生的基础能力和课程设计，以实现最佳教学效果。 
总之，虽然交互式阅读教学在提高学生“七选五”阅读能力方面显示出潜力，但实际效果可能会由

于教师实施质量、学生的基础能力和学习态度以及教学资源等多种因素的影响而有所不同。在实施此类

教学策略时，考虑这些变量并据此进行调整，将有助于最大化教学效果[7]。 
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4. 讨论 

研究结果指出，交互式阅读教学不仅提高了学生的直接阅读技能，而且还强化了他们的逻辑思维和

决策能力，这些都是完成“七选五”阅读任务中不可或缺的能力。通过这种教学方式，学生被培养为更

为主动和批判性的读者，这些技能的提升超出了传统阅读教学的范畴，为学生在未来的学术和生活中的

阅读提供了强大的支持。 
总结来说，交互式阅读教学显著改善了学生在“七选五”测试中的表现，这种改善不仅体现在具体

的测试分数上，更重要的是在学生的整体阅读能力和思维方式上。这种教学策略为学生提供了一种更加

深入和全面的阅读理解方式，使他们能够更有效地应对各种阅读挑战。 

5. 结论与建议 

5.1. 主要发现总结 

本研究表明，交互式阅读教学对提升初中学生的“七选五”阅读测试能力具有显著效果。这一发现

体现在以下几个方面。 
提升阅读理解能力：学生能更深入地理解文本内容和结构，从而提高阅读理解能力。 
增强逻辑推理能力：学生在处理选择题和填空题时，能够更好地运用逻辑思维，分析和推理文本之

间的逻辑联系。 
提高学生参与度和动机：交互式教学方法通过增加学生参与的互动性和趣味性，提高了学生的学习

动机和课堂参与度。 
培养批判性思维：学生通过在课堂上的讨论，学习如何批判性地分析和评估信息，这是理解和解决

“七选五”类型问题的关键。 

5.2. 应用价值强调 

自上而下和自下而上的交互式阅读教学在初中英语教学中的应用价值极大，不仅因为它能提高学生

的测试成绩，更因为它培养了学生的综合语言运用能力、批判性思维和自主学习能力。这些能力的提升

对学生的长远发展至关重要，使他们在未来面对更复杂的阅读材料和挑战时，能够更加自信和有效地应

对。 

5.3. 对未来教学实践和研究的建议 

1) 教学方法的改进： 
增加个性化学习元素：根据学生的具体需求调整教学策略，例如为不同阅读能力的学生提供不同级

别的阅读材料和任务。 
利用技术工具：运用电子书、互动软件和在线平台，为学生提供更丰富、更互动的阅读体验。 
2) 未来研究的方向： 
长期影响研究：探究交互式阅读教学对学生阅读能力长期影响的研究，以确定其效果的持久性。 
跨文化研究：考虑不同文化背景下交互式阅读教学的效果，了解其在全球范围内的适用性和效率。 
教师培训效果评估：研究教师如何更有效地实施交互式教学法，以及专业发展如何影响教学效果。 
综上所述，通过这些建议的实施，我们可以不断优化教学方法，使其更加符合学生的需求，同时也

为学术界提供进一步研究交互式阅读教学有效性的实证基础。这将有助于推广这一教学方法，同时，实

现学生养成自主学习的能力，提高学生的阅读效率。 
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