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摘  要 

《工程力学》是高等学校材料相关专业的一门专业基础课，它是材料专业进行材料力学性能研究的关键

课程。本文以湖北汽车工业学院材料相关专业为列，引入OBE (Outcomes Based Education)教学理念，

基于工程教育专业认证对《工程力学》课程进行改革。经过改革后，学生的课程目标有较好的达成度，

对课程的主观满意度有所提升，教学质量也得到了提高。 
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Abstract 
The course “Engineering Mechanics” is a foundational subject in materials-related disciplines at 
higher education institutions. It serves as a critical course for studying the mechanical properties 
of materials. This paper takes the materials-related disciplines at Hubei Automobile Industry In-
stitute as an example and introduces the Outcomes Based Education (OBE) teaching concept. 
Based on the professional accreditation of engineering education, reforms are made to the “Engi-
neering Mechanics” course. Following these reforms, students demonstrate improved achieve-
ment of course objectives, subjective satisfaction with the course has increased, and overall 
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teaching quality has been enhanced. 
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1. 引言 

《工程力学》是面向材料科学与工程专业本科学生开设的重要课程，是一门为设计工程实际构件提

供必要理论基础的重要技术基础课，也是一门理论与实验相结合的课程。教学过程中存在以下痛点：学

生被大量理论学习所困扰，缺乏复杂工程问题的力学建模、分析与计算能力，只会做题，不能将所学理

论知识应用于解决实际工程问题等，背离了工科人才培养的初衷。工程专业认证是新工科背景下提高学

生能力和素养的重要途径，美国工程教育认证协会全面接受了 OBE 理念，并将其贯穿于工程教育认证标

准的始终，它是一种以成果为目标导向，以学生为本，采用逆向思维进行课程教学的先进教学理念[1]。
部分学者探讨了 OBE 教学理念下的教学改革。黄成等基于 OBE 理念对机械专业的《工程力学》进行了

课程教学改革[2]。辛程鹏等对“OBE 理念 + 课程思政”双融入环境下如何开展《工程力学》课程教学

改革研究进行了初步探索[3]。粟梅等介绍了基于 OBE 对课程的考核方式进行了改革[4]。崔宇等基于 OBE
理念对该课程的学习目标、教学方法、教学评价进行重新设计[5]。李巧珍等基于 OBE 教学理念对课程的

教学内容、教学方法和考核方式进行教学创新改革[6]。这些研究从不同方面对《工程力学》的教学改革

进行了探讨，而对材料类专业《工程力学》OBE 教学改革的研究较少。蔡晓娜基于 OBE 理念对工程力

学在线开放课程教学进行了改革与实践，她通过激发学生学习动力、设计符合 OBE 理念的评估方式、提

供丰富的教材和资源、提升技术网络条件等方式，解决学生自主学习意愿不强、评估方式不适应 OBE 理

念要求、教材和资源匮乏等问题[7]。李炎森等基于 OBE 理念对“工程力学实验”课程教学进行了改革研

究，他结合 OBE 教学理论，以学生的知识及能力目标为导向，重构课程模式，整合实验教学内容，探索

新型教学模式，完善评价考核体系，开拓新型教育教学手段，激发学生主动学习、探究学习的热情，提

高学生自主学习、深度学习的能力[8]。本文依据培养材料类复合人才的社会定位和基础类课程厚基础、

宽口径等原则，探讨教学的新模式，从而全面提高学生工科素养。 

2. OBE 模式下工程力学课程目标的设定 

OBE 教学理念是以目标为导向，反向进行课程设计和教学，因此目标的设定尤为重要。工程力学的

目的是研究构件受力平衡以及承受各种载荷下的变形等力学性能。通过学习使学生掌握将工程实际构件

抽象为力学模型的方法；掌握构件受力分析及平衡的求解方法；掌握研究杆件内力、应力、变形分布规

律的基本原理和方法；掌握分析杆件强度、刚度和稳定性问题的理论与计算方法；具有熟练的计算能力、

分析能力和实验能力；为后续相关课程的学习、结构设计和科学研究奠定必备的力学素养。具体的教学

目标如下： 
课程目标 1：掌握并运用工程力学(静力学和材料力学)的基本概念，培养能够应用其基本原理对工程

问题进行合理描述、简化和求解的能力。 
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课程目标 2：具备复杂工程问题的识别和表达能力，深入运用工程力学(静力学和材料力学)相关知识

对复杂工程问题进行综合分析和计算的能力。 
课程目标 3：具有利用工程力学(材料力学)基本理论，运用力学实验方法和技术操作相关仪器进行材

料力学性能、应力应变等相关测试及对结果进行合理评价能力，具备对复杂材料工程力学性能进行测试、

分析的能力。 
课程目标对毕业要求的支撑如表 1 所示： 
 

Table 1. The support of course teaching objectives for graduation requirements 
表 1. 课程教学目标对毕业要求的支撑 

毕业要求 毕业要求指标点 对应课程目标 

毕业要求(1) 能够将数学、自然科学、工程基础和专业

知识用于解决复杂材料成型工程问题。 
1.2 能够针对工程问题建立合适的数学 

模型，并利用恰当的条件求解 课程目标 1 

毕业要求(2) 能够将数学、自然科学、工程科学的基本

原理用于复杂材料成型工程问题的识别和表达，并通过

文献研究获得解决问题的技术路线及影响因素。 

2.2 能基于相关科学原理和数学模型方法 
正确表达复杂材料成型工程问题及其制约

条件 
课程目标 2 

毕业要求(4) 能够基于科学原理并采用科学方法对复杂

材料成型工程问题进行研究，包括获得研究方案、设计

实验方案、构建实验系统、开展实验和采集与解释数据，

并通过信息综合得到合理有效的结论 

4.1 能基于相关科学原理，通过调研和分析，

能够对复杂工程问题提出研究方案 课程目标 3 

3. 课程目标达成途径设计及学时分配 

为促成各项教学目标的顺利达成，对理论教学环节、过程训练环节、实践教学环节等达成途径进行

具体规定，其中包含理论 60 个学时，课外 90 个学时，实验 4 个学时。 
理论教学环节对课程目标 1 支撑的讲授学时 35 个，对课程目标 2 支撑的讲授学时 21 个，对课程目

标 3 支撑的讲授学时 4 个。教学环节要求老师紧紧围绕课程目标进行教学设计，以培养学生提出问题、

分析问题、解决问题的能力为中心进行课堂教学。该课程有很强的逻辑性、连贯性、灵活多样性及实践

性，因此在讲授和学习本课程时应注意以下几点：重视对基本概念和基本理论的讲授和理解；注意加强

运算能力和运算技巧的训练；培养学生综合分析问题的能力；树立工程意识，培养学生用所学理论解决

工程实际问题的能力。 
过程训练环节是课外的 90 个学时，主要包括：复习、作业共 82 个学时，要求学时复习相应的知识，

结合理论与工程问题的分析，独立完成作业。为帮助学生掌握课程基本内容，培养分析、运算能力，习

题总量不可少于 90 道，即每两节课应至少布置 3~4 道习题。实验前预习、完成实验预习报告、完成实验

数据分析及报告共 8 个学时，要求学生每次实验前需要预习，熟悉相关理论知识及仪器的操作方法，完

成实验预习报告。 
实践教学环节共进行 3 个实验，其中金属材料拉伸实验 1 学时，金属材料压缩实验 1 学时，矩形截

面梁弯曲正应力电测 2 学时，通过实验环节，掌握基本实验仪器的操作方法，掌握复杂电测实验的实验

原理，能够完成相应的验证，具备对材料成型工程零部件性能进行测试、分析的基础能力。 

4. 课程考核评价方式和教学目标达成度评价 

4.1. 课程考核评价方式 

课程考核内容严格按照该课程的教学大纲考核要求执行。课程考核包括下述形式：期末闭卷考试、
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作业考核以及实验成绩三部分。其中期末考试为闭卷形式占 50%，支撑课程目标 2，主要考核学生对基

本理论的深入运用和综合分析，它要求对复杂工程问题进行分析简化并建立合理的计算力学模型的能力、

对基本理论的综合应用和分析能力等进行考核。作业考核占 40%，安排在课程讲授完基本理论后，考察

学生阶段性掌握知识的情况，起督促学生学习的作用，它要求对基本知识、基本概念及分析方法等掌握

情况的考核。实验成绩占 10%，主要考核学生实验课的预习以及实验过程、实验数据处理、实验报告撰

写的完成质量，由实验指导老师给出该项成绩，它要求对试验标准理解、试验手段和方法的掌握情况、

数据处理与分析能力、实验报告撰写等进行考核。 

4.2. 课程目标达成度评价方法 

本课程考核采用期末考试试卷成绩分析方法、实验评分法与课堂测试评分法相结合的评价方法。 

4.2.1. 实验评分 
课程实验要求实验前预习实验报告、完成实验观察与测试、完成实验数据整理与分析、完成实验问

题回答。其中预习成绩占 30%，实验及实验数据处理分析占 50%，实验与理论对应的问题回答占 20%。

实验分组每组不超过 5 人。实验重点反映学生的工程仪器操作及测试能力、工程力学分析问题、自主学

习等能力。最终成绩考核为 3 次实验的平均成绩。此项考核评分标准按满分 10 分计算。 

4.2.2. 作业成绩评分 
强调独立完成作业的重要性，并能够结合理论与工程问题进行分析。对计算分析能力、独立解决问

题的能力、创新能力、自主学习能力等进行考核。此项考核评分标准按满分 40 分计算。 

4.3. 课程目标达成度评价方法 

结合期末考试试卷成绩分析法、实验评分表、作业评分表，将每个学生指标点的考核成绩分别统计，

得到每项课程目标的平均成绩。然后根据表 2 分别计算出各目标的达成度，最后根据每个学生的各项成

绩和计算得到的整体达成度绘制出学生的各指标达成度图。 
 

Table 2. Course assessment content and evaluation method for achieving course objectives 
表 2. 课程考核内容及课程目标达成度评价方法 

课程目标 考核内容 目标值 平均值 指标点达成度 

课程目标 1 作业考核 40 A 
A
40

 

课程目标 2 期末考试 100 B 
0.5*B

0.5*100
 

课程目标 3 实验成绩 10 C 
C
10

 

4.4. 课程的持续改进 

OBE 的主要理念有三个：以学生为中心，以学习成果为导向，持续改进。课程的持续改进是重要环

节，有必要定期做适当的记录，以评估学生取得的能力。这就要求老师做好学生课堂练习及练习等级的

记录，及时了解学生课堂吸收情况，对理解不到位的同学，及时质疑。在此基础上可以利用学习通等网

络平台，及时获取学生情况，对于平时表现差的同学进行预警和提醒，同时评估的结果会被系统地加入

项目持续改进中。 
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通过对《工程力学》课程的 OBE 改革，学生主动学习的意识显著得到提高。解决工程问题的思路、

方法、步骤得到强化。在提高教学质量的同时，我校毕业生也得到了企业广泛认可。 
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