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摘  要 

随着近些年中国经济迅猛发展，国际地位的不断攀升以及医学高等教育的国际化，来华求学的留学生人

数逐年增多。如何提高留学生的教学质量是当前每个医学院校的首要任务。扎实的人体寄生虫学知识是

完善留学生医学知识体系、通过美国执业医师考试USMLE (United States Medical Licensing Examina-
tion)不可或缺的条件。为了准确、客观地评价留学生的人体寄生虫课程学习效果，石河子大学医学院病

原免疫教研室构建了留学生人体寄生虫考试试题库。试题库不仅是检验留学生学习效果的重要手段，也

是实现教考分离的举措之一；试题库极大地提升了阅卷效率并能有效地减少误判率。构建留学生试题库

是医学教育考试、管理从传统向现代化、科学化、规范化过渡的必经之路。本文从试题建设的导向、和

临床结合的状况、题型的设置和比例、题目的数量、分值的设置、题型难易比例、答题时间等介绍本教

研室留学生人体寄生虫试题库建设的体会，以期为留学生适应、通过USMLE考试提供帮助。 
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Abstract 
With the rapid development of China’s economy in recent years, the continuous rise of China’s in-
ternational status and the internationalization of medical higher education, the number of inter-
national students studying in China is increasing year by year. How to improve the teaching quali-
ty of international students is the primary task of every medical college. Solid knowledge of hu-
man parasitology is an indispensable condition for international students to improve their medi-
cal knowledge system and pass the United States Medical Licensing Examination (USMLE). In order 
to accurately and objectively evaluate the learning effect of the human parasite course for inter-
national students, the Department of Pathogen and Immunity of the School of Medicine of Shihezi 
University established the test bank of human parasite examination for international students. 
The test bank is not only an important means to check the learning effect of international students, 
but also one of the measures to realize the separation of teaching and examination. The test bank 
greatly improves the marking efficiency and can effectively reduce the misjudgment rate. It is the 
only way for medical education examination and management to transition from traditional to 
modern, scientific and standardized. This paper introduces the experience of the construction of 
human parasite test bank for international students in the teaching and Research Department 
from the guidance of test construction, the situation of combining with clinical practice, the setting 
and proportion of question types, the number of questions, the setting of score, the ratio of diffi-
culty and ease of question types, and the answering time, so as to provide help for international 
students to adapt to and pass the USMLE examination. 
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1. 引言 

USMLE 考试是培养、选拔能够适应国外执业医师考试的[1]综合医学人才准入考试。该考试分为 3
个阶段，第 1 阶段是基础能力考核[2]，而人体寄生虫学是来华留学生参加 USMLE 考试需要学习的桥梁

学科之一。在医学院校，教师除了需不断提升教学质量之外，能够运用合理、有效的手段检验学生的学

习效果[3]也是优化教学的重要环节。因而，建立良好的试题库不仅能够实现教考分离[4]，也是检测学生

学习效果的有效方法[5]。随着来华留学生人数激增，如何按照 USMLE 的标准，使信息化技术手段日益

渗透到教学中，构建适合留学生的考试评价系统是授课教师面临的新问题。建设留学生试题库，是医学

院校的教学与时俱进、和国际接轨、科学化、规范化的必然途径[6]。笔者主持了本院留学生人体寄生虫

试题库的构建，将建设试题库过程中的经验和体会，分享如下。 
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2. 建设留学生人体寄生虫课程考试试题库的目的 

2.1. 建设人体寄生虫题库的必要性 

医学考试是现代医学教育的一个不可或缺的环节，完整、科学的考试管理机制不仅能营造规范、标

准化的考试环境，亦能准确、有效地衡量学生对知识的掌握程度并评价学生的学习效率；因此，进一步

优化考试模式，对夯实学生的医学基础、提升教学效果评价大有裨益。随着电子计算机、通讯技术的迅

猛发展，加之“新冠疫情”期间师生对线上教学的依赖[7]-[10]，催生并加速了电子试题库的应用与发展。

集汇总试题、按需组卷、在线作答、自动判卷、自动分析试卷的一套完善、科学、与现代化考试相适应

的网络试题库试卷系统亟需被应用。 
人体寄生虫学不仅是一门重要的医学基础课程，也是学生后续学习传染病、内科学等临床课程的桥

梁课程——其主要包含和人体致病相关的常见寄生虫的形态、生活史、致病、诊断、防治等多个环节内

容；不同阶段、国家流行的寄生虫病类型和特点存在差异，使这门课程的学习有一定难度和复杂性。传

统的纸质版考试存在诸多弊端：题型单一、知识点局限陈旧、教师评卷主观性强，学生作答不规范、笔

记潦草、辨认困难；出卷、改卷费时费力[11]且误判率高。因此，建立人体寄生虫试题库，是推进医学教

育改革必[12]不可少的环节。 

2.2. 留学生人体寄生虫试题库建设的必要性 

随着中国和世界各国的贸易往来增加，也吸引了越来越多的留学生来华留学[13]。石河子大学医学院

的留学生来自哈萨克斯坦、巴基斯坦、尼日利亚、泰国、印度和阿富汗等多个国家。特别是新疆毗邻哈

萨克斯坦等国家，中亚等国家为中亚国家培养、输送了大量医学留学生人才，为“一带一路”[14]的公共

卫生安全做出了贡献。开展留学生人体寄生虫学英文授课和考试，是医学院，也是病原免疫教研室留学

生教学的重要组成部分。 
留学生的医学教育，除了进一步提升留学生的教学质量，优化人体寄生虫学的课程考核方式，也是

石河子大学医学教育和国际接轨[15]的重要体现。与国内传统的教育模式相似，较长一段时间石河子大学

医学院留学生人体寄生虫学课程教学效果的检验侧重期末纸质试卷评价；命题教师具有较强的主观性、

期末所占考试比重大，而期末考试往往不能反应学生的平时学习过程，因此不能真实地反应出学生对知

识的掌握程度，难以反应教学的不足。 
面对国内留学生教育的不足，石河子大学医学院的人体寄生虫课程考试评价经过探索，逐步转变为

平时作业–期末纸质成绩评价体系、单元测验–课堂回答问题–考勤–多媒体(雨课堂)测验–期末纸质成

绩的评价模式，因而留学生人体寄生虫试题库的组建和应用是学生课程成绩评价模式的又一次革新。留

学生试题库的构建，一方面可以获得真实的教学反馈、优化教学质量、加速留学生考评体系的建设，能

够让教学工作者有效地提升留学生的教学水平，使教学各个环节的管理、实施趋于规范化；另一方面，

构建完善的医学课程的留学生试题库，是培养医学留学生的重要环节，有助于提升医学留学生的教学质

量、培育高素质医疗人才，对国际医学事业的发展有重要的应用价值。 

3. 人体寄生虫试题库建设的指导原则 

规范命题是建设留学生试题库的核心，我们紧扣国外留学生的美国执业医师考试大纲(USMLE, 
United States Medical Licensing Examination)的要求，划分考试的命题范围：以解决临床问题为导向，结

合学生对知识体系掌握的难易程度进行分类。 
同时兼顾教学大纲、教学课时量的要求，对题型的比例、题目分值、作答时间、题目难度等级等多

个方面设置，严格把控每一道试题的质量。 
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此外，建设试题库不仅要兼顾题目的基数，还应该限定题目考核的范围、难度系数适中、符合日常

教学课时的侧重和分配、紧密联合寄生虫病的发病特征(加大高发、新发寄生虫病、合并 HIV 高发寄生虫

病试题的出题比例、适当减少发病率降低甚至被消灭的寄生虫病)动态地调整试题库的编撰和教学内容。 
编撰完成的试题库要经过“三级审核”：即出题人自查自核；教研室课程负责人和共同承担课程人

审核、留学生教学专家组审核，以确保试题库的试题保质保量。待试题库投入使用后，根据 USMLE 考

试的考纲内容变动，及时地更新试题库的试题，使试题和 USMLE 考试严格匹配。 

4. 留学生人体寄生虫试题库的构建 

4.1. 试题库选题导向 

在题库建设前，首先参考目前留学生生源国对学生的要求或毕业后赴第三国服务的国际化要求，参

考生源国执业医师资格考试(如USMLE)中与人体寄生虫学课程相关内容，以培养合格的执业医师为目标，

对教学大纲进行修订：减少识记性内容，增强知识点应用的考察。 
按照 USMLE 考试题型，增加临床案例题，强化基础学科和临床学科的联系和融合，以考察学生对

基础知识与解决临床问题的掌握程度。保证试题库的选题覆盖到医师资格考试与教学大纲的全部知识点；

在此基础上，对于近些年发病率增高的寄生虫病、易和其它感染性疾病合并的寄生虫病的试题数目可以

有所增加，以做到试题的更新和疾病的发生、发展相匹配。 
同时，试题知识点的考察数目和考察的要求和执业医师考试大纲、教学大纲要求、学生课时量相一

致。 

4.2. 试题库试题知识点的确认 

(1) 严格按照留学生教学大纲要求，确认每一章节涵盖的知识点； 
(2) 由本教研室具有丰富教学经验的教师对所选取知识点进行审核； 
(3) 依据每一学期学生的综合水平和上课表现、作业情况，得出试卷的难度系数。试题的难度系数与

教学大纲和执业医师考试大纲中规定的知识点数、试题类型、试题结构、学生的掌握状况等因素有关，

将上述各因素折合成具体数值后叠加，随后依据对应的点数算出试题的难度。 
(4) 由教研室具有丰富教学经验的教师对试题的题干、选项的语言表达、逻辑、准确性、严谨性进行

审核，依据审核结果修正试题库。 

4.3. 试题库审核确认 

按内容分配至相关教师，开展选题与审核。根据题目的实际设置情况先后开展多次内容、准确性、

严谨性、格式等方面的修正。人体寄生虫学按学习内容可以分为三大部分：1. 寄生虫总论、原虫部分；

2. 蠕虫部分；3. 医学节肢动物部分。每一部分的命题结束后都进行选题人负责人检查审核、知识点负责

人检查审核、审核确认负责人检查审核。 

4.4. 试题库试题题型的数目、分值、作答时间的设置 

留学生《人体寄生虫学》课程的理论课时数是 24 学时，按照 40 题/学时计算总题数是 960 题。分为

A1 型题(传统试题中的单选题)、A2 型题(病例摘要型选择题)、A3 型题(病例组型选择题)、A4 型题(病例

串型选择题)、X 型题共 5 种题型。 
经过第一次人体寄生虫学留学生试题库的编撰，A1、A2、A3、A4、X 型题的数目和分值分别是：

405/1.5 分、243/2 分、64/2 分、30/2.5 分、239/2.5 分，共 981 题。 
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A1、A2、A3、A4、X 型每题的规定作答时间分别设置为 1 分钟、1.5 分钟、4 分钟、5.5 分钟、3 分

钟。 

4.5. 试题库试题的来源、标准答案的设置及评分标准的确定 

试题库的选题严格以留学生生源国执业医师考试大纲(由留学生办公室提供)、留学生《人体寄生虫学》

教学大纲为基准，精选、改编历年 USMLE 考试真题和模拟题、本教研自主编写的《病原生物学学习指

导》《人体寄生虫学》近三年期末考试试题、其他高校近三年不同版本的《人体寄生虫学》教材配套习

题集的习题。 
在编撰试题的过程中，保证各试题之间彼此独立，不相互牵连，不重复考查，题目之间不互相暗示。

试题表述简明扼要，语意清楚。最后，教研室教师集体讨论参考答案和评分标准，保证答案明确合理，

评分标准准确、清晰科学、便于理解。 

4.6. 试题库试题特点 

第一：试题内容要符合教学大纲，能全面覆盖留学生 USMLE 考试大纲中、教学大纲中的基本知识

和理论；第二：题目难度分为三个梯度：简单、适中、较难。其中，简单题，其通过率约为 P > 0.85；适

中题，P = 0.50~0.85；较难题，P < 0.50。三种难度梯度的试题比例为 3:4:3。第三：试题的内容和临床紧

密结合，侧重考察学生解决临床问题的能力；第四：试题的内容和近些年国外寄生虫疾病的发病状况紧

密结合。 

4.7. 试题审核、反馈和再完善 

试题库建成后，预计在留学生临床医学专业学生《人体寄生虫学》期末考试中试运行两轮，考生全

部使用计算机在线答题。 
由于近年来国外寄生虫病的疾病谱在发生变化，致病性寄生虫病的发病率也在不断地变化，每年的

寄生虫知识在不断更新，课程体系也在不断改革，授课教师、征订教材执业医师资格考试都在不断变化，

所以试题库的建设需与时俱进； 
众所周知，一个健全的试题库的建立是很难一蹴而就的，因此，在备课、教学研讨、批改试卷、审

核题目时，可以灵活地对试题库地试题进行调整。综上，试题库的完善是一个长期的、动态的过程，题

库应每年根据每年实际情况更新与维护至少一次，以确保其适应人体寄生虫学日新月异的发展。 

5. 展望 

本文从建立留学生人体寄生虫课程试题库的必要性、建立题库的指导原则、试题库的构建过程等方

面进行了展现。留学生人体寄生虫课程试题库的构建，是现代医学教育改革的一种有效方式，不仅可以

更方便、直观地检验学生的学习效果，亦可以提高教学效率。建立完整、科学、健全的留学生试题库，

对夯实留学生的医学基础、更好地面对 USMLE 考试，为培养合格的医师、高质量的医务人员有非常重

要的现实意义。 
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