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摘  要 

在当前新课程改革的背景下，如何将课堂由“以教师为中心”转变为“以学生为中心”是一个亟待解决

的难题。本研究将实验教学和BOPPPS教学模式相融合，选取人教版高中地理教材中的“海–气相互作用

与全球水热平衡”为具体案例，探索以学生中心的地理课堂表现新形式，以期真正实现将学生作为课堂

的主人，在关注学生学习体验的基础上促进学生的全面发展。 
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Abstract 
Under the current background of new curriculum reforms, transforming the classroom from 
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“teacher-centered” to “student-centered” is an urgent challenge. Taking “Ocean-Atmosphere Interac-
tions and Global Water-Heat Balance” from the People’s Education Press high school geography text-
book as a specific case, this study integrates experimental teaching with the BOPPPS teaching mode, 
and explores new forms of student-centered geography classroom performance, aiming to truly em-
power students as the masters of their learning environment and promote their comprehensive de-
velopment based on enhancing student learning experiences. 
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1. 引言 

国务院办公厅于 2019 年发布《关于新时代推进普通高中育人方式改革的指导意见》，指出普通高中

要“改进科学文化教育，统筹课堂学习和课外实践，强化实验操作，建设书香校园，培养学生创新思维

和实践能力，提升人文素养和科学素养”，从育人方式层面突出实验对学生创新思维和实践能力培养的

重要性。《普通高中地理课程标准(2017 年版 2020 年修订)》也明确提出“考察、实验、调查等是地理学

重要的研究方法，也是地理课程学习的重要方式”[1]，从国家课程标准高度强调了地理实验的重要地位，

进一步说明实验教学在地理课堂中培养学生地理实践力的重要性。实验教学是指学生在教师的引导下，

围绕相关主题，通过动手实操进行知识深化和验证的一种教学方法[2]，可以让学生较为轻松地解决地理

学习中的关键节点，避免了填鸭式教学的强制灌输[3]，有利于学生将直接知识同书本知识联系起来，在

获得完整知识的同时，又能够培养他们的独立探索能力、实践操作能力和科学研究兴趣。在此过程中的

师生关系是“导游”与“游客”的关系[4]，教师在教学中起引导作用，学生跟随教师引导体验过程、获

得知识，充分展现学生的课堂主体地位。 
BOPPPS 教学模式起源于加拿大的青年教师技能培训体系，主要包括导入(Bridge-in)、目标(Objective)、

前测(Pre-assessment)、参与式学习(Participatory learning)、后测(Post-assessment)和总结(Summary)等 6 个

核心阶段。其中，导入阶段旨在帮助学生明确学习目标并激发学习动机；目标阶段则明确课程的学习目

标和预期结果；前测阶段用于评估学生对课题的先前了解程度；参与式学习阶段通过互动环境促进学生

积极参与；后测阶段用于检验学生的学习成效；总结阶段则总结课程的关键知识点并为下一堂课做准备

[5]。BOPPPS 教学模式因其高效和有效的特性，能够促进学生的积极参与，强调师生互动，体现学生在

课堂中的主体地位，能真正实现将学生作为课堂的主人。 
当前，我国推行的新课程理念强调以人为本，以学生为中心开展课堂教学，符合国家课程改革要

求，满足时代发展要求。BOPPPS 模式以学生参与式学习为重点，体现了以学生为中心、教师为引导理

念，与实验教学强调的以学生为课堂教学主体的理念不谋而合。因此，本文将 BOPPPS 教学模式和实

验教学相结合，选取人教版高中地理教材中的“海–气相互作用与全球水热平衡”进行教学设计，致力

于以学生为中心开展课堂教学，并将实验教学法嵌入 BOPPPS 教学模式中的“导入阶段”，充分激发

学生的学习兴趣，积极鼓励他们参与课堂互动，从而提升学生的实际应用能力、问题解决能力和创新

思维。 
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2. 《海–气相互作用与全球水热平衡》教学设计 

2.1. 课标分析 

本节在课程标准中的体现为：运用图表，分析海–气相互作用对全球水热平衡的影响，解释厄尔尼

诺、拉尼娜现象对全球气候和人类活动的影响。本节课主体内容不涉及厄尔尼诺现象和拉尼娜现象，主

要围绕“运用图表，分析海–气相互作用对全球水热平衡的影响”进行，即学生应能以图表的形式，领

会“海–气相互作用”的地理意义，以加深对地理环境整体性和地球圈层间物质能量流动等基本原理的

认识。 

2.2. 教材分析 

本节课节选自人教版高中地理选择性必修一自然地理基础第四章第三节，是在学生们掌握了水循环、

洋流、大气的运动等知识的基础上，进一步学习海洋和大气相互作用的相关知识，为后续厄尔尼诺现象

和拉尼娜现象的学习奠定坚实基础。本节教材注重对相关概念描述，配有相应的过程示意图，图文并茂

的方法便于学生直观地了解大气与海洋之间的水热交换过程，有效激发学生的学习兴趣，并显著提升他

们的学习效果。本节课涉及到地理学中的物质、能量流动，内容相对简单易懂，适合学生的学习水平和

认知能力。 

2.3. 学情分析 

本节课的授课学生已经基本掌握了水循环、洋流、大气的运动等相关知识，具备了一定的读图分析

能力，但综合分析能力较弱，对自然现象仍缺乏理性认识，在学习的过程中重模仿、轻理解、重练习、轻

思考。因此，在教学过程中，应当运用多种方法和策略，激发学生对地理学科的兴趣和热情，增强他们

的求知欲，帮助他们发展地理思维，掌握更广泛的地理基础知识和相关的基本技能。 

2.4. 教学重难点 

教学重点：海–气水分交换、海–气热量交换 
教学难点：海–气相互作用对全球水热平衡的影响 

2.5. 教学方法 

教学方法：实验法、示意图法、启发引导法、任务驱动法 
学习方法：自主学习法、读图分析法、合作探究法 

2.6. 设计思路 

本教学设计以 BOPPPS 教学模式为基本框架，在导入环节中采用实验教学法，以冷水、热水与玻璃

板的不同反应进行实验教学，引导学生迅速进入课堂；在参与式学习环节中，采用绘制示意图、读图计

算、小组讨论等方式，引导学生主动探索海–气相互作用相关知识。具体教学设计流程如图 1 所示。 

2.7. 教学过程 

2.7.1. 导入(B) 
本节课采用实验导入的方法(图 2)，课前各小组准备冷水、热水、水杯和玻璃板等实验材料。实验导

入过程如下：首先，将玻璃板盖在冷水杯和热水杯的杯口，观察玻璃板上会出现什么现象；接着去掉玻

璃板，手放置于水杯上方 2 cm 处感受。在得到热水向上方传递水分和热量的结论后，引出海洋是否会向 
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Figure 1. The flowchart of instructional design 
图 1. 教学设计流程图 

 

 
Figure 2. Mini scientific experiment 
图 2. 科学小实验 
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上方传递水分和热量等问题，继而引入本节课的教学内容。 
【设计意图】在导入环节，利用冷水和热水与玻璃板的不同反应进行科学小实验，吸引学生兴趣，

集中学生的注意力。 

2.7.2. 目标(O) 
教师由本节课的课标要求出发，向同学们明确本节课的学习目标： 
① 通过课堂动手实践，学会绘制海–气之间水热交换的过程示意图； 
② 通过分析相关图表，理解海–气相互作用对全球水热平衡的影响。 
【设计意图】明确学习目标，给定相应的学习方向。 

2.7.3. 前测(P) 
在上课之前布置课前小测(图 3)，课上核对测试答案。 
【设计意图】检验学生的知识水平，以此为基础调整后续教学内容的深度、进度及速度，把握重点、

难点知识的讲授。 
 

 
Figure 3. Pre-class quiz 
图 3. 课前小测 

2.7.4. 参与式学习(P) 
(1) 海–气相互作用含义 
【教师活动】教师为学生讲解海–气相互作用的含义，并向学生提问：海洋和大气之间所交换的物

质和能量主要是什么？待学生回答后，公布正确答案为水分和热量。 
【学生活动】认真听教师讲解相关概念，积极思考并回答教师所提问题。 
【设计意图】讲授法便于学生接受知识，通过概念讲解明晰主要概念，提出问题启发学生思考。 
(2) 海–气相互作用交换内容 
① 水分交换 
【教师活动】展示相关材料，引导学生自主绘制海–气之间水分交换过程示意图(图 4)，在学生绘制

完成后再次共同绘制，并介绍简要示意图。 
【学生活动】跟随老师引导绘制相关示意图，在共同绘制过程中改正自己的示意图的不足，并积极

思考教师提出的问题。 
【设计意图】示意图清晰直观，有助于学生理解，同时促进他们的图解能力和分析总结能力的提升。 
② 热量交换 
【教师活动】教师带领学生共同绘制海–气之间热量交换过程示意图(图 5)。 
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Figure 4. Schematic diagram of water exchange process between ocean and atmosphere 
图 4. 海–气之间水分交换过程示意图 

 

 
Figure 5. Schematic diagram of heat exchange process between ocean and atmosphere 
图 5. 海–气之间热量交换过程示意图 

 
【学生活动】跟随教师共同绘制示意图。 
【设计意图】师生共同绘制示意图有利于教师发现学生的绘制难点，及时给予帮助，且示意图清晰

直观，有助于学生理解，同时培养他们的图解能力和分析总结能力。 
(3) 海–气相互作用对全球水热平衡的影响 
海–气相互作用对全球水热平衡的影响主要包括：促进水量平衡、促进热量平衡和形成大气环流和

大洋环流，具体教学过程见表 1。 

2.7.5. 后测(P) 
在课程主要内容讲解完成后，依托海洋与大气间水分和热量交换示意图进行随堂演练(图 6)。 
【设计意图】随堂演练在激发学生学习效果和兴趣以及提升教师教学反馈和效果方面起到关键作用。

通过在讲解知识后立即进行课堂检测，学生能够及时运用和巩固所学内容，加深对知识的理解。教师也

能够了解学生对海–气相互作用知识的掌握情况，给予及时反馈和指导，促进师生之间的有效互动，从

而提高教学质量。 

2.7.6. 总结(S) 
(1) 课堂小结 
教师带领学生共同回顾本节课所学知识，进行课堂小结。 
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Table 1. Teaching process of the impact of ocean-atmosphere interactions on global water-heat balance 
表 1. 海–气相互作用对全球水热平衡的影响教学过程 

教学内容 教师活动 学生活动 设计意图 

①促进水量平衡 

教师依据全球水量平衡示意图向学生布置读

图计算任务，通过海洋、陆地的降水量之和

等于蒸发量之和，引导学生得出海–气相互

作用会促进水量平衡的结论。 

根据教师指引完成计

算任务，并跟随教师指

导完成结论推导。 

借示意图培养学生读

图分析能力和综合思

维能力。 

②促进热量平衡 

教师发布小组讨论任务“描述北半球海洋热

量收入和热量支出随纬度变化的特点”，并

结合热量平衡原理，引导学生得出海–气相

互作用会促进热量平衡的结论。 

学生以小组为单位讨

论教师布置的任务，积

极回答问题，和教师共

同推导结论。 

小组合作探究激发学

生的探索能力，提升

他们的语言表达能

力，从而帮助学生更

好地理解和记忆相关

知识。 

③形成大气环流

与大洋环流 

教师依托大气环流和大洋环流示意图，借

“热”差异讲授大气环流，以“风力–动能

–运动”为线索讲授大洋环流，引导学生理

解海–气相互作用形成大气环流和大洋环

流。 

学生认真听教师讲解，

跟随讲解的思路理解

相关知识。 

讲授法能将抽象的知

识变为具体的知识，

便于学生理解和接受

相关知识。 

 

 
Figure 6. In-class practice 
图 6. 随堂演练 

 
【设计意图】课堂小结在地理教学中至关重要，对学生的学习效果和教师的教学改进起到关键作用。

通过这一环节，学生能够对刚学习的内容进行总结和归纳，加深对海–气相互作用知识的理解和记忆。

同时，教师也能够借此了解学生的学习进展，以便及时调整教学策略和内容，进一步提高教学效果。 
(2) 课后探讨 
通过我国发生的几例极端天气事件引出厄尔尼诺现象与拉尼娜现象，请同学们在课后预习厄尔尼诺

现象与拉尼娜现象，并尝试从表现、原因、影响等角度搜集相关资料，下节课进行分享。 
【设计意图】课后探讨不仅可以巩固和拓展学生的知识，还可以培养学生的自主学习能力、搜集资

料能力、问题解决能力和对地理学科的兴趣，并为下节课的学习打下基础。 

2.8. 板书设计 

本节课所使用板书(图 7)为纲目式，板书要点突出，层次分明，便于学生抓住要领和掌握知识体系。 
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Figure 7. Blackboard design 
图 7. 板书设计 

3. 结语 

本研究中以“海–气相互作用与全球水热平衡”为例，探究了基于 BOPPPS 教学模式的地理实验教

学。通过这一教学设计，我们成功地将理论知识与实践相结合，并在课堂教学中以学生为中心，以促进

学生的全面发展。BOPPPS 教学模式的运用，使得课堂活动更加生动有趣，学生参与度和学习兴趣得到

了显著提升。同时，实验教学作为导入环节，为学生提供了直观的感受和亲身体验，有助于深入理解地

理概念与原理。在实践中，我们发现学生在探究过程中展现出了积极的学习态度和一定的思维能力，有

助于加深对地理知识的理解和记忆。这一教学设计不仅在知识传授上取得了良好效果，更重要的是培养

了学生的实践能力、观察能力和团队合作精神。通过不断探索和实践，我们可以进一步凸显学生在地理

课堂中的主体地位，为学生提供更加丰富多彩的学习体验，促进其综合素质的提升。 
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