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摘  要 

本文立足“三全育人”背景，从价值引领、知识传授和能力培养“三位一体”的人才培养目标出发，针

对当前高职英语课程教学在价值引领上的课程思政存在的差距和不足，提出科学有效的高职英语课程和

价值引领相融合的路径，实现1 + 1 > 2的全员全程全方位育人效果。 
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Abstract 
Based on the background of three comprehensive education, this paper starts from the talents cul-
tivation goal of values guidance, knowledge transmission, and ability cultivation. Focusing on the 
gap and shortcomings of values guidance in the ideological and political education of English 

https://www.hanspub.org/journal/ae
https://doi.org/10.12677/ae.2024.1491646
https://doi.org/10.12677/ae.2024.1491646
https://www.hanspub.org/


郑百花 等 
 

 

DOI: 10.12677/ae.2024.1491646 238 教育进展 
 

courses in higher vocational colleges, it proposes scientific and effective strategies to integrate Eng-
lish teaching with values guidance, so as to achieve a perfect education effect of 1 + 1 > 2 involving 
all staff, the entire process, and comprehensive dimensions. 
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1. 引言 

“立德树人”是高等教育的根本任务。2020 年，教育部印发《高等学校课程思政建设指导纲要》提

出，落实立德树人根本任务，必须将价值塑造、知识传授和能力培养三者融为一体，不可割裂；全面推

进课程思政建设，就是要寓价值观引导于知识传授和能力培养之中，帮助学生塑造正确的世界观、人生

观、价值观[1]。作为高校通识教育的重要组成部分，高职英语课程教学是高职学生接触外国文化思想和

意识形态的主要途径，因此，高职英语如何做好主流意识形态价值观引导和文化自信教育尤为重要，是

落实立德树人根本任务的重要举措。 

2. 高职英语课程教学与价值引领深度融合的重要意义 

在全面建设社会主义现代化国家新征程中，国家高度重视职业教育的发展，在“职业教育前途广阔、

大有可为”的大好前景下，职业教育教学改革也迫在眉睫。国务院分别于 2019 年、2021 年颁布《国家职

业教育改革实施方案》《关于推动现代职业教育高质量发展》，提出要推进职业教育领域“三全育人”综

合改革试点工作，使各类课程与思想政治理论课同向同行，推动思想政治教育与技术技能培养融合统一

[2] [3]。作为高职院校的一门必修课，英语课程具有受众广、课时长、人文性强的特点，具有其学科得天

独厚的思政育人基因，是高职院校思想政治工作的有力抓手，要求教师必须深入到实际教学中进行有效

的价值引领，这是职业教育改革背景下英语教学课程改革的必然趋势。 
不同于其他公共课程，高职英语课程是中西方文化意识形态和思想价值体系之争的前沿阵地，承载

了西方的文化和一些与我们完全不同的价值观念和文化观念，在带给学生不一样的文化体验的同时，也

会或多或少对处于人生观和价值观正在形成时期的大学生产生冲击和影响，让他们面临一些思想上的困

惑和行为选择上的迷茫，因此，大学英语课程所承担的思想政治教育责任尤为重大。研究价值引领强化

高职英语教学的实现路径，有助于学生用思辨的眼光和思维看待中西方文化与价值观、培育学生社会主

义核心价值观，是守住意识形态阵地、强化英语教学德育功能、落实学科育人的现实需要。 
然而，当前英语课程教学存在知识传授与价值引领割裂的困境，主要表现为部分教师对价值引领的思

想认识不够、英语课程和思政教育课程融合贯通不够、课程壁垒未打破、课程的思政教育资源未得到充分

挖掘、评价机制价值引领的导向性不足等[4]-[6]。在英语教学过程中构建实现价值引领、能力培养和知识传

授同频共振协同育人的有效路径，是着力攻克英语教学诸多难题、为课程思政建设提质增效的迫切需要。 
因此，开展“三全育人”背景下高职英语课程教学与价值引领精准对接的实现路径研究，是遵循落

实党中央关于高校“课程思政”重要指示精神，是将职业教育教学改革落实落地的重要举措，也是由英

语学科特点所决定的、解决当前英语课程思政实施过程中存在的问题的迫切需要。 
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3. 高职英语课程教学与价值引领深度融合的实践路径 

高职英语实现课程教学与价值引领深度融合，可通过构建“1 + 2 + 3 + 4”(一个目标、两大体系、三个

系统、四个平台)体系，即以知识、能力和价值观协同发展“三位一体”课程思政为课程人才培养目标，构

建高职英语课程结构和课程教学两大体系，不断完善课程实施系统、课程支持系统和课程资源开发系统，

搭建价值引领、人文基础、课程特色、多元发展的平台。具体而言，可从以下四个方面进行改进和实践。 
第一，优化高职英语“课程思政”目标。根据教育部 2021 年公布的《高等职业教育专科英语课程标

准》，高等职业教育专科英语课程的目标是全面贯彻党的教育方针，培育和践行社会主义核心价值观，

落实立德树人根本任务，在中等职业学校和普通高中教育的基础上，进一步促进学生英语学科核心素养

的发展，培养具有中国情怀、国际视野，能够在日常生活和职场中用英语进行有效沟通的高素质技术技

能人才[7]。通过本课程学习，学生应该能够达到课程标准所设定的职场涉外沟通、多元文化交流、语言

思维提升和自主学习完善四项学科核心素养的发展目标[8]。由此可见，高职英语课程教学强调人的科学

素质与人文修养培养的辩证统一，与课程思政目标一致。高职英语教学目标设计，应该落实和落细高职

英语课价值引领、精神塑造和情感激发三个教学目标，聚焦关键能力和核心素养，使之更好地与新时代

思政教育目标“同方向”[9]，将高职英语课程的三大育人目标各有侧重地落实到高职英语课程体系中。

在具体教学中，重在人文精神和社会主义核心价值观的融入、职业精神和工匠精神的渗透，以及竞争与

合作精神以及国际视野与情怀的培育。 
例如，在职场涉外沟通素养能力培养方面，以医学专业的学生为例，在教学设计中，可以通过感动

中国人物乡村医生的故事导入，设置病人在医院看病的模拟场景，让学生在真实的语言环境中练习英语

表达与沟通技巧。通过这样的实战训练，学生不仅提高了英语交流能力，学会了如何有效地进行职业沟

通，同时培养了学生医生仁心的大爱精神，潜移默化影响学生对职业的认同感。 
第二，充实高职英语课程育人内容。课程思政教学内容要落实到高职英语教学内容中，课程的总体

设计、单元设计、教学内容、教学方法、教学组织等各个方面，都要做到充分挖掘高思政元素实现融合。

具体可从提炼教材内思政要点、补充教材外思政要点、教师言行示范三个方面改进。作为一门应用型外

语类文化素质课程，高职英语的内容涉及英语语音、词汇、语法、修辞等知识，也涉及跨文化翻译技能

和欧美文化与价值观的传播与学习，这些内容便于与具有较高思想政治性的教学资源相结合[10]。教师需

要依托高职英语课程体系中的不同类别教学资源载体，挖掘、整合和序化高职英语课程中具有共享价值

的教学内容[11]，引导学生理解、欣赏和弘扬中国语言文化的独特之美，在此基础上学习、包容和欣赏欧

美语言文化的异域之美，最后将中华语言文化价值观之美和欧美语言文化价值之美拼合在一起，致力于

构建理想中的大同之美。经过整合和序化后的高职英语课程教学内容，往往能够更好地与新时代思政教

育要求“同享载体”。 
本研究者通过问卷调查发现，很多英语教师觉得将思政融入英语课堂有些难度，很容易陷入生搬硬

套尴尬境地。在高职英语教学中，教师把思政元素和职业素养融入课堂，可从“学习知识点、挖掘结合

点、操练融入点”三方面入手，由点到线再到面，逐步深入。首先，学习知识点。对于英语教师而言，课

程思政的难，说到底是不知如何将社会主义核心价值观展开分析并与英语教学内容有机结合，这就需要

学习哲学、十九大报告、全国教育大会精神以及职业素养等相关知识点。比如，研究者所在学校，马克

思主义学院积极面向全校教师开设思政理论的讲座，教务处结合有效课堂建设，组织课程思政的示范教

学等。这些都是非常可靠的学习途径。其次，挖掘结合点。就是要找到把思政元素、职业素养融入到课

堂教学内容中去的位置，这要求教师要强化课程思政意识，找准将社会热点和身边鲜活事例与教学内容

有机结合的点，并融入思政元素。比如，在研究者所在学校英语教学中，关于“梦想”的单元，会和同学
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们展开学习中国梦，关于“家庭”的单元，引导同学们要爱家爱父母，要学会感恩。再次，操练融入点。

在将思政内容融入的过程中，可根据需要把理论和现实结合起来后再“掰开来揉碎了”讲，不要生搬硬

套，要用身边的事、用学生们的语言来讲，这样才会生动，才会被学生们接受。经常操练不断优化，这样

的融入才会更周密、更有说服力。当然，要达到这种境界，一是需要多加练习，熟能生巧；二是教研室、

课程组要强化集体备课，集众人的智慧才会更加精准、更加有效。 
以英语语言能力中的翻译能力培养为例，可以选择中外文化对比的素材，让学生在翻译的过程中体

会不同文化的美。例如，翻译唐诗宋词时，可以介绍诗中的意境和情感，让学生感受到中国语言的独特

魅力；而在翻译欧美经典文学时，可以讲解其中的文化背景和价值观，让学生理解和欣赏西方文化的多

样性。经过整合和序化后的高职英语课程教学内容，往往能够更好地与新时代思政教育要求“同享载体”。

例如，通过整合中外节日文化的教学内容，让学生在了解圣诞节、复活节等西方节日的同时，也深入理

解春节、中秋节等中国传统节日的文化内涵，促进中西文化的交流与融合，培养学生的全球视野和文化

包容力。通过这些具体的教学案例，高职英语课程不仅能够提升学生的语言能力，还能在潜移默化中增

强学生的思政素养，实现全面育人的目标。 
第三，改进高职英语教学模式。教学模式是为完成教学目标和任务而采用的模式[12]。为有效完成高

职英语课程思政教学目标，须正确选择教学模式。相对于专门的思想政治理论课(思政课程)，“课程思政”

本身就意味着运用一种更为柔性的教育教学方法来开展思想政治工作，这要求英语教师不断改进教育教

学方法，既要遵从“春风化雨、润物无声”的思政工作规律，也要把握“情理交融、知行合一”的教书育

人规律，同时尊重学生个体认知规律，以语言育人为载体、思政育人为目标、潜移默化为标准。 
首先，在开展教学活动时，教师可探索引入“文化导入、主题体验、行动导向、跨文化交流”等教学

法，追求“春风化雨，润物无声”的育人效果。课程思政贵在自然融入，融入的内容自然贴切最重要，否

则学生不爱听，自己也没有成就感。其次，在结构层次上，实现“学生–教师–课程管理”三位一体推

进。根据课程思政、职业教育改革、高职英语课程标准等指导性文件，结合英语课程的特点和高职人才

培养方案，从学生主体的知识背景、能力水平、心理倾向等学情特征出发，经由课程管理的教学素材、

教学手段、教学媒介等实践过程，迁移至教师主导的师德师风、知识智库、专业素养等。再次，在内容体

系上，构建“语言–文化–课程思政”三位一体融合体系。从英语作为一门语言的本质、发展和功能出

发，经由课程思政的设计、渗透、融入等时间过程，迁移至语言学习所蕴含的文化价值的体现、传递与

实现。 
以本研究者所在的高职院校所用的教材其中一单元的主题是 Ecology 为例，在口语教学部分，教师

可以设计学生开展关于环境保护的演讲，让学生在准备和演讲过程中，不仅提升英语表达能力，还增强

环保意识。同时，教师通过示范如何准备演讲、如何收集资料等，潜移默化地培养学生的研究能力和责

任感。 
第四，完善课程评价体系。课程建设成效评价体系，是指参照课程教学目标，规定相应的评价标准，

通过系统地收集信息，运用科学的评价方法，对课程的过程和结果做出综合价值分析和判断。《高等学

校课程思政建设指导纲要》提出，建设健全多维度的课程思政建设成效考核评价体系和监督检查机制，

在各类考核评估评价工作和深化高校教育教学改革中落细落实[1]。立足于高职英语课程思政，教学评价

则是检验课程思政教学内容、教学设计、教学方法与现有英语课程体系的融合度和育人目标的达成度。

在教学评价上，思政的底线不容置疑，高职英语课程思政目标，这也决定了教学评价原则有别于传统教

学评价[13]。应该坚持以过程性评价为原则，以多维度评价为特征，以多样化评价为手段，建立健全以价

值引领贯穿高职英语教学的评价激励机制，把价值引领能力纳入课程评价指标，形成“教师–学生”双

向评价机制。 
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落实到英语课程，在对学生进行考核评价时，不仅要进行传统的笔试和口试，还可以通过学生的课

堂表现、课外活动参与度、项目作业等方面进行综合评价。教师可以设置一个反思日志任务，要求学生

记录自己在课程中的学习心得和价值观的变化，通过这些反思日志，教师可以了解学生在思政方面的成

长，并将其纳入课程评价指标。同时，通过设置匿名的同伴评价系统、学生对教师评价系统，让学生对

彼此、的课堂表现、合作精神和思政素养进行评价，也对教师的教学进行评价，并结合自评结果，全面

反映学生的综合素质。 

4. 结语 

本文针对高职英语课程教学普遍存在的人才培养目标定位模糊、重工具性轻人文性、课程思政建设

存在“贴标签”式生搬硬套、育人效果欠佳等问题，以习近平总书记关于立德树人和全程全员全方位育

人的指示精神为指导，深入贯彻党中央“将价值引领贯穿教育教学全过程”等系列课程思政纲领性文件

精神，全面落实国家职业教育教学改革要求，围绕高职英语课程，探索高职英语课程教学和价值引领深

度融合、显性教育与隐性教育相统一、学生的知识、能力和价值观协同发展的有效路径，以此为开展相

关实践教学提供指导，推动英语教育教学改革，实现课程思政提质增效。未来研究可以进一步探讨更多

具体的实施策略和案例，为高职教育的发展提供有力支持。 
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