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摘  要 

道德榜样的美好品德是值得学习的，是社会前进路上的一盏明灯，是社会的引领者。党的十八大以来，

习近平总书记高度重视道德建设。同时道德建设也是高校思想政治教育工作的必不可缺的一个环节，也

是我们党一直提倡的优良传统。榜样的力量是无穷的，道德榜样会给大学生的道德思想以引领和导向作

用，做好大学生的道德榜样教育工作意义重大，不仅会塑造大学生高尚的人格，同时社会文明程度也会

不断迈向更高水平。 
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Abstract 
The good character of moral role models is worth learning, a bright light on the way forward and a 
leader of society. Since the 18th Party Congress, General Secretary Xi Jinping has attached great im-
portance to moral construction. At the same time, moral construction is also an indispensable part 
of ideological and political education in colleges and universities, and it is also a fine tradition that 
our party has always advocated. The power of role models is infinite, moral role models will give 
college students moral thinking to lead and guide the role of moral role models to do a good job in 
the education of college students moral role models is of great significance, will not only shape the 
noble character of college students, while the degree of civilisation of society will continue to move 
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towards a higher level. 
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1. 引言 

在我国悠久的历史长河中，榜样力量经久不息，“精神的力量是无穷的，道德的力量也是无穷的。”

[1]从古代的孔子到近代的黄继光、雷锋等，再到现代的张桂梅、陈祥榕等。他们的道德品质深深影响着

我们每一个人，更对大学生的道德认知、情感和行为产生重大影响，所以对大学生进行道德榜样教育是

十分有必要的，相比于在小学和中学时期的懵懂、稚嫩，大学生对于生理上是越来越成熟的，但是在三

观的形成上还不是成熟的，还需要在校园内继续进行学习。但是现如今大学生道德榜样教育面临着困境，

应试教育与道德教育的脱节，许多大学生认为学习成绩是衡量其合格的重要标准，而道德素质的培养则

被忽视。这种现象使得道德教育无法满足大学生的实际需求；网络空间的道德失范，在网络环境中，大

学生的道德自律能力下降，虚拟交往的隐蔽性使得他们在现实生活中的道德感和责任感减弱。这种现象

导致大学生在面对道德选择时容易受到负面影响；道德挫折对大学生的冲击，“好心没好报”是“道德

挫折”中屡见不鲜的一种形式，相对于其他因素来说，该因素对道德冲击较大[2]。 

2. 什么是道德榜样 

榜样，常指一种理想人格。以某个人为榜样，就是领会运用某个人的立场观点方法，把榜样人物同

主观自我高度融合，在具体问题面前，运用榜样人物的立场观点方法来认识问题、形成观念设想，从而

指导支配自身的言行。道德榜样就是指在道德人格和行为举止方面，要与社会所提倡的价值观念保持和

谐，这与我们弘扬的中华文化中的优良传统美德、我国的社会主义核心价值体系是相符的，这些都是可

以被我们借鉴或者效仿的，道德典范通常都是积极的、正面的。道德榜样对我们的思想道德素养起着激

励和引导作用，我们在接受道德榜样教育以后，会自觉向道德榜样靠拢，唤醒内心对道德言行的接受和

认知。致使我们不再局限于道德言论中，而是积极投身于道德实践中去。 
张桂梅校长的故事已经家喻户晓，她的事迹令每一个人动容，她无私奉献的精神深深地感动着大家。

即使张桂梅校长满身伤痛，她也没有放弃孩子们的教育，她用自己的实际行动送一个又一个的孩子走出

大山。像张桂梅老师这样的人还有很多，例如张定宇，即使身患渐冻症，他在新冠疫情时期也在争分夺

秒的救治病人，为抗击疫情做出重要贡献；他们都有一个共同的特点，那就是不计个人得失，把自己奉

献于社会主义事业的发展之中，他们品德高尚，道德素质极高，是我们要学习的道德榜样。 

3. 大学生道德榜样教育的理论基础 

3.1. 马克思主义的道德榜样教育理论 

马克思主义榜样教育的思想内核是马克思主义科学理论的重要组成部分之一。价值是人类赖以生存

与持续发展的动力源泉，榜样教育是一种形象、具体的价值教育，始终需以高尚的价值理论为指导。榜
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样代表着先进、美好、崇高的价值取向，具有引导、激励、示范的效用。马克思和恩格斯对榜样教育进行

了精辟的论述，并充分肯定了榜样的思想引领和行为示范的社会效用。他们认为，榜样教育是一种形象、

具体的价值教育，始终需以高尚的价值理论为指导。马克思和恩格斯深刻揭示了人的本质属性和主体地

位，倡导尊重人类自身的主体性、能动性和创造性，以人的全面、自由发展为榜样教育的价值导向。 

3.2. 中华优秀传统文化中的道德榜样教育思想 

中华优秀传统文化中的道德榜样教育思想是多元而深刻的，这种教育思想强调道德榜样在个体人格

塑造中的重要作用，认为榜样的力量可以激励和矫正个体的行为。中国古代的思想家和教育家提出了许

多关于榜样教育的观点，如“其身正，不令而行”“见贤思齐焉”“择其善而从之”和“行不言之教”

等。中国传统教育思想的核心之一是重视道德教育和道德培养，强调气节与操守，以及人的道德责任感

和历史使命感。这种教育思想不仅关注道德教育，也强调知识教育的重要性，认为道德与知识是相辅相

成的。中国古代教育家如孔子和孟子等，都将道德教育放在重要的位置。综上所述，中华优秀传统文化

中的道德榜样教育思想在现代社会仍然具有重要的价值和意义，对大学生进行道德榜样教育有着指导作

用。 

3.3. 中国共产党的道德榜样教育理论 

中国共产党历来重视道德榜样建设，在中国发展的各个阶段，中国共产党都坚定不移地把道德榜样

看作社会建设和时代发展的重要资源。在中国革命与建设时期，毛泽东指出不怕牺牲，敢于战斗，把人

民的安危放在最高的位置，这样的英雄是全人民的模范榜样；在改革开放和社会主义建设时期，党的中

心任务是社会主义现代化建设，富有创新性、积极性和活力的代表成为当时实行市场经济的道德榜样；

中国特色社会主义进入新时代以来，中国共产党更加重视道德榜样的示范作用，习近平提出“广大青年

要……向榜样学习，争做堪当民族复兴重任的时代新人。”[3]中国共产党在各个时期的道德榜样产生的

背景都不尽相同，但是，他们都有一个共同点就是把人民的利益放在第一位，代表当时最先进的精神，

为当代的大学生提供道德榜样学习资源。 

4. 大学生道德榜样教育的意义 

4.1. 有利于大学生正确价值观、人生观的确立 

在中西方文化、传统与当代文化、大众与精英文化、亚文化与主流文化等存在冲突的形势下,当代大

学生被认为是价值观不稳定的一个群体。网络媒体经常会提出大学生对道德认同感降低，这是因为随着

社会的快速发展，文化的多元化、社会上的利己主义、拜金主义等等思想也随着社会的发展快速发展起

来。这些负面的思想在一定程度上影响着刚刚踏入大学校园的学生们，因此，在大学阶段进行道德榜样

教育，通过道德榜样的事迹对大学生进行教育，会极大地使大学生意识到道德的重要性，在对大学生进

行道德榜样潜移默化的熏陶时，会增强大学生的道德品质，提高其道德素养。 

4.2. 有利于大学生继承和发扬中华民族的传统美德 

纵观我国历代道德榜样所体现的优秀传统美德可归纳为以下几个方面：“忠、孝、诚、信、礼、义、

廉、耻”这八个方面。在当今社会，我们党和国家都大力提倡继承中华民族优秀传统文化，尤其是对传

统道德精神的继承与发展。在提出的中国梦和社会主义价值观中都体现出要大力弘扬中华民族优秀文化、

传承传统美德的号召。习近平总书记曾指出：“坚持马克思主义道德观、坚持社会主义道德观，在去粗

取精、去伪存真的基础上，坚持古为今用、推陈出新，努力实现中华传统美德的创造性转化、创新性发

展，引导人们向往和追求讲道德、尊道德、守道德的生活，让 13 亿人的每一分子都成为传播中华美德、
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中华文化的主体。”[4]大学生进行道德榜样教育就是在继承和发扬中华优秀传统文化和传统美德，让大

学生在一个个道德榜样中领悟到中华民族优秀传统美德的魅力，自觉地学习和弘扬中华民族传统美德。 

4.3. 有利于促进大学生成才成功 

大学生自从进入大学校园以后，没有哪个大学生是不想成才成功的，但是成才成功不是一蹴而就的

事情，而是一个持续性的过程。所以较为重要的是在大学期间对学生们进行引导，树立正确的成功观念。

用道德榜样教育对大学生进行引导是最正确的，因为道德榜样具有很多优秀的品质，从他们身上可以看

到对理想信念的坚守、对责任和道义的坚守，以及他们的浩然正气、忘我精神、大爱情怀……他们身上

所展现出的美好的道德品质正是大学生成才成功路上所需要的，大学生通过向道德榜样学习，可以从他

们身上汲取力量和智慧。大学生可以学习“铁人”的拼搏精神，为了梦想而努力奋斗，奋力拼搏，奋勇争

先，锐意进取；学习张海迪顽强乐观的精神，在逆境中不放弃，不妥协，微笑面对苦难和苦难，勇敢面对

挫折，不断进取；向钱学森和袁隆平院士学习其务实和创造精神，努力工作，不断改进，不断地进行研

究和创造；向徐虎，王顺友学习奉献的态度，他们勤奋努力，他们对待工作的态度也很认真……生活中

还有很多这样的例子。他们都是一股温暖的力量，能够滋养大学生的心灵，为他们的发展提供源源不断

的力量，激励着他们，让他们从中得到指引和激励。奋发向上；坚定不移的走向自己的成才成功之路。 

4.4. 有利于培育和践行社会主义核心价值观 

习近平总书记指出：“核心价值观，其实就是一种德，既是个人的德，也是一种大德，就是国家的

德、社会的德。国无德不兴，人无德不立。”[5]社会主义核心价值观与道德榜样之间相互影响且紧密联

系，社会主义核心价值观作为一种理论形态，需要通过具体的载体或媒介实现自身的大众化、具体化和

生动化。道德榜样通过自身的感人事迹、良好形象和优良品质，生动体现和诠释了社会主义核心价值观

所包含的爱国、敬业、诚信、友善等基本道德规范。因此对大学生进行道德榜样教育是坚持社会主义核

心价值观的必然要求，可以从道德榜样的情感方面来增强人们对社会主义核心价值观的认同感，对大学

生来说社会主义核心价值观就不再单纯是理论概念，而是身边看得见摸得着的事例，他们也会对社会主

义核心价值观的概念有更加深刻的理解。因此，对大学生进行道德榜样教育有利于培育和践行社会主义

核心价值观。 

5. 大学生道德榜样教育的实践路径 

5.1. 科学选择和树立道德榜样 

首先，大学生群体有自己发展的特点，在进行道德榜样教育的时候要根据他们的心理特点选择道德

榜样。要考虑到大学生群体的多样性、独立性和自主性等特点，要从各个方面出发来契合大学生群体的

心理特征，只有抓住大学生群体的心理特点，才能使道德榜样所代表的价值观为大学生群体所接受，道

德榜样教育才能更有效地开展。其次，榜样人物只有与时代的特征相结合，不断与时俱进赋予新的活力，

才能对学生产生感召力。选取榜样人物，要遵循时代性原则。榜样人物是时代发展的产物，不同时代的

榜样人物体现出不同的时代特征[6]。在给大学生群体选择道德榜样时，要选择符合时代要求的事迹，这

样的榜样教育才具有现实价值。最后，道德榜样的选取要具有真实性，贴近大学生群体的生活，道德榜

样人物来源于真实的现实生活，不是随意杜撰出来的，也不是吹捧出来的人物，而是经过时代和人民的

检验，符合社会主义核心价值观的人物和事迹，是有血有肉具有灵魂和力量的真实人物。 

5.2. 拓展道德榜样教育渠道 

大学生道德榜样教育不要只局限于课堂，要拓宽大学生道德榜样教育的渠道，除了校园教育外，还
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要加强社会和家庭教育。在校园里进行道德榜样教育一般都是在课堂上进行，通过老师的讲解和举例让

学生对道德榜样有更深刻的了解，并且对其产生引领和指导作用。这种教育方法是最直接的方法，让大

学生集体接受教育，这种教育也会有积极的成效，但是如果学校教育和社会、家庭教育相结合，道德榜

样教育会更加卓有成效。 
如果通过社会层面对大学生进行道德榜样教育，不仅大学生会得到启发，整个社会的风气也会更加

和谐向善。首先社会进行道德榜样教育可以通过大力宣传我国的中华优秀传统美德，中华民族传统美德

是中华文化精髓，是道德建设的不竭源泉。要善于从中华民族传统美德中汲取道德滋养，感受中华民族

传统美德感召人心的亲和力、凝聚人心的聚合力和规范人心的规约力，当大家对中华优秀传统美德熟记

于心，那么这种美好的品质便会体现在人们日常的行为中。家庭是社会的基本细胞，是道德养成的起点。 
良好的家庭教育，对大学生树立正确的世界观、人生观、价值观具有积极意义。习近平总书记指出：

“尊老爱幼、妻贤夫安，母慈子孝、兄友弟恭，耕读传家、勤俭持家，知书达理、遵纪守法，家和万事兴

等中华民族传统家庭美德，铭记在中国人的心灵中，融入中国人的血脉中，是支撑中华民族生生不息、

薪火相传的重要精神力量，是家庭文明建设的宝贵精神财富。”[7]。 

5.3. 对受教者因材施教 

传统的道德榜样重心一贯是以教育者为主体、学习者为客体的教育模式，高等院校的教育模式也是

如此。但是随着社会的不断发展，大学生群体的心理特征也发生了变化，在面对以往的教育模式时需要

重新审视一下，特别是对大学生进行道德榜样教育时。我们深知教育的目标是使受教育者获得知识，得

到启发，如果不对其因材施教，对于大学生来讲，再好的道德榜样教育也只变成了一种可有可无的一堂

课。道德典范中的“自我期待”与“别人期待”的内涵有很大的不同，“自我期待”通常是一种对自我的

感受，个人会比较注重自己能达到一种什么样的境界和状态，而他人期待会存在一种独断式的关系状态。

道德模范的作用是为个人提供一个价值载体，从而使其具有内化的价值。这就要求我们要以受教育者目

前的层次为出发点。不能采取填鸭式教学方式进行道德模范教育，而是要在进行道德榜样教育时不断激

发学生回忆自己的过往并获得自我感悟。 

5.4. 利用网络资源进行道德榜样教育 

随着科技的不断进步，新媒体平台不断发展壮大，其中以公众号、微博、B 站、抖音、快手等为大家

熟知。而且这些软件也占据了大学生的大部分闲暇时间，高校要认识到新媒体平台对学生的影响，利用

好学校的新媒体平台对学生进行道德榜样教育。首先高校可以在自己的公众号、微博等软件开设一个关

于道德榜样教育的板块，定期发布一些道德榜样的先进事迹。首先，可以通过学生感兴趣的话题来进行

道德榜样教育，高校所在地的道德榜样是学生比较感兴趣的话题，因此高校可以做一个板块来宣传高校

当地的道德榜样及其事迹。其次，对于道德榜样教育不仅发布相关文章，也要发布一些相关视频，制作

一些贴近大学生学习和生活的视频合集，通过此类视频能够让大学生设身处地的感受到榜样的力量。最

后，学校也可以通过定期收集学生哪种道德榜样最为动容，并定期收集大学生对道德榜样的看法和认识。

通过这些方式，让大学生更深刻地感受到道德榜样的力量及其道德指引作用。 

6. 结语 

道德榜样教育这项工作不是一时的工作，而是一项需要长期坚持的工作，随着经济的不断发展和社

会的不断进步，道德榜样教育也会随之提出新的挑战和要求。但是大学生榜样教育这项工作的开展将有

利于大学生的人生观、世界观和价值观的形成，使得大学生群体的道德素养得到提高。我们要时刻关注
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大学生群体的心理变化，不断研究道德榜样教育对他们的积极影响，要把道德榜样教育的正面影响发挥

出来，让大学生群体真正地理解道德的含义，并且内化于心，外化于形。 
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