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摘  要 

随着时代的不断进步，我国的发展迫切需要德育兼备的社会主义建设者和接班人。为了响应这一需求，

国家正积极倡导并实施课程思政的教学模式，致力于培育具有正确世界观、人生观和价值观的高素质新

型人才。本文在“课程思政”视域下，从学生自我发掘、老师授课方式、教材结构梳理，考核形式多样

的四个维度进行教学探索，构建一个“四位一体”的教学育人模式，为提升人才培养质量，推动教学创

新与发展做出积极实践。 
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Abstract 
With the continuous progress of the times, China’s development urgently needs socialist builders 
and successors with both moral and intellectual qualities. In response to this demand, the country 
is actively advocating and implementing the teaching mode of curriculum ideology and politics, 
committed to cultivating high-quality new talents with correct worldviews, outlooks on life and val-
ues. From the perspective of “curriculum ideology and politics”, this paper conducts teaching explo-
ration from four dimensions of students’ self-exploration, teachers’ teaching methods, sorting out 
of textbook structure, and diverse assessment forms, and constructs a “four-in-one” teaching and 
educating model, making positive practices to improve the quality of talent cultivation and promote 
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teaching innovation and development. 
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1. 引言 

在全球局势百年未有之大变局下，大学生应成为时代接班人，为实现中华民族伟大复兴贡献力量。

而科技就是其中坚力量，工程力学作为重要一环，就要求高校要从时代担当、历史负责的高度，深刻认

识和把握立德树人的内涵，把德育作为学校育人的“第一要务”，将思想政治工作贯穿人才培养全过程

[1]。我们团队就我校从“学生为主”“授课方式”“课本改进”“考核多样化”四个方面进行探索，进

而推出“四位一体”的新型教学模式。又鉴于国际局势间谍频出、部分大学生爱国意识淡薄，因此，在教

学过程中植入爱国主义情怀、民族自豪感和文化自信、良好的工程素养和规范意识以及创新精神等思想

政治元素，对于人才培养具有十分重要的意义[2]。 

2. 工程力学思政特色化的必要性 

工程力学课程是众多工程学科的专业基础课，作为连接基础科学理论和工程实践的关键纽带，也是

保障工程结构和系统安全可靠的关键课程，同时在推动先进技术的发展中扮演着不可或缺的角色。然而，

在当前的工程力学课程教学实践中，普遍面临以下几个问题： 

2.1. 学生学习的被动性 

对于工科类课程，若缺少相关思政元素的有效融合，会导致部分学生对学习该课程的兴趣与动力不

足，难以达到相应的育人效果[3]。学生对课程重要性理解欠缺，没有意识到其广泛应用，仅仅将其看作

一门普通的理论课程，而不知道学好它对后续专业课程学习以及未来职业发展的关键作用。传统的工程

力学教学往往侧重于理论的讲解，公式的推导，学生被动地接受知识，难以真正理解并运用于实际。所

以很多学生可能认为工程力学只是单纯的理论推导和公式计算，觉得枯燥乏味，并且学生在开始学习前

往往没有做好心理准备，容易产生畏难情绪，影响学习积极性，导致主观学习的能动性较差。 

2.2. 教学方式的单调性 

目前，部分工程力学课程的教学方式仍是在遵循固定的课程安排和教学大纲的基础上，以教师为中

心、以讲授为主的传统式教学模式，强调知识的单向传递。虽然这种单向教学方式在知识传授方面具有

一定的效率，但其缺乏互动、讨论和实践环节的教学，使学生难以深入理解复杂力学概念，从而使学生

对课程的认同感不高，影响教学效果。同时，这种教学方式也忽视了学生的主体性和创造性，也不能更

好地了解学生的掌握情况，难以激发学生的学习兴趣和主动性。 

2.3. 课本知识的复杂性 

工程力学课本理论知识具有一定的复杂性，对于学生学习课程知识来说困难较大。首先，工程力学
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课本知识理论性强，工程力学涉及大量的理论知识和抽象模型。这使得部分学生感到该课程内容繁多、

枯燥，对公式的记忆和运用比较困难[4]。工程力学课本中常常需要从直观的工程现象中抽象出数学模

型，并进行逻辑演绎，这就要求学生具备较高的抽象思维和严密的逻辑能力。其次，工程力学课程涉及

多学科知识，知识不仅涉及力学原理，还与数学、物理学等学科紧密相关，导致学生难以理解、掌握课

本知识。 

2.4. 考核方式的单一性 

如今工程力学课程考核依然是传统的考试形式，如闭卷考试。这种方式忽视了对学生实践能力、创

新思维和知识综合运用能力的考查。缺乏过程性评价，大多只关注最终的考试成绩，很少将平时的作业

完成质量、小组讨论表现、实验操作技能等纳入考核体系。这可能导致学生平时不重视学习过程，只在

考试前临时突击背公式，不能较全面地评价学生的学习效果及学习能力。 

3. 工程力学的课程思政目标 

“工程力学”课程实施课程思政的目标是将课程教学与思政教育有机融合，将课程思政理念渗透到

教学全过程，实现知识掌握、能力提升以及价值观形成的目标[5]。本文从以下两方面将课程思政教育融

入工程力学课程教学中： 

3.1. 在教学内容中体现思政目标 

挖掘工程力学课程中的思政元素，如科学家的事迹、工程案例中的社会责任等，将其融入教学内容

中，例如老师在教学 PPT 的制作中加入牛顿、伽利略的事迹，学习其对待科学严谨的精神并加强学生的

思考能力。结合工程实际，引入前沿科技的介绍和视频，例如简述以歼 20 战斗机为例简述其空气动力学

原理。收集一些创新案例，激发学生的创新思维和学习兴趣。 

3.2. 在实践教学中体现思政目标 

工程力学课程的教学不能仅停留在专业技能的传授上，还需要融入思政教育，引导学生对其学到的

知识进行深入反思，培养其积极向上的社会价值观[6]。加强工程力学实践教学，培养学生的动手能力，

将抽象的理论知识运用到解决实际问题中，提高学生的科学素养。积极组织学生参加课程设计、实习、

竞赛等实践活动，让学生在实践中领悟作为学生的职业道德和责任感，要求学生遵守工程规范和职业道

德准则，对工程质量和安全负责。通过案例分析和讨论，让学生了解工程事故的危害和原因，增强学生

的责任感和使命感将学生培养成理论与实践兼备的人才，满足社会对全面型人才的需求。 

4. 课程思政视域下的“四位一体”教学模式 

“四位一体”教学模式的创新能够提升高校课堂教学育人的效果[7]。通过将教师教学、学生学习、

课本知识和考核方式四个方面有机结合，在课程思政的视域下，构建“四位一体”教学模式，激发学生

的思考能力和创新精神。在这种教学模式下，学生不再仅仅是接受教师灌输的知识，而是在渗入课程思

政教学元素的同时，通过集体讨论、小组合作、实践项目等方式，激发学生的主观能动性，深入理解课

程知识，实现教学育人的双向目标。 

4.1. 以学生为中心的教学理念 

在课程思政的大背景下，以学生为中心的教学理念在工程力学课程中愈发重要。传统的工程力学教

学往往侧重于理论的讲解，公式的推导，学生被动地接受知识，难以真正理解并运用于实际。该理念旨
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在激发学生的主动性，培养其自主学习、创新思维及实践能力，以实现知识、能力、素质和价值塑造的

有机统一。 
在实现知识与实际融合方面，教师应紧密结合工程实例。例如在讲解建筑结构稳定性时，可引入上

海中心大厦的建设案例。上海中心大厦作为超高层建筑，其在设计与施工过程中面临着诸多工程力学难

题。教师可以引导学生深入探究大厦独特的巨型框架–核心筒–外伸臂结构体系，分析如何通过工程力

学原理确保大厦在强风、地震等极端情况下的结构稳定性，让学生明白每一个数据、每一个力学设计都

关乎着大厦内众多人员的生命安全以及巨额投资的成败，从而培养学生的责任感与职业道德。 
同时，融入我国在工程领域的卓越成就，如港珠澳大桥的成功建设，激发学生的民族自豪感和爱国

情怀。这座大桥集桥、岛、隧为一体，在建设过程中克服了沉管隧道技术难题、外海恶劣环境等重重挑

战。教师可以详细讲解大桥建设中涉及的工程力学知识，如桥梁的受力分析、桥墩的承载设计以及沉管

对接时的力学精密控制等，让学生深刻感受到我国工程技术人员凭借顽强的毅力和卓越的智慧，在世界

桥梁建设史上书写了浓墨重彩的一笔，进而激发学生为祖国工程事业拼搏奋斗的决心。 
此外，在培养学生团队协作能力方面，可组织学生以小组形式参与类似“小型悬索桥模型搭建”的

项目。在这个过程中，学生们需要共同探讨悬索桥的力学结构设计，合理分配任务，如有的同学负责计

算绳索拉力，有的同学负责设计桥塔结构等。在遇到诸如模型搭建过程中结构不稳定、材料强度不足等

问题时，引导学生树立正确价值观，鼓励他们相互信任、相互支持，积极寻找解决方案，而不是相互推

诿。教师则在一旁营造良好氛围，适时给予技术指导和精神鼓励，帮助学生克服困难，增强自信。此模

式契合课程思政创新教学要求，利于学生全面发展，值得不断探索实践。 

4.2. 授课方式的多样性 

教师授课方式的转变对于激发学生学习工程力学的潜能至关重要。传统的“满堂灌”的教学方式往

往使学生感到枯燥乏味，缺乏学习的积极性和主动性。为了改变这一现状，教师需要转变授课方式。教

师注重引导学生将所学原理应用到实际的工程模型制作中。通过一系列工程案例，多角度对工程力学课

程进行讲授，从生活到工程阐释力学概念和原理。接着，教师利用工程案例进行沉浸式教学，即进行知

识讲授、力学分析和计算，从而实现了将工程实例引入课堂[4]。例如，在讲授完材料力学的强度和稳定

性知识后，让学生分组制作简易的桥梁模型，在制作过程中，学生需要综合考虑材料选择、结构设计等

因素，以确保模型能够承受预定的荷载。这不仅锻炼了学生的实践能力，还培养了他们的创新思维和团

队协作精神。教学场景也更加多样化，不再局限于教室。教师会带领学生走进工厂、建筑工地等场所，

现场观察工程结构，感受力学原理的实际应用。同时，在教学中融入思政元素，引导学生认识到工程质

量与安全对于社会和人民的重要性，培养学生的责任感和职业道德。通过多媒体展示我国重大工程建设

中的力学创新成果，激发学生的民族自豪感和爱国情怀，鼓励他们为国家的科技发展贡献力量。在评价

学生的作品和表现时，强调诚信、严谨等价值观，让课程思政贯穿于教学的全过程。 

4.3. 课本知识的简易化 

课本知识由厚变薄意义非凡，正如学习与生活中要抓关键、去粗取精。学生常因信息过载等怕看多

文字，这提醒学生面对复杂知识与社会万象，要保持清醒，学会筛选处理信息，培养专注力与适应力，

这是新时代青年必备素养。 
以工程力学静力学基础为例，该章有四小节，重点是物体受力分析，难点是约束力分析，攻克难

点需掌握五大类约束，光滑铰链约束还细分五种。深入探究去繁就简后，重点是固定角支链受力分

析，应对固定铰支链可按正交分解等三种情况。例如在桥梁建造工程中，对于桥梁结构的受力分析就
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需要精准运用这些知识。在设计一座大型跨海大桥时，工程师们要对桥梁的各个部件进行受力分析，

其中固定角支链和固定铰支链的受力分析极为关键。这由繁到简的过程，不仅是知识突破，更是思维

转变。 
工程力学知识由繁到简体现创新思维，能助力解决工程问题，如同国家建设需创新优化方法，也为

学生人生指路，培养担当与奋斗意志。在信息大爆炸时代，要正确寻找关键信息、突破信息茧房，紧跟

时代步伐，保持对新知识新思想的敏锐，汲取养分，成长为新时代社会主义的接班人，为中国梦贡献力

量。而且由繁到简理念体现可持续发展思想，提醒学生在各方面减少资源浪费与环境破坏，秉持绿色发

展理念，守护家园，这是中华儿女的责任义务。 

4.4. 考核方式的多样化 

多样化的考核方式能够更全面、综合地评估学生的学习效果，不仅考察学生的理论知识，还考察学

生的实践能力、创新思维和团队合作能力。 

4.4.1. 积极发言，自信表达 
鼓励学生积极发言获取平时成绩。课堂上学生踊跃发言，既能调动课堂氛围，又能培养表达能力与

公共场合自信度，更能培养学生善于思考的能力。这有助于学生未来面对挑战机遇时表达见解、贡献智

慧。同时发言能加深知识印象，多年后回忆起课堂发言场景，更能体会知识传承与自我成长的重要性，

这也是教育对民族文化传承的意义。 

4.4.2. 小组出题，团队协作 
每章学完课后安排学生分组，小组结合各章节知识点出题，并根据出题质量打分将其计入总成绩。

分组时学生分工合作，能培养团队协作精神。当下社会各项事业发展，团队协作至关重要，要想实现中

华民族伟大复兴，各界人士需携手齐心汇聚力量。学生以团队目标努力，日后工作能更好融入集体、发

挥力量。而且出题可巩固知识、培养严谨科学态度，这体现新时代青年的责任担当，关乎个人成长与国

家发展质量。 

4.4.3. PPT 汇报，融会贯通 
以 PPT 形式汇总工程力学章节作为考核之一。制作 PPT 能让学生有效复习各章节构建知识框架，收

集材料可了解生活案例将知识具象化，明白知识对生活、社会进步的作用，实现理论知识与社会实践的

有机结合，达到课程知识融会贯通的效果。准备 PPT 时要思考内容的引出与解决，需有清晰逻辑、准确

表达观点，这能培养语言表达与临场应变能力，是新时代青年适应社会、担当使命的必备素养。 
总之，考核方式不仅不能只看笔试成绩，还应引入了更多形式的考核，如课堂积极发言、课后小组

出题、课程 PPT 汇报等。通过这些多样化的考核方式，全面评估学生的理论知识、实践能力和创新思维。 

5. 结语 

在当今这个充满机遇与挑战的时代，对于当代大学生来说，树立正确的目标，为实现中华民族伟大

复兴贡献自己的力量，不仅需要扎实的专业知识，更需要具备强烈的爱国精神、创新能力等一系列优良

品质和正确的人生价值观。在工程力学课程的思政教学探索中，我们采取了“四位一体”的教学体系，

将知识与实际相结合，促进学生自我学习能力；通过教师转换不同于常规的授课方式，激发学生学习潜

力；对课本知识进行总结，精准把握重点，以达到事半功倍的效果；采取多样化的考核形式，全面促进

学生多方面发展。课程思政的建设之路虽然任重而道远，但我们坚信，凭借坚定的信念和不懈的努力，

定能稳步前行。 
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