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摘  要 

教师的核心职责，不仅仅局限于教授学生专业知识，更在于“育人”这一深远而重大的使命上。“五育

并举”的教育理念对于培养德智体美劳全面发展的人才至关重要。为了贯彻总书记在全国高校思想政治

工作会议上强调的将“思政元素”在教育教学中进行融合，本文就如何将免疫学与课程思政融合进行设

计与探索，加强专业课程与思政教育的结合。 
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Abstract 
The core responsibility of teachers is not only limited to teaching students professional knowledge, 
but also lies in the far-reaching and important mission of “educating people”. The educational con-
cept of “The Five Cultivations Simultaneously” is very important for cultivating talents with all-
round development of morality, intelligence, physique, aesthetics and labor. In order to implement 
what General Secretary emphasized at the National Conference on Ideological and Political Work in 
Colleges and Universities, that is, to integrate “ideological and political elements” in education and 
teaching. This paper designs and explores how to integrate immunology with ideological and polit-
ical courses in curriculum, and strengthen the combination of professional courses and ideological 
and political education. 
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1. 引言 

“五育并举”这一教育理念强调在教育中全面培养学生的德、智、体、美、劳五个方面，对于个人成

长、社会发展以及教育体系的完善都具有深远的意义。它不仅能够促进人的全面发展、提高教育的质量、

使教育更加符合社会需求，还有助于实现社会公平与可持续发展。因此，我们应该积极推广和实践“五

育并举”的教育理念，为培养更多高素质、高能力的人才做出更大的贡献。“五育并举”背景下，要求基

于学生的全面发展需要，同时发展德智体美劳五育[1]。“课程思政”是党中央在新时代背景下加强高校

思想政治工作时提出的新要求，是对课程德育的政治提升。为了发挥《医学免疫学》专业课在“课程思

政”中的协同作用，创新“五育并举”课堂主渠道，高校教师需要利用好课堂教学这一主要载体，在不同

的章节课程中通过结合真实案例、追溯学科历史、学习先锋模范等方法，寻找思政切入点，实施以课程

思政与思政课程相结合的课堂教学创新，将思政元素融入专业课教学当中，实现学生的思政观念和专业

素养的双重提升[2]。本文将对于课程思政的涵义做进一步讨论，深度挖掘并衍生各章节思政元素，丰富

课程思政资源；将思政元素与课程内容有机结合，从而实现“五育并举”背景下全方位育人的目的。 

2. 课程思政的涵义 

2.1. 思政课程与课程思政的区别与联系[3] 

“思政课程”一般是指高校中所有学生都要学习的《思想道德基础与法律修养》《毛泽东思想和中

国特色社会主义理论体系概论》等由马克思主义学院开设的思想政治理论课。它的实质就是培养学生正

确的理想信念，树立学生对中国特色社会主义的坚定信仰、对中国制度的坚决拥护以及对中国传统文化

的强烈自信的思想，引导学生树立正确的人生观、世界观和价值观。“课程思政”实质上是一种教育理

念，也是一种课程观，本质是将高校思想政治教育融入到校内专业课程当中。它要求每个教师在每堂课
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上都要“守好一段渠，种好责任田”，在专业知识的传递中融入思想政治教育，争取让所有教学活动都

能发挥立德树人的教育功能，同时它也要求教师认真履行学生品德引领者与塑造者的职责，构建专业课

程、综合素养课程、思想政治理论课三位一体的高校思政课程体系，实现“全课程育人”[4]。在“课程

思政”的要求下，教师的“育人”不再是曾经的个体行为，而是变成了一种有组织、有目的、更规范的系

统性行为。 

2.2. 为什么要开展课程思政 

此前高校中的思政工作主要由马克思主义学院的教师负责开展，对学生理想信念的教育和引导主要

依靠每周为数不多的思想政治理论课。然而当今世界格局变幻莫测，社会高速发展，随着社交平台和网

络媒体的普及，迎面而来的是一个“信息爆炸”的时代。一些理想信念还未完全树立、价值观还没有完

全成型的学生们对网络上纷繁复杂的信息无法明辨是非，或断章取义、囫囵吞枣；或因盲目跟风，误入

歧途；或被社会的浮躁吞噬。显而易见，大多数学生的理想已经不再是当一名科学家、不再想成为报效

祖国的医生、老师或者军人，更多的是想走捷径，一夜暴富，成为网红或是流量明星，不再具备吃苦耐

劳、坚持不懈的精神，只想轻轻松松地快速赚钱。还有很令人痛心的是如今有一些学生对中华文化不了

解、不自信，却对国外的一些传统活动有浓厚兴趣，更有甚者出现了对祖国统一无所谓的麻木情绪。因

此，对高校学生的思想教育工作的开展刻不容缓，各高校不应局限于思想政治理论教学，而应该在各专

业学生培养教育过程中，融入思想政治教育，也即是“课程思政”[5]。 

2.3. 课程思政的意义 

如果设计合理，“课程思政”不仅可以使各专业课程与思想政治理论课程形成正向合力，共同促进

高校思想政治教育工作的开展，促进高校学生形成正确的价值观念、树立远大的理想信念。还可以激发

学生的学习动力，最终有效提升专业课的教学效果与学生的学习成效。而在免疫学专业课中融入思政内

容，可以加强对生物医疗领域全方位育人的体现，满足专业课教学的内在驱动力，培养学生应对未来社

会中更高需求的能力[6]。 
目前课程思政融入教育教学环节已成为高校教学的常态，如何有效地将课程思政融入课堂教学，从

而实现教学目标与德育目标之间的融合，还需要我们不断地探究和完善。 

3. 医学免疫学与课程思政的融合探索策略 

3.1. 相关研究现状 

医学免疫学是一门学习免疫系统结构和功能、免疫应答和免疫疾病，研究机体免疫系统如何识别并

清除异物，以及免疫学诊断与防治的学科。不像数学、英语等作为全校学生的专业基础课，医学免疫学

的受众群体比较少，一般是面向生物和医学专业方向的学生，未来学生的发展方向大多是做基础研究或

者是成为一名医学生。医学免疫学是生物学方向的选修课和医学院校各专业第二学年的基础必修课，是

医学领域重要的基础性学科，是生命科学领域发展迅速的前沿学科，也是临床医学和基础医学之间的桥

梁课程。 
生物和临床医学专业的学生存在对医学免疫学专业知识兴趣不浓、专业知识掌握不扎实的问题，其

根源在于教学模式单一、内容复杂枯燥，学生的理想信念与价值观还没有完全成型，缺乏生命责任感和

职业责任感，未明确学习目标，缺乏学习内驱力和自觉性[7]。伴随着信息化社会的发展，在习近平总书

记关于教育的重要论述思想指导下，“五育并举”背景下医学免疫学思政元素融合的教学设计研究与实

践至关重要。 
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2020 年，国务院印发《关于加快医学教育创新发展的指导意见》中指出要以新内涵强化医学生培养，

加强“五术”医学教育[8]。由于医学免疫学课程面向的学生群体对象的特殊性，因此，通过深入挖掘医

学免疫学知识中的德育元素和思想政治内容，将学科教育和思想政治理念有机融合，使德育教育渗透并

贯穿于教与学的全过程，以期培养医德高尚、医术精湛的医疗卫生人才[9]。 
各大高校在探索和设计免疫学课程中的思政元素过程中，首先提出了“1233”模式的课程思政教学

设计：“1”代表以学生发展为中心的教学理念；“2”代表线上和线下一体化设计；“3”代表将价值引

领、能力培养和知识传授结合在一起；“3”代表教、学和做“三位一体”的教学环节。培养学校育人大

格局的形成[10]。 
目前对医学免疫思政元素的探索仍有限，为此，本文将对医学免疫学课程中的思政元素进行了深度

挖掘和衍生，同时根据网络热点事件和讨论设计了以下几种可执行的模式进行探索，以期达到“知识传

授与价值引领相结合”的效果。 
(一) 使免疫学专业课程与思想政治理论课程形成正向合力，共同促进高校思想政治教育工作的开展，

促进高校学生形成正确的价值观念、树立远大的理想信念； 
(二) 借助案件分析讨论，吸引学生对专业课的兴趣，激发学生的学习动力，最终有效提升专业课的

教学效果与学生的学习成效； 
(三) 加强对生物医疗领域全方位育人的体现，满足专业课教学的内在驱动力，培养学生应对未来社

会中更高需求的能力。 
结合免疫学学科发展前沿和临床应用实例，在培养学生应用理论知识指导实践能力的同时，以“大

思政观”和“大教学观”为思想引领，以“滴灌育人”和“融通育人”为行动路径，贯彻落实立德树人这

一根本任务，引导学生树立“有理想、有本领、有担当”的远大目标[11]。 

3.2. 策略方向 

(一) 调整教学目标：通过了解免疫学的发展历史和现状，尤其历代中国科学家在其中的伟大功绩，

增强文化自信，结合民族复兴的新时代背景及后疫情时代全民“大健康”的社会需求，运用免疫预防和

治疗的知识服务社会，树立投身科学研究和技术创新的远大理想，激发建功立业使命感，弘扬家国情怀

精神。 
(二) 挖掘教学内容：深度挖掘医学免疫学专业知识相关的思政元素，结合免疫学学科发展前沿和临

床应用实例、时事热点、政治新闻、网络资源等拓展思政内容，将思政元素与专业课程内容有机结合，

对于热点问题让学生参与讨论或者辩论，树立爱国情怀，培养辩证意识。 
(三) 丰富教学形式：传统授课形式过程中，将思政案例与课程内容有机融合，邀请中心医院临床医

生对某个特定章节内容进行案例分析，吸引学生的兴趣，调动学生主动思考的积极性，潜移默化地促进

学生德育发展。 
结合网络资源，适当引入课程讨论或者课后思考中，例如一起观看 2021 年电影《中国医生》，带领

学生重温全国人民在党的领导下抗疫的画面，培养学生职业认同感；通过融入诺贝尔奖相关知识和人生

经历、科研历程，汲取精神财富，培育学生创新和奉献精神；通过英雄模范陈薇教授典型事例，引导学

生既不盲目自大，也不妄自菲薄；通过科学家顾方舟等事迹弘扬无私奉献、大医大爱、为科学奉献的精

神，培育学生的爱国和科学精神；通过孟晚舟回国的实例让学生看到祖国为了维护人民群众的利益的信

心和决心，培育学生民族自豪感；通过古代著名医学例子：唐代名医药王孙思邈、明代医生闵自成、赵

梦弼、朱丹溪等引出问诊中对患者态度的问题，引出对生命的尊重和敬畏的概念，培育学生人文精神，

树立良好的医德医风观念；以新冠疫情抗击战中志愿者为例，引导学生树立“责任、义务、奉献、担当”
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的精神信念。 
增加小组讨论或者小型辩论模式，围绕一些热点话题，以小组为单位，课前搜集资料讨论，课间论

述观点，课后反思总结。同时和临床、数学、经济学等相关学科老师进行交流研讨，结合国情发展需要，

从不同方面和角度向学生讲解政策实施的现实意义。例如对如今医疗反腐政策实施过程中的困难；新医

保政策的改革；围绕 2023 年电视剧《问心》里面一些有争议的话题和决策进行讨论，搜集资料发表观点，

促进学生关注时事政治，了解国情发展需要，培养学生人文主义思想，将专业和思政结合，提升专业能

力和思政素养。 
(四) 改进教学评价：通过文献查阅、课堂展示、课堂小组讨论、阅读报告、考试、调查问卷、访谈

等多种形式，对学生进行课程思政育人效果综合评价。 
根据以上相关研究现状以及改革策略，具体实施过程如下(见图 1)，以期实现教学目标与德育目标之

间的融合： 
 

 
Figure 1. Ideological and political design ideas of medical immunology course 
图 1. 医学免疫学课程思政设计思路 

4. 深度挖掘医学免疫学课程中的思政元素 

4.1. 融入历史案例——激发学生的科学精神和民族自信心与自豪感(见表 1) 

学科的研究和发展都离不开与之相关的历史背景、人物以及文化，在讲授过程中适时加入我国医学

相关历史，不仅可以提起学生对专业课程的兴趣，还可以积累历史文化知识，培养对于医学研究的科学

精神和民族自信心与自豪感。 
激发学生爱民族的自豪感：通常在免疫学绪论当中，为了引出免疫学的历史和来源，我们首先会让

学生观察自己胳膊上留下的疤痕，讲授疫苗的基本概念和重要意义，随后会利用骨髓灰质炎疫苗(即“糖

丸”)作为案例进行导入。介绍顾方舟团队如何克服重重阻力研制出骨髓灰质炎疫苗，为消灭我国脊髓灰

质炎做出巨大贡献。激发学生爱国情感：在人民富足安康的社会主义新时代下，生活环境在医疗和科技

上高度发达，传染病得到了有效控制，我们应该珍惜现在的幸福生活。同时让学生了解现如今国家的传

https://doi.org/10.12677/ae.2025.151004


郭艺 等 
 

 

DOI: 10.12677/ae.2025.151004 27 教育进展 
 

染病控制情况，在历史到现如今的发展过程中让学生了解到国家的付出和进步，要承担起自己肩上的责

任，不能放松对传染病的警惕：积极宣传计划免疫的重要性；洁身自好，树立正确的人生观、道德观、价

值观；改掉不良生活习惯，锻炼身体，增强免疫力，做一个德智体美劳全面发展的合格大学生。 
提高学生爱人民的责任感：我们古代劳动人民群众身上有着勤劳、朴素、善良、智慧等各种优秀品

质，在公元 303 年我国就率先提出防治狂犬病的手段；随后在 16 世纪，我国发明了人痘接种术预防天

花；后来接连涌现出如闻玉梅、杨贵贞、王良、伍连德、汤飞凡、余贺等一批知名学者，同时分享诺奖事

件；在讲解 MHC 章节的时候可以和器官移植联系起来，通过分析我国器官移植的现状和数量差距，以及

无私奉献的榜样案例，让学生了解中国的医学发展和现状。学医是一个漫长枯燥的过程，要在专业学习

过程中结合思政教育，树立榜样意识，激发他们努力学习，报效祖国的情怀[12]。 
培养学生国防安全的使命感：高校教师可以通过讲解机体免疫系统的四大功能——免疫防御、稳定、

监视和调节，进行启发式提问并引出思政切入点：我国的国防系统就像是机体的免疫系统，当遭到威胁

时，国家也会失去稳定。要结合历史战争和现如今国际政治，提高学生们的国防观念，树立“居安思危”

的思想。培养学生用联系和发展的观点看待事物的能力，需要让学生意识到当今世界依然动荡不安，国

际局势中不确定性和潜在冲突持续存在，另外从国内形势看和平统一也面临严峻挑战。一个国家只有拥

有强大的国防作后盾，才能确保国家的安全稳定和领土完整，高校需要培养大学生对于国家安全的责任

心和使命感。 
 
Table 1. The course content, ideological and political cases and ideological and political elements of medical immunology 
under the strategy of historical cases 
表 1. 融入历史案例策略下医学免疫学课程内容、思政案例及思政元素 

章节 课程内容 思政案例 思政元素 

绪论 免疫学历史和发展 天花、狂犬病的病症和防治 爱国教育、生命教育 

绪论 免疫学历史和发展 知名学者：闻玉梅、杨贵贞、

王良、伍连德、汤飞凡、余贺 榜样意识、爱国教育 

MHC 器官移植 器官捐献 无私奉献、法制教育 

免疫系统 免疫系统的四大功能 
——免疫防御、稳定、监视和调节 启发式提问——国防系统 国防教育 

4.2. 辩证法思想融入教学——培养学生的辩证思维(见表 2) 

认识来源于实践，实践是检验真理的唯一标准。通过实际案例和实验实践培养学生发现和解决问题

的能力。科学的胜利总是属于那些既有大胆设想，又能勇往直前的人，他们心里燃烧着探求新事物的热

情，并始终对生命心生敬畏，当遇到困难时，不轻易放弃。 
通过认识医生琴纳花了 20 年克服天花给我们带来的启示中学到认识的反复性、上升性和无限性。作

为未来的医学工作者，在从事科学研究时，我们要向琴纳学习，要将所有的可能性都做尝试，这是一个

作风严谨的科研工作者应有的素质。 
通过学习固有免疫和适应性免疫，它们既相互分工又互相协作，引起思政切入点：机体免疫水平决

定着疾病发展方向和程度，这体现了辩证唯物主义中内因和外因的关系，以此为切入点思考努力的意义，

让学生意识到只有保持身心健康，提高免疫力，才可以免于困在疾病困扰中，将自己的未来命运掌握在

自己手中，更好地实现自我价值。 
免疫是把“双刃剑”，其可以保护机体免受外来病原物的感染和侵害，维持宿主的稳定性，但过度

的免疫反应也会导致过敏等自身免疫疾病。并且抗体和补体在功能上同样也存在着“有利”和“不利”
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的两面性。在讲解免疫作用的利弊时，通过引入辩证法，促进学生对知识的掌握。同时，免疫系统的靶

向目标通常是“非我”的，但是免疫中的“自我”和“非我”又是相对的，在发育过程中存在复杂的角色

变换，这也体现了辩证法[13]。 
在学习专业课程的同时要培养学生的辩证思维。无论是在专业课程当中还是生活中都存在相对立而

又统一的两面或者多面，要培养学生学会用辩证的眼光看待事物，解决问题。 
 
Table 2. The course content, ideological and political cases and ideological and political elements of medical immunology 
under the strategy of dialectical ideas 
表 2. 辩证法思想融入教学策略下医学免疫学课程内容、思政案例及思政元素 

章节 课程内容 思政案例 思政元素 

绪论 免疫学历史和发展 案例——医生琴纳 敬业教育、创新教育 

固有免疫 固有免疫的功能 
思政切入点——内因和外因 辩证教育 

适用性免疫 适用性免疫的功能 

超敏反应 过敏反应的原理 

辩证法讨论——免疫是把“双刃剑” 辩证教育 抗体 抗体的功能 

补体 补体的功能 

4.3. 融入实际案例——引导学生应用免疫学知识和正确医疗价值观解决实际问题(见表 3) 

作为一名科研工作者或者医生，除了具备基本的专业知识和技能，还应具备良好的职业素养和人文

情怀。通过学习交叉反应和超敏反应等章节，让学生意识到疾病诊断和治疗的严谨性和准确性，培养一

丝不苟的态度和职业使命感，注重细节问题，耐心对待患者，避免差错和医疗事故的发生；通过讲解免

疫器官和组织一起抵抗外来病原物的入侵，保护机体免受侵害，引申到培养学生团结协作精神；通过讲

解抗原提呈细胞章节，当抗原提呈细胞将抗原经过加工处理后，将信息呈递给 T 细胞，完成自己的任务，

随后被内吞消化降解，引申到培养学生爱岗敬业和奉献的精神；通过讲解感染与免疫章节，分享新冠病

毒的最新研究进展，以新冠病毒为例讲解病毒感染的原理及致病机制，以及治疗策略，一边让学生消化

吸收并理解章节内容外，还可以通过视频电影等形式分享新冠爆发期的荣誉事迹，鼓励学生们向“人民

英雄”陈薇院士学习，引申到培养学生的责任担当[14]。 
高校教师不仅需要掌握时事政治，紧跟热点话题，更要学会如何将专业课方向知识融入其中，发散

思维。例如通过重点分析长春长生疫苗事件根本原因，不仅引出专业方向思考：疫苗的作用以及不合格

的疫苗有什么危害，更需要引起学生对诚信的重视。诚信是中华民族的传统美德。就像国家积极开展医

疗反腐，但其中的困境复杂很多，目前最主要的困难在于如何对待大专家或者科室、医院领导，因为“千

里驹”和“害群之马”在医疗行业可能重叠率不低。可以通过在课程中融入实际案例，引导学生参与讨

论，提出其他潜在思政问题和解决方法，从根源上避免学生未来的错误发展。随着国家医保政策的改革，

社会中也有着不同的态度和声音，高校教师也可以融合该案例，和临床、数学、经济等其他专业方向老

师进行合作研讨，结合国情发展需要，从不同方面和角度向学生讲解政策实施的意义，还可以组织学生

发挥自己专业优势进行社区宣讲，将专业和思政结合，提升专业能力和思政素养[15]。 
通过讲解抗体抗原的免疫学原理，向学生科普：我国大量单抗药物仍依赖于进口，一些罕见病症仍

需要支付昂贵的药费来购买进口药物，给患者带来了沉重的经济负担，以实际案例和数据激发学生的创

新思维意识。在竟争日益激烈的知识经济时代，创新已成为民族进步的灵魂和国家兴旺发展的不竭动力。

而我们要做的就是要将我们所学的理论知识结合实践能力，运用我们的创新思维来研发我国本土的单抗
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药物，满足人民对于药物的效果及价格等方面的需要。老师们通过让学生学习免疫性疾病的种类以及免

疫学诊断、预防和治疗，培养学生理论联系实际和创新能力。 
高校教师在传授专业知识的同时，也需要培养学生健康生活的理念。通过结合免疫疾病章节，邀请

医院教师同时授课，讲解目前国家临床疾病发展规律和治疗策略，分享临床案例，让学生有敬畏之意，

深刻理解健康的重要性不仅仅在于个人，更对家庭、社会和国家都具有重大意义。另外可以组织学生一

起参加医院义诊志愿者活动，向患者普及健康理念，培养医学生珍爱生命、关爱患者的道德素养。 
 
Table 3. The course content, ideological and political cases and ideological and political elements of medical immunology 
under the strategy of real-life examples 
表 3. 融入实际案例策略下医学免疫学课程内容、思政案例及思政元素 

章节 课程内容 思政案例 思政元素 

交叉反应 输血原则、排斥反应 
疾病诊断和治疗的严谨性和准确性 敬业教育、生命教育 

超敏反应 过敏反应的原理 

免疫系统 免疫器官、组织和细胞 临床疾病与治疗 团结协作、爱岗敬业和

奉献精神 

抗体 抗体的分类和功能 单抗药物；进口 创新教育 

细胞因子 抗病毒作用 新冠疫情；陈薇院士、吴尊友 爱国教育、敬业教育、

生命教育 

免疫应用 疫苗 长春长生疫苗事件 诚信教育 

免疫应用 临床治疗应用 医疗反腐；医保政策 诚信教育、法治教育 

5. 教学效果 

针对本院 2023 级临床医学专业 330 名同学，围绕该课程思政教学改革策略的效果，采用课堂访谈形

式以及问卷星进行网络问卷调查。 
(一) 对课程思政的态度：超过 80%的学生对课程思政保持积极态度，认为该策略有助于形成正确的

“三观”、提升职业道德与职业素养。在访谈中有部分学生提及课程思政内容应与专业课程紧密结合，

避免过于理论化或与实际脱节。 
(二) 对教学效果的评价：超过 90%的学生对专业课教师在课程中讲授思政内容的评价较高，认为教

师能够言传身教，以身作则。在访谈中有部分学生建议增加一些理论知识的实际应用案例、布置有挑战

性的作业以及增加实验项目或体验项目，以提高课程思政的教学效果。 
(三) 对教学方法及内容的建议：大多数学生更倾向于结合专业课程具体知识点或案例穿插性地讲授

思政内容。学生对形式多样化、互动性强、课外活动丰富的课程思政教学方法较为喜欢。 
课程思政教学总体效果较好，但仍需不断改进和完善，以更好地服务于人才培养目标。 

6. 总结与展望 

本文讨论了三个免疫学与课程思政融合的方向，但真正可以融入课程思政的地方远不止这些。高校

教师需要结合时政，剖析热点，探索医学免疫学思政元素融合的教学设计研究与实践。一方面借助案件

分析讨论，吸引学生对专业课的兴趣，激发学生的学习动力，最终有效提升专业课的教学效果与学生的

学习成效；同时促进高校思想政治教育的开展，加强对生物医疗领域全方位育人的体现，促进高校学生

形成正确的价值观念、树立远大的理想信念；共同实现课程专业目标和德育立人目标。 
加强专业课与思政教学的融合是思政工作的一个重要环节，教师应该坚持教书与育人结合，注重知
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识的积累与创新，深入挖掘医学免疫学课程中的德育元素，将免疫学与课程思政有机融合。通过专业课

加强思政教育，激发学生的创新思维意识，提高医学生的创新能力；培养诚信、敬业、合作精神；树立大

健康理念及对国家安全的使命感和责任心；激发学生爱国情怀。此举对教师亦是机遇也是挑战，未来需

要高校教师主动探究、积极进步，积极讨论和合作，通过课程思政使学生在知、情、行、意方面把握正确

的方向，实现知识传授、能力培养与价值塑造的统一。 
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