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摘  要 

在大数据与5G技术飞速发展的背景下，本研究通过问卷调查方法深入分析了贵州省X中等职业学校中职

学生的手机使用现状，并探讨了有效的管理策略。研究发现，尽管手机为中职学生提供了便捷的通讯与

学习工具，但同时也存在着过度使用和网络沉迷等问题。本研究强调学校应充分利用数据分析，精确把

握学生手机使用习惯和趋势，制定具有针对性的管理政策。同时，建议学校加强手机使用的监管，并引

导学生合理使用手机资源，提高学习效率，确保身心健康。此外，家长也应参与监督，共同营造学生健

康的手机使用环境。 
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Abstract 
Against the backdrop of rapid development of big data and 5G technology, this study conducted an 
in-depth analysis of the current situation of mobile phone usage among vocational school students 
at X Vocational School in Guizhou Province through a questionnaire survey method, and explored 
effective management strategies. Research has found that although mobile phones provide conven-
ient communication and learning tools for vocational school students, there are also problems such 
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as overuse and internet addiction. This study emphasizes that schools should make full use of data 
analysis to accurately grasp students’ mobile phone usage habits and trends, and develop targeted 
management policies. At the same time, it is recommended that schools strengthen the supervision 
of mobile phone usage and guide students to use mobile resources reasonably, improve learning 
efficiency, and ensure physical and mental health. In addition, parents should also participate in 
supervision and jointly create a healthy mobile phone usage environment for students. 
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1. 引言 

随着 5G 网络的普及与智能科技的飞速发展，智能手机已成为中职学生日常生活中不可或缺的一部

分。它不仅承担着日常通讯的功能，更成为了学生学习、娱乐乃至社交的“掌上电脑”。然而，智能手

机在为中职学生带来便利的同时，也引发了一系列问题，如过度使用、沉迷网络等，这些问题严重影响

了学生的学习效果和身心健康。近年来，随着青少年网民规模的持续增长和智能手机功能的不断强大，

中职学生手机使用问题愈发凸显。特别是短视频应用的广泛流行，使得学生在获取信息的同时，更容易

沉迷于虚拟世界。因此，深入探讨中职学生的手机使用现状，并寻找有效的管理策略，已成为当前中职

学校亟待解决的问题。 

2. 中职学生手机使用现状分析 

为了深入剖析这一群体在数字化时代的手机使用现状，本文特地对 2022 级和 2023 级共 13 个班级、

涵盖 6 个专业的 386 名学生进行了详尽的问卷调查。通过网络投票与发放问卷星等方式，我们成功收集

了第一手数据，以期全面解析学生们的手机使用行为，进而为学校制定切实可行的管理措施提供有力依

据。 

2.1. 学生使用手机的调查结果 

2.1.1. 学生手机拥有情况 
由图 1 可知 71.5%的学生拥有至少一部手机，而 23.1%和 5.4%的学生分别拥有两部或两部以上手机。

这表明学生手机拥有率高，特别是拥有两部及以上手机的学生占比不小。这可能与家庭经济条件的提升、

手机价格的下降以及学生对手机功能的多样化需求有关。随着 5G 技术的快速发展和普及，学生更容易 
 

 
Figure 1. Status of student mobile phone ownership 
图 1. 学生手机拥有情况 
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接受并购买新款手机，以满足更快网络速度和更多元化的应用需求。 

2.1.2. 学生手机月消费情况 
图 2 中学生的手机月消费情况显示，虽然有一部分学生(21%)月消费在 50 元以下，但更多的学生

(63.5%，即 23.1% + 40.4%)月消费在 50 元至 150 元之间，表明多数学生在手机消费上保持适中水平。然

而，也有 15.5%的学生月消费超过 150 元，显示出一定的消费差异。这可能与学生的家庭经济状况、个人

消费习惯以及对手机应用的投入程度有关。 
 

 
Figure 2. Monthly consumption of student mobile phones 
图 2. 学生手机月消费情况 

2.1.3. 学生每天用手机时长 
中职学生每天花费在手机上的时间普遍较长，存在过度使用的现象。图 3 调研数据显示，超过 60%

的学生每天使用手机时长超过 5 小时，其中 40.9%的学生甚至使用 6 小时以上。长时间使用手机不仅会

对学生的视力造成损害，还可能影响他们的作息规律和睡眠质量。这可能与学生对手机的依赖程度较高、

缺乏足够的自我管理能力以及学校或家庭对手机使用管理的不足有关。 

2.1.4. 学生使用手机的时段 
由图 4 得出，中职学生在中午休息和晚上下晚自习后至宿舍熄灯时段使用手机最为频繁，且近半数

学生会玩到夜里 12 点，甚至有部分学生在后半夜使用。这体现了学生作息不规律的问题，夜间使用手机 
 

 
Figure 3. Daily mobile phone usage duration of students 
图 3. 学生每日手机使用时长 

 

 
Figure 4. End time of student mobile phone usage 
图 4. 学生手机使用的结束时间 
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不仅影响睡眠质量，还可能加剧对手机的依赖和成瘾。结合大数据和 5G 趋势，未来手机应用将更加智能

化和个性化，可能会进一步加剧这种依赖。这不仅对学生学习产生极大影响还增加学校管理难度。 

2.1.5. 学生主要使用的手机功能 
图 5 显示超过一半的学生(60.88%)使用手机主要用于刷抖音、快手及打游戏等娱乐功能，而只有

12.7%的学生主要用于打电话、发信息及聊天。这表明手机娱乐功能已成为中职学生使用手机的主要目的。

虽然娱乐功能可以为学生提供放松和娱乐的机会，但调查数据显示学生已经过度依赖手机娱乐，导致学

生的学习和社交能力受到极大影响。作为教师需要引导学生健康使用手机，平衡娱乐与学习、社交之间

的关系。 
 

 
Figure 5. The main functions of using a mobile phone 
图 5. 使用手机的主要功能 

2.2. 中职学生 5G 手机使用情况分析 

5 月 18 日发布的数据显示，中职学生网民达到 71.7%。共青团中央维护青少年权益部、中国互联网

络信息中心(CNNIC)日前联合发布《第 5 次全国未成年人互联网使用情况调查报告》(以下简称《报告》)。
《报告》显示，2018 年至 2022 年，我国未成年网民规模从 1.69 亿增长到 1.93 亿，未成年人互联网普及

率从 93.7%增长到 97.2%，基本达到饱和状态。如今，短视频应用在未成年人中广泛流行。《报告》显示，

短视频用户规模增长明显，成为未成年人获取信息的重要渠道。经常看短视频的未成年网民比例，从 2018
年的 40.5%增长到 2022 年的 54.1%，未成年人用户规模也超过 1 亿。此外，2020 年全国的统计数据以及

此次调查问卷的结果告诉我们，中职学生普遍拥有并使用手机，这已经成为一种普遍现象。随着科技的

发展，尤其是 5G 技术的推广，手机的功能更加强大，使用频率和依赖程度可能会进一步增加。 
中职学校的学生通常在 14 至 18 岁之间，他们都是因中考不理想或者初中毕业进入中等职业学校。

学生普遍都是文化基础较弱、学习动力不足以及自控能力有待提高。智能手机的出现刚好为他们提供了

与朋友通过 QQ、微信、陌陌等社交平台交流的机会，让他们感觉可以逃离老师和家长的监督，拥有自己

的私人空间。且他们自认为在职校可以随时上网，享受游戏带来的乐趣，甚至在学习时间里也能沉浸在

虚拟世界中。调查中学生使用手机打游戏的比例最高，且手机月消费主要是用来购买流量。此外，5G 技

术的高速度和便捷性使得网络内容更加丰富，手机可以用来阅读喜欢的小说、刷抖音或快手，即使在深

夜也能秘密进行。在考试时，一些学生可能会利用手机搜索答案。而且，手机购物的便利性让学生能够

轻松下单，等待快递送达。由此得出，中职学生普遍存在手机依赖现象，这种依赖不仅影响了他们的学

习和生活，还对身心健康造成了不良影响。例如，江西省上饶市某职业中学的调查显示，中职学生手机

依赖问题较为严重，不同依赖程度的学生数量呈现出正金字塔状分布特点[1]。此外，中职生平均每天使

用手机时间为 4.25 小时，平均每月话费为 65.80 元，平均每月使用手机流量为 2.25 G [2]。 
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面对这样的情况，作为教师，我们应该如何引导学生合理使用手机，平衡娱乐与学习。 

3. 中职学生手机使用管理策略探讨 

3.1. 制度与人性相结合 

一些中职学校采用了“制度为主，人性为辅”的原则来管理学生的手机使用。通过明确的规章制度

来规范学生的行为，同时考虑学生的实际需求和心理特点，实现刚性管理与柔性关怀的平衡。学校应制

定清晰、明确的手机管理制度，包括学生使用手机的时间、地点和方式等，并确保所有学生及教职工都

了解并遵守这些规定。例如学校可以设立专门的手机存放处，要求学生在上课期间将手机存放在指定地

点，避免在课堂上使用手机影响学习。对于违反手机管理规定的学生，学校应依据规定进行相应的纪律

处分，以维护制度的权威性和有效性。但在严格制度下，学校应理解并尊重学生使用手机的需求，例如

与家长沟通、查阅学习资料等。在不影响教学秩序的前提下，可以给予学生一定的手机使用时间。针对

不同年级、不同专业的学生，学校可以灵活调整手机管理策略，以适应不同群体的特点和需求。同时学

校可以定期与学生进行沟通，了解他们对手机管理的看法和建议，以便不断完善管理制度。 

3.2. 利用班会进行教育 

通过班会等形式，使学生理解手机管理制度的目的和意义，从而自觉遵守“零手机课堂的规定”。

这种方法不仅帮助学生认识到过度使用手机对学习的影响，还增强了他们对规则的认同感[3]。在班会上

开展手机管理制度教育时，我们可以采取多种形式的活动来增强学生的参与感和体验感。例如，可以组

织学生进行小组讨论，分享各自的手机使用习惯以及对手机管理制度的看法；或者邀请家长参与班会，

共同讨论如何在家中实施手机管理制度。此外，还可以通过游戏互动、角色扮演等趣味性活动，让学生

在轻松愉快的氛围中接受手机管理制度教育。同时，为了确保教育效果，我们还可以设计一些具体的手

机管理制度方案供学生参考和讨论。这些方案可以包括限制课堂和自习时间使用手机、设定手机使用时

间上限、建立奖惩机制等。通过讨论和制定这些方案，学生们可以更好地理解手机管理制度的目的和意

义，并在实际生活中加以应用。 

3.3. 科学引导学生正确使用手机 

面对智能手机在生活中的普及，中职学校需要高效地引导学生科学使用手机。这包括教育学生如何

辨别信息质量、避免沉迷于耗费时间的游戏等，以及如何合理安排使用手机的时间，以免影响学习[4]。
有学者强调正确引导学生合理使用手机的重要性，利用第二课程吸引学生的注意力与娱乐需求，同时注

重培养学生正确使用手机的习惯[5]。同时，教师自身也要提升个人的信息技术素养，使其能够利用网络

资源和学生手机教学软件的优势，激发学生的兴趣参与课堂教学[6]。通过将教学内容变得有趣、呈现方

式新颖，以及提供即时、客观、公正的课堂反馈，可以有效提高学生对课堂的参与度。学生一旦对课堂

产生兴趣就没有心思再去想手机了，长此以往，学生会被教师的个人教学魅力所折服，自然而然就听从

教师的谆谆教诲了。最后教师应通过课堂内外的讲解，帮助学生理解智能手机的利弊，并教会如何聪明

地使用智能手机[7]。 

3.4. 转变管理思路，实现“智理” 

中职学校应转变传统的管理思路，从简单的“治理”走向更为深入和科学的“智理”。随着新冠肺

炎疫情的爆发，教育教学方式发生了重大变化，这也迫使学校重新思考如何管理学生的手机使用。通过

分析其他国家的经验和结合实际情况，中职学校提出了以“智理”为目标的管理方法，旨在通过科学的
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管理手段，引导学生正确使用手机，实现从简单的“治理”到更为深入和科学的“智理”的转变。例如，

教师可充分利用学生持有智能手机的便利条件，在课余及晚自习时段，指导学生利用手机观看与学科相

关的教学视频。教师可以设计相关的问题，要求学生在观看后撰写感想或评论。鉴于网络上有大量的高

质量教学资源，如优质课程、精品课程和名校公开课等，师生若能有效利用这些资源，将极大地促进学

生的学习效果。 

3.5. 强化家校合作：提升教育成效的关键策略 

家校合作在解决中职学生手机依赖问题中扮演着至关重要的角色。根据现有的研究和调查，可以看

出家庭和学校在预防和干预学生手机依赖方面具有显著的影响力。家庭的作用主要体现在提供一个健康

的成长环境和有效的亲子沟通上。研究表明，父母与子女之间的良好关系可以显著降低青少年的手机依

赖程度[8]。此外，父母的教育方式和对子女的关心也对减少手机依赖有积极作用。因此，家长可以通过

增加与孩子的互动时间，了解孩子的心理需求，以及通过心理教育提高对手机依赖的认识和预防能力[9]。
学校的角色则更多地体现在制定合理的手机使用政策和提供必要的教育资源上。例如，学校可以通过制

定明确的手机使用规则，限制课堂和校园内的手机使用，同时开展关于手机依赖的教育课程，帮助学生

认识到过度使用手机的危害[10]。此外，学校还可以通过组织丰富的课外活动和提供心理健康支持，帮助

学生减少对手机的依赖[11]。 
可以采取以下有效措施： 
(1) 家校共同制定手机使用指南和规则，明确手机使用的界限和后果。 
(2) 家长和教师定期交流学生的手机使用情况，共同监督和指导。 
(3) 开展家庭和学校的联合活动，如亲子阅读、户外运动等，增强家庭成员间的互动，减少孩子对手

机的依赖。 

4. 总结 

本研究通过问卷调查和数据分析，揭示了中职学生手机使用的普遍性和存在的问题。研究结果表明，

大多数中职学生存在过度使用手机的现象，特别是在娱乐和社交方面。长时间使用手机不仅影响了学生

的学习和生活质量，也对其身心健康产生了负面影响。因此，学校、家庭和社会需要共同努力，制定和

实施有效的管理策略，以引导学生合理使用手机。通过实施一系列管理措施，如建立明确的规章制度、

提供丰富的课外活动、加强家校沟通和提高教师的专业素养，可以有效降低学生的手机使用时间，提高

学习效率。同时，通过教育引导和心理辅导，可以帮助学生建立正确的手机使用观念，增强自我控制能

力。总之，合理管理中职学生的手机使用，不仅能够提高教育质量，还能促进学生的全面发展。未来的

研究应继续关注手机使用对学生发展的影响，并探索更有效的管理方法。 
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