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摘  要 

《材料成形技术基础》课程存在基础理论和综合应用的繁多内容，传统“以教师为中心”的被动式教学

方法存在学生参与度低、教学效果差等问题。因此本文结合调研和教学实践，以提高学生参与度为核心

目标，提出聚焦学生中心的《材料成形技术基础》课程教学改革。这些举措主要包括：以增强生动性、

参与性为目标的化整为组的小组启发探讨式教学模式构建，以增强思政性、实践性和工程性为目标的教

学内容提炼，以及过程性、基础性和能力性并行的重构–细化考核模式。所述改革举措可为提高材料成

形类相关课程学生的参与度提供参考和借鉴。 
 
关键词 

聚焦学生中心，学生参与度，教学内容，教学模式，考核模式 
 

 

Reflection on the Teaching Reform  
of the Course “Fundamentals  
of Material Formation Technology”  
Focusing on Student  
Centered Education 

Yunxu Luo*, Yinglin Yang, Xuan Li, Pu Liu, Huan Peng, Jianping Zhang 
School of Mechanical Engineering, Sichuan University of Science & Engineering, Yibin Sichuan  
 
Received: Dec. 6th, 2024; accepted: Jan. 7th, 2025; published: Jan. 14th, 2025 

 

 

*通讯作者。 

https://www.hanspub.org/journal/ae
https://doi.org/10.12677/ae.2025.151043
https://doi.org/10.12677/ae.2025.151043
https://www.hanspub.org/


罗云旭 等 
 

 

DOI: 10.12677/ae.2025.151043 293 教育进展 
 

 
 

Abstract 
The course “Fundamentals of Material Formation Technology” contains a wide range of basic theo-
ries and comprehensive applications. The traditional “teacher centered” passive teaching method 
has problems such as low student participation and poor teaching effectiveness. Therefore, based 
on research and teaching practice, this article proposes some teaching reform measures for the 
course “Fundamentals of Material Formation Technology” focusing on student centered education 
with the core goal of improving student participation. These measures mainly include: the construc-
tion of a group inspired exploratory teaching mode through “grouping” with the goal of enhancing 
vividness and participation, the refinement of teaching content with the goal of enhancing ideolog-
ical and political, practical, and engineering aspects, and a parallel reconstruction refinement ex-
amination mode that combines process, foundation, and capability. The reform measures can pro-
vide reference and inspiration for improving the participation of students in materials forming re-
lated courses. 
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1. 引言 

《材料成形技术基础》是四川轻化工大学机械设计制造及其自动化专业的一门学科必修核心课程，

其在应用型人才培养过程中具有不可或缺的作用。课程开设为大三上学期，起着承上启下的作用。其是

一门综合性广、应用性强的课程，涵盖金属成形、高分子材料及复合材料成形、粉末冶金、陶瓷成形以

及表面技术等几部分内容[1]。该课程内容繁多，但学时少(32 学时)、无实验实践课程不仅加大了教师的

教授难度，而且对学生的理解和记忆也造成困难，导致学生对课程知识理解有限，难以运用所学理论知

识分析解决实际的工程应用问题。同时，现有教学实践中，大部分教师在课堂教学中，仍然采用以教师

为中心的“以教为主”的模式。采用 PPT 及传统的板书方式进行填鸭式的知识传授，多半学生浑浑噩噩

地听课，左耳进右耳出，基本处于神游状态，教学效果不佳[2]。且考核内容片面孤立脱离实践，学生缺

乏学习的积极性，给教学的顺利实施带来了困难[3]。从而导致，教学实际和教学目标存在一定差距。 
综上所述，由于《材料成形技术基础》课程本身的性质以及教学目标的导向，采用传统的“以教师

为中心”的被动式教学方法导致学生参与度低，效果大打折扣。学生是教学过程中的重要组成部分，也

是教学知识的最终流入端。想要提升教学效果，就必须“以学生为中心”，从学生角度去思考问题，激发

学生的学习兴趣和参与度。在新工科背景下应摒弃“以教师为主体”的课程教学模式，通过教学活动设

计将学生从“观望者”变为“参与者”，对于切实激发学生的学习潜能、提高学生的综合能力水平具有重

要意义。 

2. 材料成形类课程探索和改革现状 

材料成形类相关课程的教学实践中对教学模式与方法、教学内容的凝练分析与特定元素的挖掘、课
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程与工程实践相结合和考核模式等方面进行了探索和改革。 
在教学模式与方法方面，当前教育者充分利用多媒体教学，丰富教学资源，如将材料成形的过程制

成动画、动图，或结合网络视频资源开展授课，这样很好地提升了学生的学习兴趣[4]。同时开展启发式

教学，如在屏幕上除了提供与该概念相关的视频、图片或动画等信息之外，在屏幕上展示的概念信息仅

是一段不完整的文字，引导学生参与和思考，增强学生参与度。此外，开展线上 + 线下混合式教学(O2O)，
建立在线课堂，与线下教学相结合，梳理课程重点难点，对重难点知识部分进行翻转课堂教学，提升了

学生对重难点知识的掌握[5]。但线上课堂一方面使得学生压力倍增，且部分教学内容重复。另一方面线

上课堂主要以学习时长和测评分数给出考核指标，仍未跳出“评价指标单一”的桎梏。同时，线上+线下

混合式教学时，线上教学很大程度上取决于学生的自主性，授课教师需要对于线上教学的内容做实时调

整，工作量大。此外，保证线上 + 线下混合式教学内容的衔接性，让两者发挥各自的优势的同时确保教

学内容完整连贯难度较大。 
在与工程实践相结合方面，当前教育者突出应用性的实践教学，着重培养学生的工程应用能力。提

出了与时俱进更新课程案例、结合工程实例的案例式教学方法、加强教学实践基地与在线虚拟工厂建设

[6]、多个专业教师分章节开展教学[7]、增加以工程项目为目标的课堂展示环节等措施。通过这些举措将

书本上陈旧的更新为目前较为先进的案例，如国产大飞机、深海机器人等，拓宽学生的眼界[8]。同时在

课堂展示环节中，将学生分组并让他们在组内自行对每个成员进行职责划分，整个团队通力合作完成课

题的准备及汇报。在每一个课题完成之后，老师和所有同学就这个课题开展批评与自我批评。这样加深

了学生对工程实际的具象化，培养的学生工程实践能力更强[9]。 
在教学内容方面，现有教育者在教学中突出教学内容的主次，让学生抓住重点。如一些老师充分梳

理铁碳合金相图，以达到让学生们全方位加深对铸造、锻造以及焊接原理的掌握[10]。同时，响应国家政

治导向，在教学中充分挖掘课程思政元素，培养学生的大国工匠精神，民族自豪感，以及绿色发展理念

等[8] [11]。此外，为了摆脱形成学生理论与实践脱节，一些教育者在课程中增加实验内容，与理论课程

相互补充[5] [12]。然而，采取在教学内容中增加实验学时的方法，虽然可以在一定程度上增强学生理论

联系实践的能力，但也会使得学生理论知识的有效学习时间缩短。学生有效学习时间的降低和学习动力

的缺失，最终导致学生的学习效果比较差，考核成绩整体偏低，无法有效达到知识传授和能力培养的教

学目标。 
在考核模式方面，现有的材料成形类课程逐渐增加过程性考核的比重，通过增加平时作业，随堂习

题，或实践设计的成绩比重，引导学生在平时考试的过程中积极参与学习[13]。期末考试也趋向与工程应

用相关的开卷考试，重视培养学生应用所学知识的能力[14]。 
由此可知，上述探索和改革已取得初步成效，可为聚焦学生中心的《材料成形技术基础》课程教学

改革奠定理论和实践基础。 

3. 聚焦学生中心的《材料成形技术基础》课程教学改革举措 

为了提高学生参与度，结合调研和教学实践，笔者提出聚焦学生中心的《材料成形技术基础》课程教

学改革举措，主要包括：课堂教学模式，教学内容和考核模式等方面，如图 1 所示，下面依次详细论述。 

3.1. 教学模式构建：化整为组的小组启发探讨式教学 

在 2016 年，在全国高校思想政治工作会议上习总书记提出“要用好课堂教学这个主渠道”[15]。为

深入贯彻“以学生为中心”的教学理念，《材料成形技术基础》课程可以采用化整为组的小组启发探讨

式教学模式。在第一节课就规定学生按照班级和学号就座，并以班级学号编定成 5~6 人 1 组的学习小组。 
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Figure 1. Teaching reform measures for the course “Fundamentals of Material Formation Technology” focusing on student 
centered education 
图 1. 聚焦学生中心的《材料成形技术基础》课程教学改革举措 

 
在教学过程中根据教学内容的特点和性质，或采用启发式讲授，或实行小组讨论教学，或开展翻转课堂

等形式进行教学。 
其中，启发式讲授过程中教师需通过各种形式增强课程的生动性，如充分利用网络资源(图片、视频

等)展现成形工艺过程，再比如利用简单的教具(如铸造和锻造工艺过程中可用橡皮泥)展现成形过程，分

析成形特点。小组讨论教学时为了增强学生的参与性，需要教师选取适合讨论的章节内容，同时将小组

讨论参与度与最终考核成绩进行挂钩，以此调动学生的积极性。在教学过程中多问学生几个“为什么”，

通过提问、改变语调等方式将学生注意力拉回课堂。翻转课堂教学时需要调动学生的自主性，这需要教

师选取合适的章节内容作为翻转课堂教学，并提前指定翻转课堂的流程以及相应的评判标准。 
对于教师而言，教学前需要对整个课程的教学内容和性质进行梳理，使其与相应的教学模式相适应。

《材料成形技术基础》课程主要涉及三大成形技术(铸造，锻造和焊接)的基本原理、成形技术工艺性以及

产品结构工艺性，其中既包括基本原理，又有对具体知识的应用。因此针对不同的问题就要采用不同的

教学模式。对于铸造、锻造和焊接基本原理以启发式讲授为主。以“液态金属成形技术”这一章为例，在

“液态金属成形工艺基础”这一节，砂型铸造的部分内容，以及常用合金的铸造及铸造方法的选择中的

部分内容采用启发式讲授方法，如图 2 所示。而对于其中涉及的铸件、锻件和焊接件的结构工艺性等偏

重实际应用的内容则应以小组讨论和探讨的方法为主。在图 2 中，在砂型铸造中关于工艺设计和结构工

艺的部分，以及“常用铸造方法的选择”部分采取小组讨论的形式展开教学。另一方面，对于一些扩展

成形方法(如图 2 中的特种铸造章节)，则鼓励学生自己下来查资料，进行翻转课堂教学。让一部分学生走

上讲台，教师和另一部分学生作为评委进行评分。在这个过程中让台上台下的学生都参与进来，既提高

了学生的参与度，又锻炼了学生独立调研的能力，同时对该部分内容也能了解得更深。另外，一些其他

不重要的内容则要求学生下来自学。 
此外，一些学生上课神游四方的原因是没有提前预习。为了增加学生的参与度，可以在上一次课后

增加预习问题，并纳入考核成绩。同时在每次课前增加均加入引导问题，引导问题在授课的“引入环节”
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结束后提出，并在授课过程中讲到与该问题紧密相关时再回顾一下，增加学生印象，增强学生的互动性。

表 1 给出了一些金属液态成形章节的引导问题。 
 

 
Figure 2. Sorting out the teaching content and teaching mode of metal liquid formation 
图 2. 金属液态成形教学内容梳理及教学模式 

 
Table 1. Examples of guiding issues in the chapter of metal liquid formation 
表 1. 金属液态成形章节的引导问题选例 

教学内容 引导问题 

金属液态成形工艺基础 金属内应力如何产生？金属收缩会产生什么效果？ 

砂型铸造 砂型铸造是什么？砂型铸造件生产过程中应注意什么？如何设计砂型铸造件？ 

特种铸造 各特种铸造与砂型铸造有何异同点？ 

常用合金的铸造及铸造方法选择 铸铁和铸钢有何区别？各类铸铁有何区别？适用范围如何？ 

3.2. 提炼教学内容：思政案例与典型应用案例收集 

教学内容是一门课程的核心，教师应在现有教学内容的基础上提炼其中的精华，去粗取精。通过提

炼教学内容，使其充分调动学生的积极性和参与度，同时契合课程教学目标。 
其中，思政教育润物无声的作用可大大缓解《材料成形技术基础》课程的理论性、专业性强带来的

“缺乏互动性”问题。2020 年，教育部印发《高等学校课程思政建设指导纲要》明确指出“深入挖掘课

程思政元素，有机融入课程教学，达到润物无声的育人效果”[16]。全面推进课程思政就是提升新时代高

校思想政治教育质量的关键一环，其与思政课程的协同互构既是教育生态的革新，也是育人智慧的升华

[17]。在授课过程中将原理知识、专业知识和理论和思政类的典型与实例相结合，就可以丰富课堂教学内

容，教师和学生进行互动、活跃课堂气氛、调动学生学习的积极性[18]。 
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Table 2. Ideological and political elements and cases in the chapter on metal liquid formation 
表 2. 金属液态成形章节的思政元素及案例选例 

教学内容 思政内容 故事/案例 思政目标 

金属液态成形 
工艺基础 

绿色制造与 
可持续发展 

环保合金材料绿色制造与 
可持续发展的实践 

培养学生的环保意识和可持续发展

的理念。 

砂型铸造 工匠精神与 
自主研发 中国首位铸造学院士：周尧和 弘扬工匠精神，树立学生自主自立

自强观念。 

特种铸造 

国家责任与使命感，

工匠精神与精益求精 中国自主研制的核潜艇发动机铸造 激发学生爱国情怀与责任感，弘扬

工匠精神与敬业精神。 

创新精神与 
自主研发 

沈阳机床集团“创新突破” 
铸造装备的研发 

培养学生的创新意识，强化科技自

立自强观念。 

常用合金的铸造及

铸造方法选择 
技术创新与 
国家发展 

长征五号火箭的发动机中 
使用的砂型铸造部件 

展现中国制造的力量，激发学生的

创新意识与爱国情怀，体现将技术

创新与国家发展相结合的重要性。 
 

为达到上述效果，则要求教师要结合课程内容充分挖掘相关思政案例。这些思政案例可以来源于新

华网、人民网、中央电视台等中央主流媒体的报道。以金属液态成形章节为例，表 2 列出了其中可能涉

及的思政元素及其案例。该章节包括“金属液态成形工艺基础”“砂型铸造”“特种铸造”等几大教学模

块，可以从中提炼出“工匠精神与自主研发”“绿色制造与可持续发展”“国家责任与使命感”等思政内

容。通过讲故事和分析案例等方式，将这些思政内容悄然植入课堂，不仅能增加课堂的生动性，也使得

思政内容具象化。同时，为了提高学生的参与度，思政教育也可融入课前预习中，通过在课前发布预习

任务，要求学生通过自己查阅文献和资料，初步了解本节课所涉及的专业内容和思政内容。 
另一方面，《材料成形技术基础》课程理论性较强，为达成应用型人才培养目标，课程教学一定要

注重理论与实践应用相结合[19] [20]。在达到课程的实践性、应用性和工程性的教学目标的同时增强学生

的参与性，可以将专业课程设计、创新实践活动、比赛竞赛(如“3D 建模大赛”“互联网+”和“大学生

创新创业大赛”等)中的案例收集起来建立应用案例库将其渗透到教学当中。 
这要求教师能在日常的专业实践教学过程中结合课程内容收集典型的应用案例。如针对“金属液态

成形”章节，可选用“二级减速器箱体铸造工艺设计”作为典型案例；而在“金属塑性成形”章节，可选

用“内燃机发动机主轴自由锻工艺设计”作为典型案例；“链接成形”章节中则可用“电动石磨机架焊接

工艺设计”作为典型案例。提炼出的典型应用案例作为在课堂上开展小组讨论的素材；也可以作为课后

作业布置的载体；还可将其融入期末考核(开卷形式)中去，以此来考核学生对具体知识的综合应用能力。 

3.3. 重构-细化考核模式：过程性、基础性和能力性并行 

课程考核是教学过程中的一个重要环节[12]。同时，考核模式必须与教学模式和教学理念密切关联。

我校现有《材料成形技术基础》课程的考核方式采用平时成绩和期末成绩加权，平时成绩由作业(35%)和
考勤(5%)决定，期末成绩取决于期末随堂测验成绩(60%)。聚焦学生中心的《材料成形技术基础》课程的

考核模式必须被细化和重构，以增强学生在学习过程中的自主性，加大对过程性的考核比例；同时期末

考核成绩需要兼顾对基础原理、理论的基础性考核以及对课程原理综合应用的能力性考查。图 3 所示为

经过重构和细化后的《材料成形技术基础》课程考核成绩比例及考核标准。 
该课程重构和细化后的考核模式成绩增加了平时成绩的占比，组成包括平时成绩(45%)和期末成绩

(55%)组成。为了体现出“以学生为中心”的教学理念，将平时成绩在原来仅由考勤成绩(5%)和作业成绩

(35%)组成细化、扩展为由考勤成绩(5%)、预习成绩(15%)、作业成绩(15%)和小组讨论成绩(10%) 4 项共 
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Figure 3. Proportion and standards of examination scores for the course “Fundamentals of Material Formation Technology” 
图 3. 《材料成形技术基础》课程考核成绩比例及考核标准 

 
同组成。相应地，重构和细化后的期末成绩(55%)在原来仅由期末随堂测验(60%)确定扩展为由翻转课堂

成绩(20%)和测验成绩(35%)共同组成。同时为了减少教师在翻转课堂成绩的主观性影响，翻转课堂成绩

由教师评价(60%)和学生评价(40%)共同构成。另外，借鉴胡杰珍等[14]的建议，对于测验成绩也进行细化。

测验成绩包括以考查基础知识、概念、原理、理论为主的闭卷测验成绩(15 分)和以考查综合运用为主的

开卷测验成绩(20 分)共同组成。 
其中，预习成绩按照上课次数确定，每一次课程计 1 分，上限为 15 分，可借助学习通等教学软件完

成。预习的内容主要为绘制预习课程的思维导图、与课程实时相关的应用案例或思政案例等。小组讨论

成绩根据课堂讨论，每次酌情加 1~2 分，上限为 10 分，主要讨论内容为成形件的成形工艺特点，应用范

围，或绘制某一成形件(铸造或锻造件)的工艺流程图或者结构工艺图等。对于课后作业成绩则侧重于与应

用相关的案例与思考。翻转课堂主要针对某项成形技术的工艺过程，特点及应用范围，结构工艺性，以

及典型案例分析等方面进行考核。闭卷测验题型以填空和选择为主；开卷测验题型为综合题，如绘制某

一成形件(铸造或锻造件)的工艺流程图或者结构工艺图等。 
上述考核模式融合了《材料成形技术基础》课程特点，符合“以学生为中心”的教学理念，与化整为

组的小组启发探讨式教学模式相辅相成，可为提高材料成形类相关课程学生的参与度提供参考和借鉴。 

4. 总结 

本文基于《材料成形技术基础》课程存在的学生参与度低、教学效果差等问题。结合调研和教学实

践，提出聚焦学生中心的《材料成形技术基础》课程教学改革。这些举措主要包括： 
(1) 构建以增强课堂生动性、学生参与性为目标的“化整为组的小组启发探讨式教学模式”。教学过

程以小组形式展开，并根据教学内容的特点和性质，采用启发式讲授、小组讨论、翻转课堂等多种形式

进行教学。 
(2)  以增强思政性、实践性和工程性为目的的教学内容与案例收集提炼。在授课过程中将原理知识、

专业知识和思想政治类的典型理论与思政实例或应用实例相结合，丰富课堂教学内容，促进教师和学生
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进行互动、活跃课堂气氛、调动学生学习的积极性。 
(3) 重构、细化以过程性、基础性和能力性为目标的考核模式。增加预习成绩、小组讨论成绩、翻转

课堂成绩，并细化随堂测验为开卷测验和闭卷测验，考核模式与化整为组的小组启发探讨式教学模式及

教学内容相辅相成。 
上述举措符合“以学生为中心”的教学理念，可为提高材料成形类相关课程学生的参与度提供参考

和借鉴。 
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