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摘  要 

大学数学基础课是本科教学的关键构成部分，对培养学生逻辑推理与问题分析能力、夯实专业基础具有

不可替代的重要意义。课堂教学是课程教学的核心环节，学生的课堂参与度对教学质量有关键影响。然

而，当前大学数学课堂中学生的参与度普遍较低，这一状况严重制约了教学质量的提升。本文深入剖析

了大学数学课堂教学现有的问题，涵盖学生参与的广度、深度和持续度的不足，以及互联网技术带来的

影响。针对这些问题，提出了一系列切实可行的改进策略，包括转变教学理念并优化教学内容、实施梯

度教学模式、强化师生互动以及完善考核机制等。通过这些策略的实施，致力于提高学生课堂参与度，

切实贯彻“以学生成长为中心”的教育理念，进而提升学生的数学基础知识水平与应用能力，推动大学

数学基础课教学质量的提升。 
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Abstract 
As a crucial part of undergraduate teaching, the fundamental mathematics courses in universities 
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are of irreplaceable significance for cultivating students’ logical reasoning and problem-solving 
abilities and laying a solid professional foundation, with classroom teaching being the core aspect. 
Nevertheless, the current low level of student engagement in university mathematics classrooms 
has seriously restricted the improvement of teaching quality. This study deeply analyzes the exist-
ing problems in university mathematics classroom teaching, including the insufficient breadth, 
depth, and duration of student engagement, as well as the impacts brought by internet technology. 
In response to these problems, a series of practical improvement strategies are proposed, such as 
transforming teaching concepts and optimizing teaching content, implementing a tiered teaching 
model, strengthening teacher-student interaction, and improving assessment mechanisms. The aim 
is to improve student classroom engagement, effectively implement the educational concept of “stu-
dent-centered growth”, and thus improve students’ mathematical knowledge levels and application 
abilities, promoting the improvement of the teaching quality of university fundamental mathemat-
ics courses. 
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1. 引言 

大学数学基础课在本科教学中占有重要的地位，是理工科专业课程学习的基石，对培养学生逻辑思

维、分析和解决问题的能力不可或缺。因此学好大学数学基础课，打好数理基础对提高本科生培养质量

至关重要。学生的课堂参与度是影响课堂教学质量的重要因素，它是指学生身心投入到课堂活动中的时

间和精力。著名教育学教授 Astin 的“学生参与理论”指出，学生的参与度越高，越有利于学生的学习和

个人发展，并且增强对教育质量满意度[1]。因此要达到良好的教学效果，不仅仅要使学生的“身”出现

在课堂上，还需要学生“心”和“脑”有效地参与到课堂教学中。国外学者非常重视学生参与度对教学质

量的影响作用，从 20 世纪 80 年代起就开始了对学生参与度的研究。例如，美国的“全国大学生参与度

调查”(National Survey of Student Engagement, NSSE)就是从学习者的角度对教育过程进行动态测量，对

大学质量进行评价[2]。国内学者同样对学生参与度的现状给予了深刻的关注与详尽的分析[3] [4]。 
然而大学数学基础课的教学现状不容乐观，学生对课堂教学参与水平普遍较低[5]。教学是教师和学

生两部分主体为达到教学目标共同进行的活动，包括了教师的“教”和学生的“学”两部分。为了达到良

好的学习效果，保证教学质量，需要双方共同的参与和投入。学生的课堂参与度对于保证大学数学基础

课的教学质量至关重要，课堂参与度不足严重影响教学效果。因此，有必要以提升学生课堂参与度为目

标进行研究和探索，使学生回归课堂，重视并积极参与课堂教学，从而提高教学质量。 

2. 大学数学课堂教学现状与存在问题 

2.1. 课堂教学学生的参与广度不足 

课堂上学生注意力分散，“教”与“学”严重脱节。大学数学基础课内容较多，且相对较难，学时相

对不足。受这些因素的限制，翻转课堂、案例式教学等方式难以取得较好效果，实际教学中多倾向于采

用讲授式的教学方式。课程内容的抽象、艰涩加上教学形式的单一，学生的课堂注意力难以较长时间的
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保持集中，听课率较低。学生容易表现出对学习的厌恶、逃避等情绪，出现了多种消极的课堂行为，部

分学生自顾自的不理会教师。此外，数学基础课一般是大班教学，班级规模较大，班级管理相对宽松，

个体的责任感可能被稀释。依据社会惰化理论，部分学生可能认为自己不参与也不会被特别关注，从而

降低了他们的参与动机。尽管这些学生物理上出现在教室里，但实际上他们并未真正参与到学习活动中，

形成了所谓的“隐性逃课”。这种情况与旷课在教学效果上的影响几乎没有区别。最终，只有少部分积

极主动的学生能够保持较高的课堂参与度，导致整体课堂参与广度较低。 

2.2. 课堂教学学生的参与深度不足 

师生互动较少，课堂气氛沉闷。在大学数学基础课的教学中，由于一般是大班教学，且课程内容相

对较难，导致学生在课堂上不敢提问、不敢交流，常常出现“沉默课堂”，课堂教学成为教师一个人的表

演，极大地影响了教学效果。即使有学生愿意交流、想要提问，也会因为相对压抑的课堂环境怯于开口。

另外，课堂教学中师生之间的互动主要以提问应答为主。在这种缺乏互动的讲授式教学中，课堂时间更

多地安排用来陈列知识，学生只能跟随教师的讲解被动地学习，缺少吸纳、反思、评判等深层思维过程。

这种状况影响了学生课堂参与的深度。社会建构主义强调通过对话和合作来构建知识，而缺乏互动的课

堂环境限制了这种知识构建的过程，影响了学生对复杂概念的理解和掌握。 

2.3. 课堂教学学生的参与持续度不足 

学生在教学过程中投入逐渐降低。部分学生对数学课程学习投入极少，只等期末考前突击以通过考

试，这种现象会影响其他学生的学习积极性。部分平时学习比较努力、思考比较深入的学生，未能在简

化了的标准考试中占据优势，最终成绩反而不如平时松散不努力、考前突击、幸运获得不错成绩的学生，

严格挫伤了学生的学习热情。另一方面，大学数学基础课内容较多，学习周期较长。在教学过程中有部

分学生在学期开始有较大的学习热情和积极性，但是随着教学过程的进行和深入，由于有部分知识点未

能及时理解消化，导致后续学习难度逐渐加大，学习积极性受到影响，对课程内容学习自信不足，课堂

参与度逐渐降低。 

2.4. 互联网技术对学生课堂参与度的影响 

互联网技术的高速发展也对大学数学基础课的学习形成了巨大的冲击，这种影响是两方面的。一方

面在“互联网+”背景下，MOOC 等技术为教学改革、提高教学质量提供了一条新的路径。另一方面，智

能手机和互联网的结合，使得部分学生难以控制地成为了课堂上的“低头族”，对教学内容多、信息量

大、时间短并且要求高的数学基础课教学形成冲击。同时，线上课程资源也使得一部分学生认为线下课

堂教学可有可无，只需要在期末考试前观看一门网上课程突击学习。部分学生平时几乎完全不参与课程

学习，仅在考前观看突击观看网课，这些现象也严重影响了大学基础课教学质量。此外，面对线上资源

冲击，教师引导不足，未帮助学生筛选优质资源、规划学习路径，导致学生盲目利用线上资源，忽视课

堂学习系统性和互动性，影响学习效果。 

3. 提升学生课堂参与度的策略 

3.1. 转变教学理念，优化教学内容 

高等教育逐渐由精英教育转变为大众教育，培养目标逐渐倾向于市场人才需要，大学教育更注重学

生的自主学习能力和实践创新能力。在此背景下，理论课程学时的缩减成为一种趋势，大学数学基础课

的教学时长也相应减少。如果在课堂教学上仍维持原有的教学内容，会造成课堂时间越来越紧张，形成
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教师着急赶进度，而学生难以迅速消化理解、逐渐难以跟上的困境，因此需要重新调整编排教学内容。

其次，大学生的学习特点不同于中学生和小学生，具有较强的自学能力。因此传统的将所有教学内容掰

开、揉碎灌输给学生的做法，在大学课堂难以取得较好的教学效果。课堂教学内容与教材完全重合会让

学生认为课后自学也能取得完全一样的效果，从而不必要费力紧跟教师的思路，导致课堂教学参与度较

低。因此，有必要对教学内容进行合理精简，在课堂上精简教学内容，以掌握基础、剖析重难点为主要

内容，着重于讲述思路。对于其他延伸部分，充分信任学生的自学能力，提供丰富的教学材料，借助 MOOC
等方式，构建第二课堂，引导学生课堂外自学，让课堂教学更有质量、更显价值。此外，大学数学教材一

般偏重理论、较为抽象，导致学生感觉枯燥，参与积极性不高。在课堂教学中，可以考虑纳入部分学科

发展史、经典案例、著名悖论等内容，充分体现数学知识的历史渊源、现实背景、数学的精神实质、数学

思想方法和数学的人文内涵，激发学生学习兴趣。在习题中编排一些日常生活实例、考研难题，增强学

生的成就感和获得感，以更好地提高学生的学习积极性。 

3.2. 梯度教学模式 

这里的梯度包含两方面。一方面是学生需求层次的梯度。学生因自身数学基础不同，所面临的学习

难度存在差异。同时不同学生对于学习目标和掌握程度的需求也有区别。为了应对学生之间存在的基础

差异和学习目标的差异，需要对教学内容进行整理，明确必须掌握的基础知识点与进一步提升的知识点。

这一做法不仅满足了不同层次学生对于知识掌握程度的要求，也使得每位学生能够更清晰地认识到自己

的学习状况和发展方向。另一方面是教学进程梯度。在教学过程中引入了间歇性的修整期，为学生提供

充分的时间来消化吸收已学内容，并在调整状态后继续前进。这种方法不仅注重知识的有效传授，同时

也高度重视学生的身心健康与学习效率，确保学生实现最佳的学习效果和个人成长。 

3.3. 增加师生互动，减小师生间距离 

在实际教学中，大部分学生未能参与或不愿参与。因此，需要构建更有效的师生互动方式，让学生

感觉到被关注，愿意交流、敢于交流，调动学生的积极性，形成活跃的课堂气氛、和谐的课堂环境。可以

借助超星学习通、雨课堂等平台，改进常见的提问应答为主的师生互动方式，增加互动方式的多样性，

降低课堂互动的参与门槛，避免学生在课堂上怯于开口，不愿开口。此外，互联网技术的应用还可以拓

展师生互动的时间和空间界限。例如在课外利用 QQ 群、微信群或其他线上平台加强师生之间的沟通，

为学生提供便捷的答疑渠道，减弱师生之间的距离感，让学生敢于参与课堂互动。同时，应关注学生差

异，设计个性化互动，如针对基础薄弱学生设置简单问题引导互动，分析互动数据，依此调整教学重点，

提高互动有效性。 

3.4. 完善考核机制 

切实加强对学生的过程性考核，考虑将学生课堂上的表现纳入对学生的学习评价，完善课程考核方

式。此外，目前对学生的考核主要集中在期末，需要在较长的学期中及时、多次地给学生以反馈，以维

持学生对学习的热情。整个教学周期中平时成绩阶段性反馈给学生，促使学生重视平时表现。同时丰富

考核形式,引导学生分组对实际应用问题展开研究，激发学生兴趣并在应用中加深知识理解。同时，充分

利用互联网技术，采用线上考试系统来进行阶段性的测试。这种方式具有高效、便捷的优势。还可以通

过线上数据分析学生对知识点的掌握程度和个性化学习需求，实现精准教学。 

4. 结语 

课堂教学是高校教学的关键模式和主要环节，因此课程教学质量很大程度上取决于课堂教学的质量
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和效果。提高学生的课堂参与的广度、深度和持续度，对落实“以学生成长为中心”理念至关重要，能促

使学生成为学习主体，改变应试学习目的，提升数学知识水平与应用能力。随着教育技术发展，教师应

不断创新教学方法策略，结合最新教学技术，持续提高学生参与度，培养适应时代需求的创新型数学人

才。 
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