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摘  要 

为了解决监狱学专业实践教学不被重视，实践教学与行业互动性不足，实务经验教学师资不足，教学模

拟场景缺乏等问题，在OBE教育理念的指引下，通过“五化育人”培养模式，丰富专业实践，提高教师

实践教学能力，完善实践教学硬件等途径，探索监狱学本科专业实践教学体系的构建路径，以期全面提

升监狱学学生的知识、能力、素质水平，提高毕业生的社会认可度和影响力，助力人才培养目标的全面

达成。 
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Abstract 
To address the issues such as the lack of emphasis on practical teaching in the prison studies major, 
insufficient interaction between practical teaching and the industry, shortage of practical teaching 
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staff, and the scarcity of teaching simulation scenarios, under the guidance of the OBE educational 
philosophy, this paper explores the construction path of the practical teaching system for the un-
dergraduate major of prison studies through the “five-ization” cultivation model, enriching profes-
sional practice, enhancing teachers’ practical teaching abilities, and improving practical teaching 
hardware. The aim is to comprehensively enhance the knowledge, ability, and quality of prison 
studies students, increase the social recognition and influence of graduates, and facilitate the full 
achievement of the talent cultivation goals. 
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1. 问题的提出 

监狱机关是国家刑罚执行机关，承担着改造罪犯、预防和减少犯罪、帮助罪犯回归社会的任务。随

着监狱系统对“监狱工作现代化”的响应及工作的不断深入，在监狱理论、监狱文化、监狱设施、监狱人

才都提出了新的要求。监狱人才队伍素质、履职本领关系到监狱罪犯改造的质量与监狱职能的实现，所

以监狱专业化的人才队伍建设向来受监狱行业的关注。 
美国教育学学家 Spady 第一次提出 OBE (Outcome based education)理念，OBE 教育理念的核心是以

学生为中心，以目标为导向、面向产出的教学系统，确保学生获得特定的能力。围绕学生的知识获取、

能力提高、素质养成开展教学活动，强调以学生为中心精心组织、科学评价、持续改进教学活动，确保

学生获得在社会上从工作应具备的能力和素质[1] [2]。20 世纪后期，美国、加拿大等国家相继在义务教

育阶段引入 OBE 理念，帮助提高教学质量，由于 OBE 理念在基础教育阶段的优势逐渐凸显，OBE 理念

开始渗透到高等教育中来。新世纪以来，我国借鉴国外教育改革的经验，试点性地将 OBE 理念引入高等

教育的工科领域。近年来，随着 OBE 理念在工科高等教育中的实质性胜利，OBE 理念不断向文科领域进

行拓展[3]。 
监狱学作为监狱知识为理论体系而成立的一门法学类特设专业，直接对应于监狱行业，教学功用价

值直接为监狱行业培养监狱人才[4]。由于专业的特殊性和稀缺性，国内外对于 OBE 理念在监狱学实践教

学领域的研究并不多，辽宁警察学院的王淑华[5]认为监狱学的“教学目标”和“需求目标”有深刻的内

在联系；李亚男[6]认为在 OBE 理念下，监狱学专业目标体系和课程体系应坚持能力导向，以满足行业的

应用型、复合型政法人才的要求；河北警察学院的张桂霞[7]指出传统的法学教育关注知识习得，在新文

科背景下，OBE 理念引导下转变教学范式，提升学生的综合素质。纵使不同学者对 OBE 理念在监狱学专

业教学的中关注点的不同，但不难从相关的研究中得出，相对于传统的教学范式追求学科知识和记忆的

储存，OBE 教育理念遵循以预期目标管理实施过程，以产出效果评价教学质量的原则，紧密围绕预期的

学习产出来制定教学计划和实施方案，根据产出效果持续改进教学方法[8]，它是真正以学生为中心开展

教学的高质量教育的基石。 
监狱学理论与实践课程直接对应监狱工作的不同环节，在监狱政务管理、监狱法律文书制作、罪犯

教育等方面均有专门的课程教学安排。由于监狱业务独具的政治性、风险性，监狱学本科专业的实践教

学质量与监狱学“应用型专业”的专业定位、监狱学人才的行业匹配度、监狱学人才培养目标的完成度
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息息相关。因此，监狱学本科专业的实践教学应在 OBE 教育理念的指引下，以监狱行业需求作为导向，

以学生掌握监狱业务岗位技能需求为目标，加强监狱业务实操能力的培养，科学构建实践教学体系，完

成监狱学专业的人才培养目标。 

2. 监狱学专业实践教学体系存在的问题 

(一) 实践教学在专业教学安排中地位尴尬 
监狱学本科专业的绝大部分专业核心课程的学时设置都包含“理论学时”与“实践学时”，如《监狱

安全防范》、《监狱执法文书写作》等明显更需要操作性、实践性学习的课程，实践学时占总学时均达到

30%以上，不难看出，在课程设置的过程中对实践教学于人才培养目标的重要性的考虑。然而，纵观专业

核心课程与专业选修课程，监狱学的专业课程仍然是围绕理论、教材而确定教学大纲、教学方法的路径

来开展教学工作的。一方面，课程设置中的“实践环节”主要还是服务于理论教学，以实践环节印证理

论知识，以加深学生对理论知识的理解；另一方面，监狱学专业核心课程、专业选修课程对学生的评定，

无论是考试还是考查，笔试成绩、作业、论文的成绩比重都比较大，继而影响学生最终的评定结果。这

样的教学和考核方式容易降低学生对动手实操的热情，进而影响学生创造性思维的培养，也不利于培养

学生独立解决现实监狱工作中实际问题的能力。 
(二) 实践教学与行业动态互动性不足 
监狱学专业实践教学内容主要是根据教材的“实践训练”“实践操作”等安排好的模块按部就班地

开展，教学模式的固化，教学内容更加侧重教材，监狱行业的新动态很难被关注，更别说将监狱行业的

新案例、新情势融入教学。诚然，监狱的政治性、保密性使得行业动态的资料相较其他行业来说获取更

加困难，但是缺乏“行业动态”内容的实践教学是不够丰盈的，一是不利于帮助学生开拓视野，二是不

利于激发学生的开拓性思维，缺乏举一反三解决实际问题的能力，三是实践训练与监狱实际不相适应、

甚至脱节，实践教学没有达到预期的效果。监狱学本科专业绝大部分学生是通过高考统一考试招录的，

从高中到高校，学生的社会实践经验本就不多，加之监狱行业普遍“神秘”，监狱高墙的阻隔使得学生

在入学前对监狱只有基本认知，对监狱行业了解不足。 
(三) 具备实务经验的教师数量不多 
监狱学在 2012 年教育部颁布的《普通高等学校本科专业目录》才正式成为法学专业类下的特设专业，

作为一门新专业，监狱学在我国的发展时间与传统的法学、教育学等学科的成立时间、学科发展不可同

日而语。国内高校尚未有监狱学专业的硕士点，为弥补这一遗憾，少部分院校在法学专业下的设置了监

狱相关的研究方向，如中央司法警官学院法律(法学)和法律(非法学)的监所管理与罪犯矫正研究方向。可

见，接触过监狱实务的硕士、博士学历层次的人才并不多，在监狱学专业建设引进教师主要是依据监狱

学的课程设置来确定引进、招聘教师的专业门槛。根据设立监狱学专业的院校近几年的教师引进、招聘

公告来看，监狱学专业的教师的专业主要集中在法学、教育学、心理学，大部分专业教师从综合性高校

毕业直接进入专业教学，对狱政管理、监所安全、罪犯教育等方面实务内容了解并不深。于此，对监狱

工作有丰富的、全面的实践经验的专业教师并不多。 
(四) 教学模拟场景缺乏 
实践教学和模拟场景关系密切，实践教学在模拟场景中能够兼顾更多的教学内容的细节，也能调动

学生学习的主观能动性。在模拟场景中，更能激发学生独立思考，发现问题、提出问题；老师也能及时

收到学生的课堂教学反馈，作出解答或者及时调整教学方法。当前监狱学专业实践教学缺乏监狱工作的

模拟场景，结果就是过分注重理论知识，理论知识无法很好地应用在监狱业务上，这对人才培养计划的

实现，监狱学专业甚至是高校的口碑都是不利的。 

https://doi.org/10.12677/ae.2025.152253


杨洋，廖炜 
 

 

DOI: 10.12677/ae.2025.152253 394 教育进展 
 

3. OBE 理念下构建监狱学专业实践教学体系之必要 

(一) OBE 理念的应用价值 
近年来，OBE 理念已经广泛适用于机械工程、化学、英语教育、体育、艺术、传媒等专业的教学体

系建设[9]-[11]，这为引入监狱学实践教学体系创造了条件。OBE 理念下，主要目标是学生的产出，根据

监狱学人才培养方案、学科、课程定位来反向设计，阶段性进行评价并在依照反馈不断调整，最终实现

学生教育成果产出的目标。OBE 教育教学模式于监狱学实践教学体系建设的优势在于：其一，学生学习

结果是实践教学体系建设框架的中心，不再是课程结构，课程结构是围绕“中心”搭建而成；其二，评估

体系注重以学生的学习能力发展为标尺，而不仅仅关注学生的测试成绩。具体而言，OBE 可以贯穿在监

狱学实践教学体系的不同内容之中：一是课程模块，打造满足刑罚执行、狱政管理、狱内侦查、教育改

造、劳动改造等监狱行业职业能力的课程群，如狱政管理学、突发事件应急处置、监狱文书写作、防护

于控制技术、司法口才学等；二是教学项目实施，预设课程安排能不能达到预期理想的效果，要经实际

反馈来证明，在教学效果不佳时，应综合分析，适时对教学节奏、方式进行调整；三是评价体系，评价以

监狱、司法相关的职业资格作为标准且具有针对性，强调学生作为“独立个体”的发展与进步，而非集

体之间的高低关系。 
(二) 行业需求明确 
以广西及广西警察学院为例，根据 2022 年、2023 年、2024 年广西壮族自治区考试录用公务员的公

告，自治区监狱管理局招聘从事监狱管教工作、信息处理工作、宣传教育工作的人数依次为 94 人、216
人、198，广西监狱行业对相关专业的人才需求是比较旺盛的。广西警察学院监狱学专业在“立足广西”

的专业建设方向上，制定的培养目标是“能胜任监狱及相关领域工作的应用型专业人才”，主要就业渠

道为监狱系统、司法行政戒毒系统，2022 年~2024 年，广西警察学院监狱学专业招生人数共招生 316 人，

与监狱行业的人才需求基本相适应。 
监狱的管教工作岗位、信息处理岗位、宣传教育岗位的工作内容是直接与刑罚执行、与罪犯接触最

多的，由于工作内容的敏感性、实践性，要求引进的人才具有一定的专业业务能力与知识水平。具体而

言，监狱的刑罚执行工作要求工作人员基本具备以下几项能力：一是了解国家法律法规，熟悉监狱法、

社区矫正法的基本内容；二是熟悉党和国家刑罚执行的方针政策；三是熟悉刑事法律的基本规定，具备

制作文书的能力；四是具备熟悉罪犯思想、文化、技能“三课”教育的内容与教育方式方法；五是熟悉

警察与罪犯的心理健康教育内容，熟悉罪犯心理测验、心理评估、心理咨询、心理治疗与心理危机干预

等工作的操作程序与规范；六是熟悉狱内突发事件的处置预案及现场调度能力；七是熟悉监区文化建设、

罪犯社会帮教、罪犯改造质量评估、改造积极分子评选审定的标准与程序[6]。OBE 理念强调行业需求作

为导向，监狱学专业实践教学应当围绕监狱行业的尤其是刑罚执行工作的岗位业务能力进行设计和开展。 
(三) 专业发展的必要 
监狱学实践教学体系的建设上存在实践经验丰富的师资不足、行业互动性不够、模拟场景缺乏等“软

件”、“硬件”等问题，需要引入 OBE 成果导向教育理念，构建适应实际的实践教学体系。从明确培养

目标、实践教学课程设计、能力培养、成果检验等方面为切入点，不断提高实践教学质量、人才能力素

质，树立学院监狱学专业的行业口碑，为业内输送更多更好的专门人才。 

4. OBE 理念下监狱学专业实践教学体系的构建路径 

(一) “五化育人”培养模式下的实践教学体系 
“五化”指系统化、立体化、实时化、精准化、科学化，“五化育人”的人才培养模式为了深入贯彻
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落实《教育部关于全面提高高等教育质量的若干意见》[12]和《政法干警招录培养体制改革试点工作实施

方案》等有关文件精神，在 OBE 教育理念的指引下，不断探索并形成具有高效、实用的实践教学体系。 
系统化是按照学科发展要求、教学规律、行业需求对实践教学体系的课程设置、师资安排、学习效

果评价进行规划、组织、实施。系统化包含两个层面，一方面是实践教学体系内容与监狱刑罚执行相关

岗位的知识、技能相适应。对于罪犯教育、劳动改造、突发事件处置等监狱业务所需的知识和实操技能

训练，应当在课程设置、成果评价中体现出来，做到基本覆盖。另一方面是实践教学遵循渐进式、链条

式的模式，在人才培养过程中不断贯穿、不断推进。监狱学专业逐渐形成课程实训、监狱业务综合实训、

专业实习的实践教学体系，旨在学生从“理论 + 实训”到“综合实训”再到“实践”的教学过程中，由

浅入深、由点及面不断完善自身的专业知识技能。监狱学专业的学生一年级学习基础课程，二年级开始

专业课程的学习，课程包含理论内容和实训内容，监狱学的专业实训包括小组讨论、案例分析、实操等

形式，学生在基础课程学习阶段学到的法律相关知识的框架下，掌握刑罚执行的相关程序的遵循、监狱

文书的制作、罪犯谈话等技能。监狱学专业设置最后一门专业课可以为《监狱业务综合实训》，课程设

置的目的主要是将先前的专业课程综合起来，让学生从“入监”、“罪犯教育”、“劳动改造”、“出监”

等一个链条上不同模块的知识和技能串联起来，以更完整、更贴近实践的形式进行教学。专业实践是到

校外实践教学基地进行的，让学生到监狱行业实践，更好地促进学生在学校学习到的专业知识的融会贯

通，促进更多学习产出。 
立体化人才培养模式强调在多个层面和维度上对学生进行全方位的教育和训练。首先，遵循 OBE 理

念，监狱学专业的实践教学课程设置应该保证学科的广泛性，如法学、教育学、心理学，旨在拓宽知识、

促进跨学科思维的培养、掌握专业技能。再者是职业道德的培养，监狱学实践教学的设计要充分考虑监

狱工作的政治性，实践教学除培养学生掌握监狱业务实践技能以外，也需要强化学生的职业道德教育，

培养他们职业的责任感和政治意识。最后是实践教学鼓励学生“理论结合实际”、促进专业技能学习之

余，也要培养学生树立终身学习的理念，鼓励他们在进入监狱工作之后仍不断关注监狱领域的新动态。 
实时化强调引入实时的理论、行业动态、信息和技术，使教育过程与监狱行业的实际需求紧密相连。

根据 OBE 教育理念，监狱学实践教学必须以监狱实际需求为导向，充分研究罪犯教育、改造，监狱建设

的新特点、新发展、新技术，从监狱人才素养、能力等方面培养社会现实需求的监狱学人才。不断从监

狱邀请专业人士来校与教师共同授课，旨在促进实践经验与理论教学不断融合、相互验证，完善实践教

学体系。 
精准化简单来讲就是“行业需要什么人才，就培养什么人才；工作需要什么能力，就培养什么能力”，

这充分遵循 OBE 成果导向教育理念，即“成果导向”。精准化包含几个方面的内容，一是监狱学人才培

养目标的精确，确定监狱学专业学生的就业渠道、满足行业的哪些人才需求；二是实践教学的课程设置

的精确，依据行业需求来制定实践教学的计划。于此“校监互动、产学双赢”的毕业设计新模式可以逐

渐形成，毕业论文题目来源实践行业，监狱学教师与行业专家、一线民警的共同对毕业论文进行指导。 
OBE 教育理念下，监狱学实践教学体系的科学化，主要体现在实现“以学生为中心”的教学过程和

教学互动。在充分关注学生的个性和需求的基础上，采取科学的方法开展教学活动，教师并非单向输出

知识的角色，而是成为学生的引导者、协助者、评价者。教师把理论教学和实践教学、知识传授和能力

培养相结合，以契合社会需求的人才培养为方向，以促进学生综合素质和能力的提升。 
(二) 丰富对应社会需求的专业实践 
监狱学本科专业就是基于监狱系统、司法行政戒毒系统的发展和社会现实需求而设立的。监狱学是

一门集法学、心理学、教育学等学科知识综合的交叉学科，除了监狱和司法行政戒毒系统，司法部门、

政府基层组织、社会工作组织也有监狱学的人才需求，尤其是在开展刑满释放人员的安置、回归社会帮
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扶、就业帮扶，社区矫正等工作，监狱学的学生也能够发挥学科优势完成相关工作，满足社会需求。大

多数监狱学的人才培养方案中明确，监狱学的毕业生应具备良好的政治素质、心理素质和职业素养，具

有一定的社会责任感。 
在 OBE 教育理念的指引下，鼓励监狱学的学生参与专业实践活动。在参与活动的过程中，学生能与

刑罚执行、社区矫正的监狱民警、工作人员开展交流，了解监狱实践、社区矫正实践的新态势、新特点。

同时，也鼓励学生积极申报创业课题、参加创业竞赛，不同形式的实践活动，较好地激发学生对监狱专

业实践活动的积极性，在实践中培养学生的社会责任感，也增强了他们的创新意识、创新能力。 
(三) 切实提高教师实践教学能力 
在司法部“智慧监狱”建设工作正在不断推进，大数据、物联网、人工智能等现代科技手段，将现代

信息技术与监狱各项业务融合，最大限度地汇聚整合、感测分析监管改造信息资源和社会信息资源，监

狱工作正逐渐从传统到“智慧”进行转变。教师作为 OBE 教育理念践行不可或缺的主体，对于实践教学

而言，教师队伍的质量和教学质量、学生质量息息相关。在“智慧监狱”的背景下，监狱学教师理应紧贴

监狱实际，将因新技术引领下，监狱狱政管理、罪犯矫治、劳动改造、心理评估等业务模块的变化、新工

作模式融入实践教学的教学内容之中。于此，鼓励监狱学教师积极申报监狱实务相关的项目课题，以调

研、走访的形式，带着课题到监狱调研、走访，“真听、真看、真感受”式的了解行业动态。也鼓励教师

在不影响正常教学工作的情况下，积极申请到监狱实践锻炼，丰富自身的监狱实务经验，进而不断优化

实践教学体系师资的质量。 
(四) 多路径完善实践教学硬件 
实践教学硬件的完善可以通过两个路径实现，一是学校建设与监狱学实践教学课程相对应的实验室、

实训室。通过 VR 等新型技术设备，能够让学生身临其境般对监狱工作的各个环节有比较直观的感受，

方便教师开展教学、丰富教学方法。二是，依托校外资源。借助实训基地，充分为学生的课程实训、实习

提供教育资源，强化了学校人才培养与行业的联系。学校正积极探索“全方位深融合”协同育人新机制，

校局(监)共同为学生授课，既可以是学校邀请监狱实务方面的专家、学者到校内的实训室、实验室与学校

老师一起授课，也可以是教师、学生到监狱实地，教师与监狱实务专家一并开展实地的实践教学。通过

与监狱部门的合作，不仅能不断增强实践教学与监狱行业的互动性，推进实践教学体系的完善也能锻炼

学生在监狱实务中勤于思考、培养他们独立或者合作开展监狱业务工作的能力，形成在实战中学习、在

学习中实战的良好氛围。 

5. 结语 

监狱学专业是应用型专业，特别注重学生实操能力的培养，因此监狱学的实践教学要紧跟监狱发展

实际，教学内容契合监狱发展的浪潮。通过 OBE 教育理念来指引监狱学实践教学体系的建设，专业人才

培养目标能比较好地实现，这体现在用人单位于监狱学毕业生的反馈上。遵循 OBE 理念，监狱学专业实

践性教学在发展中不断改进，提升学生的实操能力，能更好地融入实务、服务实务。 
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