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摘  要 

对分课堂(PAD课堂)是一种融合讲授式与讨论式教学优势的新型教学模式，其核心理念在于将课堂时间

一分为二地分配给教师和学生。本文旨在探究对分课堂应用于高中英语阅读教学的可行性，基于理论基

础分析了其拥有适用性强、互动性强和省时省力的应用优势，与难以合理分配时间和进行课堂管理的应

用劣势。最后，文章还根据其应用劣势，提出了在高中英语阅读教学中实施对分课堂的建议，包括明确

教师职责，营造积极氛围和循序渐进，以期为一线英语教师提供新思路，继续探索高中英语阅读教学的

有效途径。 
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Abstract 
The PAD class is a novel teaching model that integrates the advantages of both lecture-based and 
discussion-based teaching, with the core concept of equally dividing class time between teachers 
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and students. This paper aims to explore the feasibility of applying the PAD Class to senior high 
school English reading, analyzing its strengths—such as strong applicability and interactivity, as 
well as time-saving and labor-saving—and its weaknesses, particularly the difficulties in allocating 
time and managing class effectively, based on the theoretical foundation. Finally, the paper pro-
poses suggestions for implementing the PAD Class in senior high school English reading teaching, 
addressing its weaknesses by clarifying teachers’ responsibilities and creating a positive atmos-
phere, as well as establishing evaluation standards proceeding in an orderly way and step by step, 
hoping to provide new insights for front-line English teachers to continue exploring effective meth-
ods for English reading teaching in senior high school. 
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1. 引言 

在充满大发展、大变革的 21 世纪，构建人类命运共同体已成为当今各国所面临的重要命题。作为国

际通用语，也一直以来都是我国学校教育的主要学科之一的英语，将承载着基于时代要求的这一不可替

代的使命。在当前我国英语教育体系中，阅读被视为获取信息、知识和智慧的基本途径，其重要性被屡

次提及、强调，阅读能力更是成为评估一个人语言能力的重要指标之一。普通高中英语课程标准(2017 年

版 2020 年修订)强调，发展学生英语阅读技能，就是使学生能理解口头和书面语篇所传递的信息、观点、

情感和态度等，培养英语学科核心素养[1]。因此，提高阅读能力不仅是学生学习需要的体现，更是他们

适应未来社会发展的必要条件。 
除了传统的“传递–接受式”教学模式，当前我国高中英语阅读教学还存在许多旨在关注不同学生

学习需求的新型教学模式。作为其中一种，对分课堂以其将课堂时间一分为二的独特性脱颖而出，有利

于帮助学生提高阅读技巧、增强阅读能力、发展核心素养，为英语教学提供了新的思路。 
本文旨在探讨对分课堂应用于高中英语阅读教学的可行性，分析其是否能够更好地贯彻新课标的相

关要求，以及探索如何在实践中有效地实施对分课堂，增强学生的阅读能力，为高中英语阅读教学的改

革和发展提供理论支持和实践指导。 

2. 对分课堂 

2.1. 对分课堂的概念界定 

“对分课堂”这一新型课堂，准确来说是一种新型课堂教学模式，是复旦大学张学新教授于 2014 年

发表的《对分课堂：大学课堂教学改革的新探索》一文中首次提出的。他把这种结合多种教学法优势，

明显区别于传统灌输式教学的新型课堂的时间划分为三，即讲授(Presentation)、内化吸收(Assimilation)和
讨论(Discussion)，所以也被称之为“PAD 课堂”[2]。 

对分课堂不仅在时间分配上强调，要实现教师讲授与学生讨论的平衡，还强调教师与学生权责要在

分配上实现平衡[3]。这种课堂教学模式要求学生在教师讲授完重难点的知识后，充分利用时间进行个性

化的自主学习与内化吸收，实现师生共同完成一整套教学流程的目的。随着课堂教学环节的不断变化，
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师生的角色也需要不断地发生转变。教师在不同的教学阶段充当“知识的传授者”“学生的指引者”和

“教学的评价者”等多种角色时，与此相对应，学生应该作为“知识的领会者”“知识的交流者”和“知

识的探究者”[4]。 
就查阅张学新教授已有的论著来看，他提出了当堂对分、隔堂对分，以及混合对分三种对分方式。

本文主要讨论的“对分课堂”主要指“当堂对分”，最直观的解释就是将课堂时间“一半用于教师授课，

另一半留给学生讨论”。与传统课堂类似，又有些不同的先进行由教师主导的提炼和精细化讲授，即“精

讲留白”，再留给学生目标性学习任务和一定的时间进行知识的内化和吸收。最后进行折中，引导已经

有准备的学生参与讨论，进入生生互动、师生互动环节。 

2.2. 对分课堂的研究现状 

对分课堂是由我国学者提出，符合我国国情的本土新型教学模式。虽然国外并没有对此做专门的概

念界定，将其与教学相结合的研究也较少。但是，从研究主体上看，对分课堂与国外学者提出的“讨论

式教学”“翻转课堂”“慕课”等，都主张以学生为中心，通过创新教学过程来增强学生的学习效果和发

展学生的核心素养，其目的与内涵是相通的。尤其是在最近几年来广受国内外欢迎的“翻转课堂”和“慕

课”，均是这一领域的经典例子。 
与国外相比，国内学者对对分课堂教学模式的研究较多。自 2014 年张学新教授提出对分课堂以来，

众多国内学者和一线教师均对其开展研究，取得了较为丰硕的研究成果。就高中英语教学来说，对分课

堂在阅读、写作、听说、读后续写等多个课型均有所涉及，但在阅读教学中应用最多。杜紫妍(2018)首先

就当前高中英语阅读教学实践出发，认为对分课堂是能真正体现阅读课本质的教学模式，能够培养学生

的阅读思维能力和自主学习能力[5]。陈双双和詹蓓(2019)认为，对分课堂应该得到大力推广。她们以牛津

版高一英语模块一 Unit 2 Growing pains—Home alone 为例，阐释了对分课堂在高中英语阅读教学中的具

体操作过程，并总结出对分课堂具有提高学生的阅读兴趣、增强学生的学习自主性、培养学生的核心素

养和促进教学相长的优势[6]。戴一鑫则以北师大版《Festivals》为例，说明了她是如何在高中英语阅读教

学中运用对分课堂，最终有效提升了学生的兴趣和英语阅读能力[7]。杨丽娜首先分析了当前阅读教学模

式注重语言知识的“灌输”，缺乏对阅读技能指导的局限性，再通过为期三个月的实验证实了对分课堂

的可行性和有效性[8]。 

3. 理论基础 

3.1. 建构主义学习理论 

建构主义学习理论是基于认知发展心理学的一种教育方法论。它认为，知识不是被动接受的，而是

通过学习者在自身经验的基础上主动构建的。教师在建构主义课堂中要充当学习的引导者和促进者，给

学生提供丰富的学习环境和机会，使学生能通过探索、问题解决和协作来构建自己的理解。 
对分课堂模式与这一理论紧密相连，它均分的三个教学环节，尤其是内化吸收和讨论部分，符合建

构主义学习理论自主建构、自主生成的学习观，即在教师的主导下，为主体的学生激发学习主动性后，

再自己加工整合，构建起具有自身特色的知识框架，或者说是为学生提供了一个支持他们自己主动构建

知识的平台，是将建构主义学习理论充分应用于发展学生自主学习能力的实例。 

3.2. 合作学习理论 

20 世纪 70 年代初，合作学习作为一种创新和高效的教学理论及策略在美国兴起。该理论认为，合作

学习就是大家通过共同工作来促进自己和他人学习效果的最大化，实现共同的学习目标[9]。学习过程中
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的教师则要明确个人职责，分配学习任务和控制教学过程，并有效进行教学监控和教学评价，从而促进

学习者的个性、内在动机、个人发展和团队合作意识和个体责任感的形成。 
在合作学习的课堂上，传统的“传授–接受”教学模式中教师的主导角色被淡化，取而代之的是强

调学生的主动参与和主导作用。而合作学习特别重视小组讨论，这一特点与对分课堂的理念相契合。在

对分课堂中，小组讨论是不可或缺的一部分，它鼓励学生根据各自的学习状态和特质进行分组，小组成

员之间分享学习成果，共同探讨问题解决方案。 

3.3. 人本主义学习理论 

人本主义学习理论认为，学习的本质在于“有意义”，教育就是为了帮助学生自主、自觉地学习。因

此，教师应该尊重学生、相信学生，为每一个学生提供一个支持性的、能够实现自主选择的环境。 
在对分课堂下的英语阅读教学中，教师所扮演的角色不再是传统的讲授者，而是转变为支持学生按

照自己的节奏、兴趣进行学习的鼓励者。在后两个环节中，学生可以把握好教师提供的时间和机会，踏

上教师搭好的支架，构建起个人“有意义”的学习。因此，对分课堂是落实人本主义教育理念的有效教

学策略，为人本主义学习理论在现代教育教学中的应用增添了可行性。 

4. 对分课堂应用于高中英语阅读教学中的优势 

4.1. 适用性强 

对分课堂中三大组成部分的每一个子过程，都有大致相似的操作原理，能在广泛的各个学科和不同

的学习阶段中以类似的方式运行，且在实施过程中不必拘泥于形式，不必进行严格的时间规定，可以根

据学生特点和课程性质及内容进行灵活安排[10]。 
将对分课堂运用于高中英语阅读教学，不仅能帮助教师在面对不同类型和难度的英语阅读材料时，

能灵活地对三个环节的时间进行调整，还能帮助教师在考虑到学生不同的能力水平和需求的前提下调整

教学难度，让每个学生都能在自己的能力范围内最大限度地理解并吸收阅读材料。在对分课堂中，无论

是基础较弱的学生还是基础较好的学生，都能在其中找到适合自己的学习的舒适区。 

4.2. 互动性强 

在英语阅读教学中，对分课堂鼓励学生在三个不同环节中都积极参与和交流，极大地增强了课堂的

互动性。在“Presentation”阶段，教师引入新的阅读材料并激发学生的兴趣，学生受到刺激后给予教师相

应回应；随后的“Assimilation”阶段，教师不仅会专门给予学生独立思考的时间，还会引导学生完成一

个非传统的作业形式，即“亮考帮”，有助于学生对课堂讲授内容进行梳理和消化[11]，实质上也是对教

师讲授内容的一种回应，与教师进行的一种互动；最后，在“Discussion”阶段，学生有机会与同伴和教

师分享自己的理解，或提出问题，再次讨论来深化对阅读材料的理解和分析。 
将强调互动性的对分课堂应用于高中英语阅读教学，有助于学生多向发展，如其他新型教学模式一

般，高度符合现代教育教学发展趋势。 

4.3. 省时省力 

当前，学校英语教师除了日常的教学任务外，还经常需要参加各种会议或教学竞赛，时间和精力都十

分有限。针对于此，对分课堂具有一定优势。如在讲授环节，教师不必讲得太详细，只需进行引导式、框

架式的讲授，这就大大减少了教师备课的工作量；在内化吸收环节，教师把课堂时间交给了学生，让他们

根据自己的具体情况完成特色作业——“亮考帮”，在减轻教师负担的同时，又达成了让学生自己学，学
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会、学好的目的；在讨论环节，教师也无需进行过多干涉，仍然能掌握教学节奏，保证学生的学习效果。 
此外，对分课堂的特性还允许英语教师在阅读教学中直接地进行试验，并能根据其效果来决定是否

继续使用。如果效果良好或反馈满意，教师可以选择继续优化并推广应用；若效果不尽如人意，教师也

可轻松回归传统的讲授式教学，这种低成本的新尝试风险相对较低。 

5. 对分课堂应用于高中英语阅读教学中的劣势 

5.1. 难以合理分配时间 

对分课堂要求合理分配三个阶段的时间，但高中生的课业负担普遍较重，教师和学生所拥有的课堂

时间也有限，所以，过长的内容呈现(Presentation)以及内化吸收(Assimilation)环节可能会占用宝贵的时间，

导致讨论(Discussion)阶段的时间不足，削弱学生通过互动讨论加深理解的机会，从而影响阅读教学的整

体效果；但内容呈现不足也有可能导致学生对所学知识一知半解，影响到后面阶段的实施。 

5.2. 难以进行课堂管理 

在高中英语阅读教学中，对分课堂模式虽然适合学生的认知发展水平，但由于学生在自主学习和小

组讨论时拥有较多自由度，这可能导致部分学生闲聊或偏离任务，从而影响课堂秩序和学习效率。此外，

对分课堂中的讨论环节可能导致一些学生难以保持专注，尤其是缺乏直接监督时，不同小组间可能出现

进度不一，使得课堂同步性受损，进一步增加了管理难度。 

6. 实施建议 

6.1. 明确教师职责 

作为一种以学生为中心的教学模式，对分课堂中高度强调学生的自由性和自主性。因此，教师在整

个教学过程中都应明确自身职责，即使是在讲授环节也要“精讲留白”，而不是“满堂灌注”。尤其是在

讨论环节，教师需要巡视课堂，观察各小组的讨论情况，并及时提供必要的指导和帮助。通过这种适当

的引导和监督，教师可以确保学生在讨论时不偏离主题，同时也可以及时发现并帮助解决学生在学习过

程中遇到的问题。 

6.2. 营造积极氛围 

对分课堂鼓励学生在自主学习和小组讨论时积极参与、自由表达观点。因此，一个支持性的学习环

境对于学生的学习成效和互动质量就显得尤为重要。教师可以通过明确的沟通、正面的反馈和灵活的教

学策略等方式，构建一个让学生感到安全、尊重和激励的课堂，帮助促进他们对英语文本的深入理解，

激发他们进行主动、有意义的学习。 

6.3. 循序渐进 

虽然如今许多学生可能已经习惯于传统的讲授式教学，但推行启发式、探究式、参与式、合作式等

教学模式是当前符合当前国家教育政策的。因此，教师有义务实施新的教学模式，可以通过循序渐进的

方式实施对分课堂，慢慢降低学生对新型课堂的敏感度，确保学生对此感到舒适，从而更好地发挥能动

性。 

7. 结语 

作为一种本土的新型教学模式，对分课堂与国外学者提出的“讨论式教学”“翻转课堂”“慕课”等
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教学模式的目的和内涵是相通的，都能为高中英语阅读教学改革提供新的思路和实践指导。尽管在实施

过程中可能会遇到一些挑战，如难以合理分配时间、难以进行课堂管理等，但仍然有其继续探索的意义

与价值。总之，将对分课堂教学模式应用于高中英语阅读教学还有很长一段路要走，需要教师、学生以

及教育管理者的共同努力，以确保其最佳效果能得到发挥。 
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