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摘  要 

该论文以见习观察量表的数据和结果为研究样本，以某学校初二年级的两个班的学生为研究对象，通过

课堂观察、记录和数据分析等研究方法探讨不同的语言学习环境对学生注意力保持和集中的影响进行具

体研究分析。结果表明不同的语言学习环境对学生的注意力有较大影响，并就此提出在语言学习环境较

差的情况下，如何在初中英语课堂教学中有效调控学生注意力的对策建议。 
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Abstract 
This paper takes the data and results of the Probation Observation Scale as the research sample and 
takes two classes of students in grade two of a school as the research objects. Through the research 
methods of classroom observation, recording and data analysis, this paper discusses the impact of 
different language learning environments on students’ attention retention. The results show that 
different language learning environments have a great impact on students’ attention, and this paper 
puts forward some suggestions on how to effectively control students’ attention in junior middle 
school English teaching under the condition of poor language learning environments. 
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1. 引言 

“行为主义学习理论”强调语言学习外部因素的重要性。因此它要求为学习者尽可能地提供或接触到

适宜的、足够的语言刺激因素。这里的外部因素主要指学习者的语言学习环境以及他们所能够接触到的各

种语言素材如阅读、听力等[1]。因此，学生的学习环境，不管是物理环境还是学生学习外语的语言环境，

都对学生学习外语起到关键的作用。教师在教学过程中，要有意识的为学生创设良好的语言学习环境，比

如逼真的教学情境，有效的学习材料以及合理利用多媒体的辅助作用等，以此更好的帮助学生学习外语。 
注意是心理活动对一定事物的指向和集中，它在人的实践活动中起着重要的作用，能保证各种心理

活动更及时、更正确地反映客观事物的变化，使人们能更好地适应环境。注意分为有意注意、无意注意

和有意后注意。注意的品质包括注意的品质一般是指注意的稳定性、注意的广度、注意的分配和注意的

转移四个方面[2]。课堂上学生注意力的保持和集中情况，直接影响着一堂课的教学效果。因而，教师需

要具备提高学生课堂注意力管理的意识和能力，在课堂教学的全过程中做好准备，高效调控学生注意力，

提升课堂教学效率。 
人本主义的教育观强调学生是一个个具有思想、意识、情感、欲望、需求以及各种能力的活生生的

人[3]。它强调教学环境要能够对学生的认知形成一定的挑战，但是还要保持轻松加愉快的学习氛围，促

进学生形成积极情感，克服消极情感因素，促进学生的全面发展。在外语教学中，教师还需要深入了解

学生的需求，设计贴合他们兴趣和需求的教学活动，挖掘能有效促进学生学习的语言素材，营造一个有

益心理健康的学习氛围。 
外语教师不仅仅要为学生传授外语知识，培养学生对外交流的能力，更要与学生建立共情联系，时

刻站在学生的角度思考，确保教学活动始终围绕学生展开。总而言之，外语教师是学生的同理心伙伴，

需要平等地关注每位学生的成长，为学生营造一个以学生为中心的学习环境。 

2. 研究设计 

2.1. 设计思路 

本次课堂观察量表主要基于见习学校的初二年级，该年级主要有 6 个实验班和 12 个平行班。实验班

不管是在语言学习环境还是教师资源方面都处于较优的配置；而平行班在各方面的资源都不如实验班好，

拥有较差的学习资源和教师配置，因此语言学习环境较差。经过课上观察与数据分析，实验班绝大部分

同学的注意力都比较集中，不管是教师正在进行教学、小组讨论、在同学回答问题抑或是在自己独立完

成学习任务时，都能很好的跟上教师思路以及教学进程，很好的配合教师完成教学任务。而平行班就恰

恰相反，只有班上成绩冒尖的那几位同学注意力在线，能跟得上教师的教学节奏。 

2.2. 研究对象 

重庆万州某中学的 989 名初二年级学生参加了本次调研，其中有实验班 6 个共 288 人，平行班 12 个
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共 701 人。 

2.3. 数据分析 

教师在讲授一堂课时，一般包括三种注意力的分配情况。在学生注意力保持和集中方面，本文基于

的观察量表主要针对以下几个方面展开： 
1) 注意力集中在教师：指一堂课上教师讲授环节时，同学们的注意力情况，比如：讲授新课、讲解

习题时同学们的注意力是否集中； 
2) 注意力集中在同学：即在小组合作学习环节时，同学们的注意力情况，比如说是在认真完成这个

任务，还是说趁此机会小打小闹或者专注与同学聊其他不相关内容； 
3) 注意力集中在自己：指一堂课的同学独立完成任务环节时，比如教师讲授完新知，请同学运用或

者在写作课上，在 outline 或 drafting 等部分时，同学们的注意力情况。通过课堂观察结果进行数据分析，

其结果如下，具体数据见附录。 
1) 注意力集中在教师情况： 
实验班：绝大部分同学能跟上老师思路，目光、语言和动作表现均显示注意力集中，只有极少数同

学注意力分散。 
平行班：大部分同学全程低头，教师提问也不抬头，目光、语言和动作表现方面的注意力均为分散

状态，只有极少数前排同学能目光追随教师。 
2) 注意力集中在同学情况：  
实验班：在同学回答问题或小组讨论时，绝大部分同学能认真参与。 
平行班：同学在回答问题或小组讨论时，多数同学注意力不在学习任务上，而是做自己的事情或打

闹。 
3) 注意力集中在自己情况： 
实验班：在完成独立学习任务时，绝大部分学能认真完成任务。 
平行班：在完成独立学习任务时，只有个别同学能认真完成任务，多数同学一直走神或做与学习无

关的事情。 

2.4. 总结 

关于不同的语言学习环境对学生的课堂注意力分配和集中有较大的影响分析，可以得出以下几点结

论： 
1) 在教师方面，实验班的教师通常是学校资历较高、教学能力较强的教师，他们一般将自身的智力

资源都能充分的利用在学生身上，还能根据多年的教学经验而挖掘出更多、更好的学习资源给学生，而

平行班的教师大多是刚步入教师生涯的新手教师，相较于实验班的高阶教师，他们在教学能力和自身智

力资源的利用上会稍稍逊色； 
2) 在同学方面，实验班的各个同学成绩普遍处于整个年级的上游水平，在进行小组讨论时能更好的

理解教师的要求、能较好的表达自己的观点、能有较强的完成讨论任务的动机，语言学习环境相对更好，

因而讨论的氛围更激烈、更顺畅。而平行班的同学就恰恰相反，大部分同学都怀着应付和敷衍的态度去

进行小组讨论，甚至把小组任务当成是与其他同学开小差的机会，没有语言学习环境，没有讨论和学习

的良好氛围，因此注意力相当分散； 
3) 在学生自身方面，实验班的同学们在相对较好的语言学习环境感染下，在自身较好成绩的带动下，

在自身一致保持的好的学习习惯的驱使下能更好的投入注意力来完成学习任务。而平行班的同学们在以
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上条件都缺乏的情况下，很难将注意力分配在学习任务上，反而更多的是注意力分散在各个与学习不相

关的事情上。 

3. 建议 

基于平行班的语言学习环境现状，为更好的调控学生的课堂注意力，本文提出以下几点建议。 

3.1. 为更好的调控学生的课堂注意力，教师可采用以下几种办法 

3.1.1. 实行任务教学 
不管是实验班的教师还是平行班的教师都可以改变课堂模式，大力推行任务教学[4]。实行任务教学

首先需要设定准确的教学目标。教师在制定教学目标时，应该充分考虑到学生的英语学习特点、学习习

惯、英语认知能力、英语基础等，在重视基本知识和基本技能的传授的同时，做到培养学生英语思维、

想象力和表达能力。其次英语教师需要把握整体教学框架。英语课堂是一个师生互动的动态过程，会有

很多突发情况和不确定因素的发生，每一个教学环节并不能完全在教师的掌控之中，所以英语教师不仅

需要认真剖析教材，了解教材编排的意图，把握教学的整体框架。英语教师在研究教材时，需要充分关

注每个语言点的应用和在语言体系中的位置，从而协助学生构建完整的知识框架，理解并掌握各项英语

语法规则、词汇用法及它们之间的内在联系。最后，实行任务教学还需要英语教师创设有效的教学情境。

生动、有趣的英语学习情境，能够激发学生的学习热情和动力，让他们在愉悦的学习氛围中自然地构建

语言知识体系。逼真的英语情境能够促使学生全神贯注地参与课堂活动，促使他们运用已有的语言知识

和经验与新学习的内容产生认知碰撞，积极参与到解决问题的过程中，从而有效提升学习效果。即便是

一个成年人也很难将注意力长时间的保持在枯燥乏味的内容上，所以设计逼真的教学情境可以更好的帮

助学生稳定注意力，从而达到调控学生注意，并达到提高课堂教学效果的目的。 

3.1.2. 增设游戏教学 
初中生的注意随着年龄的增长趋向稳定，注意能较长时间地保持在某种事物上，但是还是会很容易

被分散。因此，要想使学生的注意力能够集中在课堂上，教师就要善于利用教具或者多媒体将枯燥的知

识点和按部就班的课堂环节转变为生动有趣的游戏，充分调动学生的注意力[5]。为了更好地帮助提升学

生的词汇量和团队协作能力，并通过游戏吸引学生的注意力，调动学生的兴趣，教师可以充分借助 AI 来
实现该目的。比如通过 AI 设计一个闯关游戏，内容包括词汇森林：学生需要快速识别并读出屏幕上的单

词，每正确读出一个单词，队伍就能前进一步。短语山脉：学生需从给定的单词中组成正确的英语短语，

并解释其意义。成功完成任务的队伍可获得额外加分。语法洞穴：AI 提供含有语法错误的句子，学生需

找出并修正错误，正确率高的队伍将优先通过此关卡。教师可以在课前导入环节巧妙插入该游戏，每节

课都派一个小组来进行闯关，闯关成功学生则会提高自我效能感，闯关失败学生则更会奋发图强，多背

单词，多学语法以便能在下一次课前一雪前耻，成功闯关。借助游戏不仅能充分吸引学生的注意力，还

能让学生期待每天的英语课，让学习英语不再那么枯燥乏味。 

3.2. 在小组讨论教学环节时，教师可以通过以下方法合理安排小组讨论 

3.2.1. 实行优生带动差生小组模式 
平行班的教师可以将班上成绩较好的同学分布在各个组，实行优生带动差生的模式进行讨论，在优

生的带动下，更好的调动差生的注意力来完成小组任务。挑选组织能力强的学生作学科小组长由小组长

领导组员进行有效的合作学习；或者可以充分利用班干部的力量来调动学生注意力，各个小组至少安排

一名班干部，在班干部和优生创设的良好的语言学习环境下，督促小组成员完成讨论任务。不仅如此，
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小组的划分更要根据学生个性化的学习特征科学划分小组。首先在划分小组前教师要针对学生在班级的

职位、学生的性别、英语学习能力、英语知识基础和综合素质等个性化特征进行全面了解，按照“组间

平衡，组内多样”的原则来进行分组搭配，确保每一个小组的组员间都可以优势互补，从而形成一种公

平竞争的状态。其次根据学生的英语成绩、学习表现等情况的变化不断对各小组组员进行优化、调整，

使学生在小组合作学习的过程中不断发挥自身的潜力。更重要的是要为每个小组成员合理分配角色。最

好是让小组自主选举或自行商量小组合作学习所需的角色，每个小组成员都有自己的任务，都要承担自

己的责任，都要为小组的进步贡献力量，以此达到共同进步的目的。 

3.2.2. 实行小组竞赛 
好胜心是人的天性。有压力才有动力，教师在各组提交讨论结果时展开竞赛，使学生间相互督促、

相互进步，也能更好的调控学生的注意力在课堂上来。在每次合作学习之后给出充足的时间让学生展示

他们的学习成果，并给予鼓励与赞扬，行为主义心理学强调强化的重要性，在学习的过程中 “正向鼓励”

是语言习惯形成的一个重要的条件，教师应该不断地鼓励学习者克服学习上的困难向既定目标努力[6]。
在调控学生注意力的同时也能有助于提升学生的自我效能感。例如在学习句型“How much is this…? 
It’s…/How much are these…? They are…”时，教师在多媒体屏幕上展示铅笔、橡皮、笔记本、书包等文

具图片，让学生分小组运用句型进行模拟购物对话。教师继续观察各小组的讨论情况，指导他们根据文

具单词的单复数形式，正确运用上述两个句型，并学会在实际情境中灵活运用。在教师的积极参与和鼓

励下，学生能够形成积极的合作学习氛围，更加愿意开口交流，从而熟练掌握课文中的句型结构。与此

同时进行组间竞赛，各组进行 Role-play，要求能充分运用该句型，最后将对话进行一一展示，再由组间

互评选出最佳对话。获得最佳的小组将会得到由教师亲自颁发免除一次英语作业的奖励。学生在获得教

师的认可和赞扬后，尤其还是在全班同学的见证下，心中定会充满成就感，由此定会大大鼓舞学生学习

英语的信心和动力。 

3.3. 对于学生自身，教师可以通过以下方法来帮助学生提高学习注意力 

3.3.1. 培养学习动机 
学习动机是学生学习的动力源泉。有了学习动机学生才肯用心去学习。学生若因圆满达成学习任务

并获得教师的肯定与赞许，他们心中将洋溢成就感，进而增强学习英语的信心[7]。因此，在教学环节中

运用多样化的奖惩机制，诸如奖励、表扬、批评及适度惩罚等措施，均能有效激发学生的学习动机。在

见习期间，通过课堂观察并发现，学生对于教师亲手制作的教具或英语学习辅助工具表现出浓厚的兴趣。

英语教师可以巧妙利用学生的这一心理特征，将自制的学习辅助工具作为奖品，授予课堂表现优异或回

答问题精准的学生，以此激发学生的求知欲，营造活跃的课堂氛围，激励学生维持高昂的学习状态，从

而保持注意力的集中，实现最佳的教学效果。 
与此同时学校、教师和家长要多对学生进行理想教育、学习目的教育来帮助学生树立远大的理想。

但是要想真正改变学生的学习态度，使其注意力保持在学习上，尤为重要的是培养学生的内在动机，要

让学生清楚、深刻的认识到学习英语不是为了哄家长或老师开心，而是真真切切的提升自己，感受世界，

了解世界，把握世界。 

3.3.2. 确立具体的学习目标 
根据埃里克森的心理发展阶段理论，中学生正处于青春期，属于自我同一性和角色混乱的冲突，这

个时候社会的要求和自我的要求开始矛盾，出现角色混乱，急需要形成正确的社会自我，在矛盾中成长

[8]。他们很难明确知道自己真正想要什么，明确的学习目标可以为他们提供清晰的方向和动力，减少这
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种无谓的精神内耗[9]。因此教师和家长需要多与学生进行交流，了解学生的真实想法，以此帮助学生确

立学习目标，制定学习计划。值得注意的是，目标也不是随随便便确立一个就行，英语教师作为引导者，

辅助者，在学生确立学习目标的过程中要做好充分准备，首先通过测试评估充分了解学生的英语水平，

包括听、说、读、写各方面的能力。再根据评估结果，帮助学生制定符合其实际水平的学习目标。其次教

师需要特别关注个体差异，针对不同层次的学生制定不同的教学目标。但是更为重要的是目标应该具有

挑战性，但也要切实可行，避免过高或过低的目标。在学生追求目标的过程中，教师需要提供必要的资

源和支持，如学习材料、辅导或在线资源。鼓励学生遇到困难时寻求帮助，并引导他们找到解决问题的

方法。同时，教师在学生追求目标的过程中要时刻提醒学生关注追求目标的过程，而不仅仅是结果。表

扬学生的努力和进步，即使他们没有完全达到目标。鼓励学生保持积极的心态，相信自己能够实现目标。 

4. 结语 

根据以上分析可知语言环境对学生注意力的保持和集中有较大影响。实验班的学生在教师讲授、小

组讨论和独立学习任务中，注意力较为集中，而平行班学生则普遍注意力分散。平行班的学生课堂注意

力分散，一是由于平行班的语言学习环境相较于实验班较差；二是平行班的学生本身没有理解学习的意

义，因而没有学习动机，课堂注意力就会很容易分散。针对平行班的语言学习环境现状，教师则需要深

入理解并掌握能够有效调控学生的课堂注意力方法和策略，才能提高课堂教学效果。 
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附  录 

Table A1. Experimental class classroom attention observation scale 
附表 1. 实验班课堂注意力观察量表 

授课教师：W 老师 授课班级：初二实验班 人数：288 

观察维度 

名称 类别 
人数 

绝大部分 多 少 极少 无 

集中在教师 

目光表现 

认真看着老师 √     

眼神涣散看着老师     √ 

一直低头全程不抬头看老师    √  

语言表现 

齐读 √     

嘟囔     √ 

不读    √  

动作表现 

端坐  √    

托腮    √  

低头且一动不动    √  

集中在同学 

目光表现 

认真盯着同学  √    

看着教师    √  

低头    √  

语言表现 

小组讨论 √     

讨论但不认真     √ 

专注与同学聊天    √  

动作表现 

认真做笔记 √     

做笔记偶尔打闹     √ 

与同学打闹    √  

集中在自己 

目光表现 

认真看任务 √     

还继续盯着教师     √ 

一直盯着一个地方发呆    √  

语言表现 

踊跃表达自己想法  √    

被抽问   √   

一言不发     √ 

动作表现 

积极举手回答问题 √     

一直专注抄笔记     √ 

玩其他东西，比如玩手指，

转笔、系鞋带等    √  
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Table A2. Parallel class classroom attention observation scale 
附表 2. 平行班课堂注意力观察量表 

授课教师：X 老师 授课班级：初二平行班 人数：701 

观察维度 

名称 类别 
人数 

绝大部分 多 少 极少 无 

集中在教师 

目光表现 

认真看着老师    √  

眼神涣散看着老师   √   

一直低头全程不抬头看老师   √   

语言表现 

齐读    √  

嘟囔    √  

不读  √    

动作表现 

端坐    √  

托腮  √    

低头且一动不动   √   

集中在同学 

目光表现 

认真盯着同学     √ 

看教师    √  

低头  √    

语言表现 

小组讨论    √  

讨论但不认真     √ 

专注与同学聊天 √     

动作表现 

认真做笔记    √  

做笔记偶尔打闹     √ 

与同学打闹 √     

集中在自己 

目光表现 

认真看任务    √  

还继续盯着教师  √    

一直盯着一个地方发呆   √   

语言表现 

踊跃表达自己想法    √  

被抽问   √   

一言不发  √    

动作表现 

积极举手回答问题     √ 

一直专注抄笔记    √  

玩其他东西，比如玩手指， 
转笔、系鞋带等  √    

备注： 1) 绝大部分：30 及以上人；多：20~30 人；少：10~20 人；极少：0~10 人；无：0 人；2) 本观察量表主要

考虑到一堂课主要可以分为三个环节：1、注意力集中在教师就是一堂课上教师讲授环节时，同学们的注意力分布，

比如：讲授新课、讲解习题时同学们的注意力是否集中；2、注意力集中在同学即在小组合作学习环节时，同学们的

注意力分布，比如说是在认真完成这个任务，还是说趁此机会小打小闹或者专注与同学聊其他不相关内容；3、注意

力集中在自己指一堂课的同学独立完成任务环节时，比如教师讲授完新知，请同学运用或者在写作课上，在 outline
或 drafting 等部分时，同学们的注意力是否集中。 
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