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摘  要 

裴斯泰洛齐堪称西方教育史上的先驱，其思想对我国影响甚大。其中他领先将教育与生产劳动相融合的

理念付出实践行动，其首倡的教育与劳动相结合的思想，为全球各国在推进劳动教育实践中所面临的困

境，开启了一条崭新的路径。裴斯泰洛齐在其著作《林哈德和葛笃德》中认为教育的目的是培养全面和

谐发展的人，而劳动教育是实现这一目的的重要组成部分。劳动教育不仅能够有效锻炼儿童的身体器官，

进而提升其日常生活自理能力、手工技艺及多种实践能力，还能确保他们在品德、智慧与体质等方面实

现全面均衡的发展。研究裴斯泰洛齐劳动教育思想并联系中小学劳动教育，可以为我国全面加强新时代

中小学劳动教育提供有益的借鉴和指导。 
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Abstract 
Pestalozzi is a pioneer in the history of Western education and his ideas have had a great influence 
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on our country. Among other things, he was the first to put into practice the idea of integrating ed-
ucation and productive labour. The idea of combining education and labour, which he first advo-
cated, opened up a new path for the dilemmas faced by countries all over the world in promoting 
the practice of labour education. Pestalozzi in his book “Linhard and Gertrude” believes that the aim 
of education is to cultivate a comprehensive and harmonious development of human beings and 
that labour education is an important part of achieving this aim. Labour education is not only effec-
tive in exercising children’s body organs, but also in improving their self-care ability in daily life, 
handicrafts and various practical abilities, and it also ensures that they achieve a comprehensive 
and balanced development in terms of morality, intelligence and physical fitness. Studying Pesta-
lozzi’s thought on labour education and linking it to primary and secondary school labour education 
can provide useful reference and guidance for China to comprehensively strengthen primary and 
secondary school labour education in the new era. 
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1. 引言 

19 世纪，瑞士杰出的民主主义教育家裴斯泰洛齐在时代背景下坚决地认为，将教育与生产劳动相结

合是达成人的全面发展目标的关键路径[1]。他吸收前人的理论耗费半个世纪，在新庄、斯坦兹、布格多

夫及伊佛东等多地兴办学校，致力于小学教育的革新，并事必躬亲地推行劳动教育，收获了显著的成绩。

裴斯泰洛齐的教育理念深受法国教育家卢梭自然主义思想的启迪，他主张教育应根植于生活之中，强调

教育应当与劳动紧密结合，将劳动视为塑造儿童体能、智力及道德品质不可或缺的环节。裴斯泰洛齐在

劳动教育实践中的丰富积累及其在此基础上提炼的劳动教育理论，不仅深刻影响了当时的西方教育学界，

而且为当今我国中小学劳动教育的持续改革与发展提供了宝贵的启示与借鉴。 

2. 裴斯泰洛齐劳动教育思想概述 

裴斯泰洛齐视劳动教育为促进人的全面发展之关键，尤其强调儿童在道德、智力与体力上的均衡且

和谐的发展。依据他对于劳动教育在人的全面和谐发展中所起核心作用的见解，他主张劳动教育的终极

目标旨在培育儿童“心智、情感与操作能力”的基础素养，赋予儿童智慧、力量、信念及爱心，进而升华

儿童的精神层面，推动其人格的全面成长[2]。借助劳动教育，裴斯泰洛齐认为可以调和并提升人的各项

能力，进而培养出具备高尚道德、卓越智慧、出色劳动能力，以及勤奋不懈、坚韧不拔精神的个体。 

2.1. 裴斯泰洛齐劳动教育的主要观点 

1) 教育与生产劳动相结合： 
裴斯泰洛齐是首位将教育与生产劳动相结合，并将这一思想付诸实践的教育家。他认为劳动教育是

实现教育首要功能——促进人的发展的重要手段。 
2) 劳动教育促进儿童全面发展： 
首先，劳动教育不仅培养儿童的动手能力，还通过劳动提升儿童的基本能力、增强力量和增加智慧。
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其次，劳动教育可以为儿童的实践活动创造条件，为培养其动手能力提供机会，使儿童在生产劳动过程

中掌握基本的劳动技能与生活能力。此外，劳动教育有助于实现儿童德智体的和谐发展。 
3) 劳动教育应适应儿童心理发展： 
裴斯泰洛齐强调劳动教育应依据受教育者的身心发展特点来实施。他主张在初等学校教育阶段，不

仅要开设广泛的基础知识课程，也要开设遵循儿童的认知能力、心理发展的劳动课程。 

2.2. 裴斯泰洛齐劳动教育的主要内容 

1) 劳动教育心理学化： 
裴斯泰洛齐是历史上第一个明确提出“教育心理学化”思想的教育家[3]。他认为劳动教育同样需要

心理学化，应适应儿童的心理发展，调动儿童对劳动的积极性与主动性。 
2) 劳动教育生活化： 
裴斯泰洛齐主张建立劳动生活化、生活劳动化的劳动教育新形态。贴近日常生活的劳动教育能让儿

童真正在劳动中感悟到幸福和快乐，更好地适应未来的社会生活。 
3) 劳动教育与爱相结合： 
裴斯泰洛齐认为爱是帮助儿童接受教育、主动学习的润滑剂。在实施劳动教育时，教育者不仅要对

学习者付出爱与真心，还要营造学习者之间友爱的氛围。 
4) 劳动教育直观化： 
裴斯泰洛齐强调把直观性作为基本的教学原则。通过培养学生的感知与直觉能力，引导学生借助观

察、听觉及触觉等多种感官途径，获取劳动相关的知识。同时，激励学生运用所学知识，积极解决现实

生活中的实际问题[4]。儿童在劳动前要对劳动活动进行观察，对劳动对象或活动有一个直观的认识，之

后通过反复训练，逐渐实现准确进行劳动教育的目的。 
裴斯泰洛齐的劳动教育思想强调了教育与生产劳动的结合、儿童心理的适应以及劳动教育的多重价

值。这些观点和内容对当代中小学劳动教育的发展产生了深远的影响。 

2.3. 裴斯泰洛齐劳动教育的基本内涵及目的 

裴斯泰洛齐认为劳动与生活是紧密联系的。他在《林哈德和葛笃德》中通过葛杜德等人物的生活实

践，展示了劳动对于改善农民生活、提高社会地位的积极作用。同时，他还强调劳动教育在培养儿童独

立生活能力和社会责任感方面的重要性，将道德教育渗透进劳动，通过劳动，儿童不仅学会各种技能，

还在实践中培养了诚实、勤劳等道德品质。他在书中说道：“我的出发点是：把学习和劳动，把教学和工

厂相结合、使二者互相融合起来。同时，我认为这种劳动并不是为了收获劳动的一些成果，而是通过体

力的练习，学到劳动和收获劳动成果的能力[5]。”这句话直接阐述了其劳动教育的目的。劳动是培养儿

童德智体，促进儿童身心和谐发展的手段。裴斯泰洛齐认为，教育是为了培养有道德、有智慧、身体强

壮、能劳动并有一定劳动技能的身心和谐发展的万人，即使人的一切天赋能力和力量全面和谐发展。 

2.4. 裴斯泰洛齐劳动教育的重要性及意义 

裴斯泰洛齐所倡导的教育与生产劳动相融合的理念，深刻阐明了劳动教育对于促进儿童综合素质能

力的全面发展具有不可忽视的作用，它使初等教育的内容更加贴近现实生活，提升了儿童的基本能力，

通过参与各种劳动活动，可以培养其动手能力，提升其劳动意识。此外，劳动教育还有助于培养学生的

责任感，勤奋精神和团队合作能力，从而形成良好的劳动品质，日后能更加适应社会发展。中小学倡导

五育并举，提高了劳动教育的地位，研究裴斯泰洛齐的劳动教育思想能为中小学劳动教育提供理论基础，
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对于如何实施，明确培养目的具有借鉴意义。同时也要明确裴斯泰洛齐劳动教育的不足之处，把这种生

产劳动理解成了他当时所进行的那种劳动，二者没有内在的联系，只是外部形式的机械结合。但是，装

斯泰洛齐提出教育与生产劳动相结合的主张，是适应了当时工业开始发展并需要劳动者提高劳动能力的

要求的。对于我们现时代的素质教育来说，我们要提高国民的科学文化知识水平，要根据社会发展的要

求，根据现代化生产的实际，不断地提高学生的动手能力，加强教育与生产劳动相结合，以劳动促各育，

这有利于促进学生的全面发展，成为能适应社会需要的人才。 

3. 当代中小学劳动教育的现状与挑战 

3.1. 我国中小学劳动教育现状 

国家高度重视中小学劳动教育，出台了一系列政策文件，如《关于全面加强新时代大中小学劳动教

育的意见》《大中小学劳动教育指导纲要(试行)》等，为劳动教育的开展提供了政策依据和指导方向。各

地教育部门也积极响应国家政策，制定了相应的实施细则和具体要求，推动劳动教育在中小学的落实。

自 2022 年秋季起，劳动教育被正式确立为中小学课程体系中的一门独立学科。学校按照课程标准要求，

安排了相应的劳动教育课程，保证了劳动教育的教学时间。教育部门将劳动教育纳入督导评估体系，加

强对学校劳动教育开展情况的监督和评估，确保劳动教育的质量和效果。 
1) 在课程设置上，中小学的课程设置已经相对稳定，以语文、数学、英语为核心学科，占据教学安

排的主导地位。这些学科旨在奠定学生的学术基础，为学生的进一步学习和职业发展提供必要的工具和

技能。同时，历史、地理、道德与法治、信息技术以及劳动技术等学科作为辅助性课程，进一步扩展学生

的知识边界，培养他们的综合素养。此外，体育、音乐、美术等课程也占据一定地位，更多承担着素质教

育和兴趣培养的功能。值得注意的是，近年来，书法和编程等课程逐渐受到重视，有望在 2025 年全面纳

入中小学必修课程，这体现了对学生传统文化素养和科技素养的双重关注。 
2) 在教学方法上，中小学的教学方法多样，常用的有讲授法、谈话法、讨论法、实验法、实习作业

法、练习法、参观法等。这些方法各有特点，适用于不同的教学内容和学生需求。在实际教学中，教师会

根据教学目标、学生特点和教学资源等因素灵活选择和使用。近年来，随着教育理念的更新和技术的进

步，越来越多的学校开始探索项目式学习、跨学科整合等新型教学方法，旨在培养学生的创新思维、问

题解决能力和团队协作能力。 
3) 在学生特点上，当前中小学生呈现出一些新的特点。一方面，他们生活在一个信息爆炸的时代，接

触到的知识和信息更加丰富多样。这使得他们的视野更加开阔，对世界的认知更加多元。另一方面，由于

学业压力、家庭期望和社会竞争等因素的影响，中小学生也面临着较大的心理压力和焦虑情绪。此外，现

代中小学生的兴趣爱好也更加广泛和多元，他们渴望在课外时间能够参与自己感兴趣的活动和课程。 
同时，也需要注意到当前中小学生存在的一些问题，比如对课外阅读兴趣不浓、缺乏锻炼身体的积

极性、心理较脆弱等。这些问题需要教育者和家长共同关注，通过改进教育方法和家庭环境等方式加以

引导和解决。 

3.2. 我国中小学劳动教育面临的挑战 

1) 师资和场所匮乏：由于长期对劳动教育的忽视，中小学普遍缺乏专业的劳动教育师资，这制约了

劳动课程的开设和组织。同时，劳动教育场所的不足也严重影响了劳动教育的实践，使得学生们缺乏动

手实践的机会。 
2) 重视程度不够：在应试和升学压力下，学校和家长往往将劳动教育置于次要地位。学校缺乏明确

的劳动教育规划和方案，甚至没有考核标准，而家长也只关注学生的知识性学习，对劳动观念和人格培
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养等软性实力则不够重视。 
3) 课程体系不完善：各地中小学校对劳动教育的理解和实践存在差异，缺乏针对不同学生特点和需

求设计的阶段性课程。这使得劳动价值观、态度和技能的培养无法实现有机融合。 
4) 缺乏统一评价标准：尽管教育部已明确将劳动素养纳入学生综合素质评价体系，但至今尚未建立

起明确的劳动素养评价标准。这导致无法对学生劳动素养的形成和发展进行科学测评，学校劳动教育的

实际效果也无法量化评估。 
5) 社会认知不足：社会上普遍存在着对劳动教育的轻视和忽视现象，这导致人们对于劳动的价值和

意义缺乏正确的认知。一夜暴富、贪图享受等不良思想有所蔓延，进一步加剧了劳动教育的挑战。 

4. 裴斯泰洛齐劳动教育思想对当代中小学教育的启示 

4.1. 课程与教学改革方面 

1) 强调劳动教育的重要性 
裴斯泰洛齐认为劳动教育是培养“完整的人”的重要途径，它能够促进儿童的德智体全面发展。因

此，中小学在课程与教学改革中应重视劳动教育的地位，确保劳动教育成为学校教育的重要组成部分。 
2) 课程设置的多元化 
裴斯泰洛齐主张劳动教育应包含多样化的劳动形式，如手工劳动、技术劳动和知识劳动等。中小学

在课程设置上应体现这种多元化，开设丰富多样的劳动课程，以满足学生不同的发展需求。 
3) 注重实践操作 
裴斯泰洛齐强调劳动教育应注重学生的实际操作和参与。中小学在课程与教学改革中，应增加实践

环节，让学生亲身参与劳动过程，通过实际操作来学习和掌握知识，提升技能水平。 
4) 结合心理学原理 
裴斯泰洛齐认为劳动教育同样需要心理学化，即要适应学生的心理发展特点，调动学生对劳动的积

极性与主动性。中小学在课程与教学改革中，应关注学生的心理状态，运用心理学原理来设计和实施劳

动教育课程，以提高教育效果。 
5) 与生活相结合 
裴斯泰洛齐认为劳动教育应源于生活，服务于生活。中小学在课程与教学改革中，应将劳动教育与

学生的日常生活紧密结合起来，让学生在生活中学习劳动知识，培养劳动习惯，提升劳动能力。 
裴斯泰洛的劳动教育思想为中小学课程与教学改革提供了宝贵的指导。中小学应借鉴裴斯泰洛齐的

思想，重视劳动教育的地位，实现课程设置的多元化，注重实践操作，结合心理学原理，与生活相结合，

并培养学生的责任感和独立思考能力。 

4.2. 学生综合素质培养方面 

1) 树立全面发展的教育观 
裴斯泰洛齐强调劳动教育是实现人的全面和谐发展的关键因素。这启示中小学教育应摒弃单纯以知

识传授为中心的观念，将劳动教育与德、智、体、美等教育有机结合。例如，在道德教育中，通过劳动让

学生体会到责任感和团队合作精神；在智育方面，劳动过程中的观察、思考和解决问题可以促进学生智

力的发展。 
学校要认识到学生的全面发展是一个综合的过程，劳动教育不是孤立的模块，而是贯穿于整个教育

体系之中。就像在开展科技小制作活动中，学生不仅锻炼了动手能力(劳动教育)，还培养了创新思维(智
育)和坚持完成任务的毅力(德育)。 
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2) 注重培养学生的意志品质 
裴斯泰洛齐强调在劳动中培养学生的意志，中小学教师在劳动教育教学过程中，要注重锻炼学生的

毅力和耐力。例如，在组织校园种植活动时，不管遇到天气变化还是植物生长困难等情况，都要鼓励学

生坚持下去，培养他们面对困难不退缩的品质。教师可以通过设置具有一定挑战性的劳动任务，如让学

生参与校园绿化的长期维护，让他们在长期的劳动实践中学会克服困难，增强责任感和使命感。 

4.3. 教育评价体系改革方面 

1) 评价内容的全面性：教育评价不应仅关注学业成绩，还应包括劳动技能、道德品质、身心健康等

非学业方面。这有助于全面反映学生的发展状况，体现教育对学生全面发展的重视。 
2) 评价方法的多样性：除了传统的量化评价，还应引入质性评价，如表现性评价、成长记录袋等。

这些方法能更全面地记录学生的成长过程，体现学生在不同方面的进步和成就。 
3) 评价主体的多元化：教育评价不应仅由教师完成，还应包括学生、家长、社会等多方面的参与。

这有助于形成更客观、公正的评价结果，同时增强学生的自我反思和自我教育意识。 
4) 评价过程的动态性：教育评价应注重过程性评价，追踪学生在一段时间内的成长和变化。这有助

于及时发现学生的问题和不足，为他们提供有针对性的指导和帮助。 

5. 结束语 

裴斯泰洛齐强调劳动教育与儿童发展紧密相连。他认为劳动是人的天赋本能，通过劳动能促进儿童

身体、智力和道德的全面发展。在他创办的教育实践场所中，如斯坦兹孤儿院，儿童一面从事劳动生产，

如纺织等手工劳动，一面接受文化知识教育，使劳动与学习相互融合、相互促进。他主张劳动教育应遵

循儿童自然发展规律，从简单到复杂，逐步培养儿童的劳动技能和习惯，让儿童在劳动过程中体验到自

身的价值和成就感，进而激发其内在的学习动力和道德品质的养成。裴斯泰洛齐的劳动教育思想为中小

学劳动教育提供了丰富的理论源泉和实践指导，有助于推动中小学劳动教育朝着更加科学、全面、有效

的方向发展，培养适应新时代需求的具有劳动素养和综合能力的青少年。 
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