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摘  要 

学术写作是一项重要但又艰巨的任务，但随着人工智能技术的发展，ChatGPT有望成为简化学术写作的

潜力工具。本文从确定研究问题、进行文献综述、选择研究方法、数据收集、数据分析、撰写初稿和修

改定稿这七大学术写作流程出发论述ChatGPT在学术写作中的创新应用，总结了ChatGPT提高写作效率

和促进作者头脑风暴的优势。但是ChatGPT辅助学术写作过程中也可能引发一些问题，如学术造假和引

用、生成内容准确性不足等。为更好发挥ChatGPT在学术写作中的效能，对用户提出遵守ChatGPT的使

用指南、批判性看待ChatGPT输出内容及掌握提示工程技能的策略，对学术机构提出开发运用更为先进

的检测方法的策略，最后展望未来可能的研究方向。 
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Abstract 
Academic writing is an important but difficult task, but with the development of artificial intelli-
gence technology, ChatGPT is expected to become a potential tool for simplifying academic writ-
ing. This paper discusses the innovative application of ChatGPT in academic writing from seven 
academic writing processes: identifying research questions, conducting literature review, select-
ing research methods, data collection, data analysis, writing the first draft and revising the final 
draft, and summarizing the advantages of ChatGPT in improving writing efficiency and promoting 
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authors’ brainstorming. However, ChatGPT may also cause some problems in the process of as-
sisting academic writing, such as academic fraud and citations, and insufficient accuracy of gen-
erated content. In order to better exploit the effectiveness of ChatGPT in academic writing, this 
paper proposes strategies for users to follow ChatGPT usage guidelines, critically view ChatGPT 
output content and master prompt engineering skills, proposes strategies for academic institu-
tions to develop and apply more advanced detection methods, and finally looks into possible fu-
ture research directions. 
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1. 引言 

学术写作是将学术研究的情况和成果进行表达的活动，其重点是阐述研究主体的分析论证过程，

其结果是创作学术论文[1]。学术写作对于学术研究者来说是一项基本技能，但是即使是经验丰富的学

者，撰写研究论文也是一项艰巨的任务。因为它需要大量的时间精力及其专业技能来进行研究、组织

想法和成果展示[2] [3]，为此许多作者在学术写作过程中面临着各种各样的困难和挑战，这不仅会降低

他们的写作效率，还可能会挫伤他们的积极性。但随着人工智能的发展，ChatGPT 已成为辅助研究及

写作的潜力工具[4]，有望解决学术过程中的困难挑战，因为它具有理解上下文及根据用户输入快速生

成内容等特点。探索 ChatGPT 在语言学习和促进写作方面潜力的研究人员也已经认可 ChatGPT 是一种

有价值的写作工具，其可以帮助生成创造性内容[5]。为此本文旨在探讨 ChatGPT 在学术写作中的创新

应用及其应用策略，从学术写作的基本流程入手来探讨其在学术写作中的应用方式及效果，并提出运

用 ChatGPT 辅助学术写作存在的优势和潜在风险，旨在为需要利用 ChatGPT 辅助学术写作的学习者提

供参考借鉴。 

2. 理论基础 

2.1. 写作认知过程模型 

在探讨写作认知过程时，Linda Flower 和 John R. Hayes 在《A Cognitive Process Theory of Writing》
中提出的写作认知过程模型具有重要意义。该模型突破传统写作阶段模型局限，从认知角度深入剖析写

作过程，为理解写作行为提供全新视角[6]。 
此模型指出写作过程主要由规划、转换、回顾等基本过程构成，并受监控器调控。写作过程中的规

划环节，作者构建写作知识的内部表征，这一表征比最终书面表达更抽象，形式多样。规划包含生成想

法、组织内容和设定目标等子过程，各子过程相互配合引导写作方向。转换过程是将规划阶段的想法转

化为符合书面英语规范的线性文本，期间需兼顾多种语言要求。回顾依赖评估和修订两个子过程，作者

通过阅读已写内容，或用于后续写作推进，或进行文本评估修订，且回顾可随时打断其他写作过程。监

控器依据作者目标和个人写作习惯，决定各写作过程的转换时机。 
通过这一模型，我们能够更深入地理解写作过程中的思维活动，为写作研究和教学提供有力的理论

支持。 
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2.2. 人工智能伦理 

在生成式人工智能兴起之前，人工智能伦理问题已广受关注，相关指南和法规相继出台，如《G20 人

工智能原则》和欧盟《人工智能法案》[7]。Müller 区分了人工智能系统作为对象的伦理问题[8]，Vesnic-
Alujevic 等学者进一步划分了伦理问题的范畴[9]。随着生成式人工智能，尤其是大语言模型的发展，伦

理讨论扩展至新兴技术带来的复杂问题。 
人工智能伦理研究旨在通过标准、规范、伦理框架和技术指南，解决技术进步带来的社会、法律与

伦理挑战，促进人机和谐共存[10]。张雷等学者指出，当前伦理风险主要包括：人机界限模糊、个人自主

决策受限、隐私安全威胁、算法偏见加剧、责任认定困难，以及人工智能创作内容的法律不确定性。应

对这些挑战，需要建立完善的伦理体系，包括伦理原则(平等、透明、可追溯、可持续)、伦理规范(数据使

用规范、算法偏见防范、隐私保护、降低决策负面影响)和治理结构(监管机构、审查机制、政策制定、培

训) [10]。 
为了更好地应对这些伦理风险，陶婷婷和李本乾建议从技术治理与社会治理两个角度入手[11]。技术

治理需改进生成式人工智能，强化数据隐私保护，确保训练数据安全合法，并提升内容真实性检测技术，

防止虚假信息。社会治理方面，则需健全伦理审查机制，确保生成内容符合学术规范，并明确责任追究，

对学术不端行为进行惩戒。 
随着 ChatGPT 等工具在学术写作中的普及，学术造假、引用准确性、内容可靠性等伦理问题日益突

出，亟待深入探讨。 

3. ChatGPT 在学术写作中的创新应用及优势 

Mondal 等人认为学术写作的过程主要分为以下几个步骤：确定研究问题、进行文献综述、选择研究

方法、数据收集、数据分析、撰写初稿、修改初稿并定稿[12]，在本节中将从上述几个写作步骤入手来探

讨 ChatGPT 在学术写作中的应用及优势。 

3.1. 确定研究问题——头脑风暴 

学术写作的核心要素包括研究问题、学术观点和论证过程，其中研究问题是起点，影响后续研究[13]。
然而，新手作者常因思维受限难以明确提出研究问题[12]。但相关研究表明，ChatGPT 可辅助生成研究问

题，通过输入主题或研究领域，获得潜在问题[14]，并在写作过程中提供创意和研究方向[15]。确定研究

问题时，可能遇到两种情况：一是仅有大致研究方向但缺乏具体问题，可借助 ChatGPT 头脑风暴，生成

选题并明确研究问题(如图 1 和图 2)。二是已有研究问题但不确定其明确性，可借助 ChatGPT 评估其适

切性。因此，ChatGPT 能有效辅助作者确定研究问题，为后续研究奠定基础。 

3.2. 进行文献综述——文献助手 

文献综述是学术写作的重要环节，通过梳理相关研究，审查研究问题的价值，并在必要时对问题进

行修改。写作过程需要大量文献检索、阅读和引用，耗费时间与精力。此时，作者可借助 ChatGPT 辅助

梳理文献和撰写综述。如 H. Holden、A. Russell 等人的研究表明，ChatGPT 能快速扫描文献并提取关键

信息，如作者、出版日期和研究发现[16] [17]。为此作者可以选择借助 ChatGPT 来辅助阅读文献，快速

了解文献中的主要研究发现，节省一定的时间精力。例如本人向 ChatGPT 上传了一篇中文文献，询问其

主要发现，经证实结果与文献一致(如图 3 所示为部分截图)。此外，已有研究展示了使用 ChatGPT 撰写

文献综述的实例，如田一然等人利用 ChatGPT 辅助文献综述和论文润色[18]。这些实例表明，ChatGPT 可

作为文献助手，帮助作者高效完成文献综述。 
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Figure 1. ChatGPT assists in identifying selected topics 
图 1. ChatGPT 辅助确定选题 

 

 
Figure 2. ChatGPT assists in identifying research questions 
图 2. ChatGPT 辅助确定研究问题 

 

 
Figure 3. ChatGPT assists literature reading 
图 3. ChatGPT 辅助文献阅读 
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3.3. 选择研究方法——建议咨询 

当确定提出的问题可以进行研究时，就需要考虑采取何种研究方法来解答研究问题。这步骤工作内

容包括选择样本总体数、计算样本量的最低要求、选择数据收集方法、确定减少偏差的方法和确定数据

分析技术。选择研究方法是学术写作中最重要的任务之一，因为整个研究取决于选择适当的方法[19]。由

此可知，选择合适的研究方法来解答相应的研究问题是非常重要的，合适的研究方法能够有效提升研究

效率。而当作者不确定自身选择的研究方法是否恰当或者不知选择何种研究方法时，可以向 ChatGPT 寻

求意见，它会对你的想法进行评价并告知操作步骤和数据收集分析的方法(如图 4 所示为部分截图)。从

ChatGPT 的回复中可以看出，它对于研究方法的介绍比较详细得当，如果作者对于它反馈的内容有疑问

还可以继续和 ChatGPT 交流讨论。总之，在选择研究方法这一步骤当中，ChatGPT 可以向作者提供建议

咨询。 
 

 
Figure 4. ChatGPT assists selection of research methods 
图 4. ChatGPT 辅助选择研究方法 

3.4. 数据收集——设计辅助 

确定研究方法后，下一步就是收集数据。对于实证研究而言，数据收集是一项非常重要且必要的

任务。在正式开始收集数据之前，作者需要编制合适的数据收集工具，如问卷、量表、访谈提纲等。

而问卷和量表的编制需要耗费极大的时间、精力和财力，因为需要经过多轮专家评审和小范围测试等。

一般研究者都会选择根据自身研究来改编已有研究的相关问卷或量表，此时能够保证数据收集工具的

信效度。在改编的过程中，作者如果对变量的测量维度及各维度的测量属性不明确时也可以求助

ChatGPT，它会对你的想法进行判断评价，再帮你提供其他想法(如图 5)。甚至作者可以将编制的数据

收集工具上传，直接让 ChatGPT 评价你编制的工具是否合理，为你提供一些修改意见。因此，研究者

在编制数据收集工具时遇到问题，可以向 ChatGPT 请教，让它辅助你设计编制出合适的问卷、量表或

访谈提纲等。 

3.5. 数据分析——指导支持 

数据分析是得出研究结论的关键步骤，通常在数据处理后进行，可使用统计方法提炼数据中的信息。

对于大规模数据，编程语言如 Python 可用于清洗和转换数据。Joshua 的研究表明，ChatGPT 能帮助研究

人员分析和解释数据，特别是在数据处理、可视化、统计分析和假设检验中[20]。当研究者不确定如何分
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析数据时，可以向 ChatGPT 咨询，提供诉求后，它会推荐适当的分析方法。此外，研究者使用 Excel、
SPSS、STATA 等工具遇到困难时，ChatGPT 也能提供详细的操作步骤指南。数据分析完成后，ChatGPT
还可协助修改和完善分析报告。例如本人向 ChatGPT 询问如何在 SPSS 中对比提示词优化前后的生成文

本质量，ChatGPT 提供了详细的分析方法、操作步骤及结果解释(如图 6 所示为部分截图)。因此，ChatGPT
在数据分析过程中可为研究者提供相应的指导和支持。 

 

 
Figure 5. ChatGPT assists in determining measurement dimensions 
图 5. ChatGPT 辅助确定测量维度 

 

 
Figure 6. ChatGPT assists data analysis 
图 6. ChatGPT 辅助数据分析 

3.6. 撰写初稿——框架构思 

当前面的准备工作都完成后就可以撰写初稿，写论文之前一般需要先搭建一个框架，便于厘清自身
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研究思路，之后再往框架中的各个部分填写内容，就像盖房子一样，而写论文框架就是打好地基。如果

对于论文框架不太明晰的作者可以和 ChatGPT 对话，向它表述你的需求。郭茜等人也认为作者可以引导

ChatGPT 生成完善写作大纲[21]。例如本人向 ChatGPT 输入“我想要写一篇题为《基于 ChatGPT 的写作

平台中提示词对大学生学术写作能力影响研究》的论文，但是我不太清楚这篇论文的框架应如何搭建，

你能帮我提供一些建议吗？”，ChatGPT 给出了详细的论文框架(如图 7 所示为部分截图)，并说明了各部

分的写作内容，这样研究者可以在此基础上进行修改，进而搭建自身的研究论文框架。如果研究者自身

已有论文框架，也可以发送给 ChatGPT 帮你评估完善。在撰写论文初稿时，研究者还可将自身写作的各

部分内容发送给 ChatGPT 进行评估，根据它的意见来完善各部分内容。因此研究者在搭建论文框架感到

棘手时可以借助 ChatGPT 来辅助构思。 
 

 
Figure 7. ChatGPT aids in framing the thesis 
图 7. ChatGPT 辅助确定论文框架 

3.7. 修改定稿——语言优化 

学术写作不是一蹴而就的事情，撰写完初稿之后还需要对文章中的各种细节进行修改打磨，如字

体段落格式、语言表达、标点符号等。郭茜等人认为 ChatGPT 可以将作者不太满意的句子或段落进行

语言润色，并且可以优化段落内容和结构，让论文更有逻辑[21]。作者如果在文字表达上有所欠缺，论

文中的表述可能过于口语化或者出现了一些不符合学术化的表达，此时就能借助 ChatGPT 来帮助润色，

使得行文更为流畅严谨。学术写作完成后还需要查重，如果重复率过高还需要降重，此时也可以借助

ChatGPT 来帮助降重，比如辅助改写一些句子等，这样既可以保持原文意思不变，表达形式上又多样

化。Andelyn 等人的研究中阐述了人工智能在写作过程的四个领域中潜在的用途，其中一个就是修改，

人工智能不仅可以为用户提供改变语句措辞和改写文字的方法，还能基于用户提交的评判标准来对用

户提交的文本进行评估反馈[15]。例如本人将一段话发送给 ChatGPT 让它对这段话进行改写，要求保

持意思不变、逻辑自洽和结构合理(如图 8)。为此对初稿进行修改遇到困难时，可以借助 ChatGPT 来优

化语言表达。 
总体而言，ChatGPT 可以有效节省作者写作需花费的时间精力来提高学术写作和研究效率[22]，并帮

助他们进行头脑风暴，进而激发创造力。 
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Figure 8. ChatGPT assists content rewriting 
图 8. ChatGPT 辅助内容改写 

4. ChatGPT 运用在学术写作中的潜在问题 

虽然 ChatGPT 运用于学术写作中存在优势，但是它也可能会带来一些潜在问题，为此研究者在运用

ChatGPT 辅助学术写作时需要辩证看待并合理使用该工具。 

4.1. 学术造假风险 

由于 ChatGPT 能够根据用户的输入快速生成反馈，如果作者利用这点投机取巧，让 ChatGPT 直接写

出一篇文章或直接负责某些部分内容的撰写并发表，也没有加以说明，这就会造成学术造假的严重后果。

如果直接复制粘贴 ChatGPT 生成的内容，则会引发剽窃抄袭的问题。有些期刊已明确表示 ChatGPT 不能

以作者身份挂名，因为它不能对工作负责，并且要求作者需要对 ChatGPT 参与写作的部分进行详细阐述，

如 Springer Nature 期刊[23]。 
为防止学术造假问题的发生，作者应遵循学术道德，明确标注使用 ChatGPT 撰写的内容，并确保生

成的文本经过严格的验证。期刊和学术机构应明确规定，AI 工具应仅作为辅助写作的工具，作者应对最

终的学术内容负责。 

4.2. 引用、生成内容准确性不足 

文献综述部分需要检索大量文献，如果借助 ChatGPT 来协助完成这一部分，作者仍然需要对引用的

文献内容进行逐一核实。ChatGPT 的生成模型基于其训练数据生成内容，可能会不准确地引用或捏造文

献。例如本人向 ChatGPT 表明检索“提示词”相关参考文献的需求，它最终提供的 12 篇参考文献中有 3
篇是捏造的，其 DOI 号是随意编造的，在谷歌学术中检索不到。Dong-woo 表示 ChatGPT 提供的大量基

于关键词的参考文献中只有大约十分之一的是真正可以找到相关论文，并且 DOI 号往往是不正确的[24]。
以上表明，ChatGPT 生成的文献引用并非总是准确的，存在编造的可能性。 

ChatGPT 是基于大量数据训练而成的大语言模型，但由于训练数据的局限性，模型并不具备实际的

“查证”功能。为此在生成内容时，ChatGPT 有时会生成看似合理但实际上不存在的引用信息。 
为了避免引用错误，作者在使用 ChatGPT 生成内容后，应始终进行人工核实，确保所有引用的文献

都是实际存在并且符合学术标准的。在此过程中，作者应结合学术数据库(如 Google Scholar、Web of Sci-
ence 等)对引用进行验证。此外，学术机构可以开发更加精准的 AI 辅助检测工具，以帮助识别生成文本

中的虚假引用。 
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5. 优化 ChatGPT 运用于学术写作中的策略 

5.1. 用户层面 

5.1.1. 遵守 ChatGPT 的使用指南 
为避免剽窃问题的发生，作者在使用 ChatGPT 辅助写作时需要遵守 ChatGPT 的相关使用指南，坚守

住学术诚信的底线。Adeeb M.等人通过回顾现有学术写作中运用 ChatGPT 的文献的基础上提出了学术写

作中诚信使用 ChatGPT 的用户指南：校对和编辑、透明使用 AI 辅助、验证信息、结合多种人工智能输

入、了解人工智能的局限性、安全地处理数据、训练数据中的伦理考虑、负责任的 AI 模型共享、持续学

习和适应[25]。该指南指出，作者在使用 ChatGPT 作为学术写作辅助工具时，需要提前了解使用模型的

指导方针和局限性，对 ChatGPT 输出内容进行验证和修改，安全处理隐私数据，并且可以考虑结合多种

人工智能输入(如 ChatGPT、文心一言、通义千问、讯飞星火等)以提高内容的准确性和可靠性。需要注意

的是，作者需要透明使用 ChatGPT 等大语言模型，即运用 ChatGPT 来辅助撰写某部分内容时需要加以详

细说明。此外，如果需要微调 ChatGPT 时也需要注意训练数据的来源符合伦理道德。总而言之，作者需

要坚守住学术道德的底线，合理诚信地使用 ChatGPT。 

5.1.2. 批判性地看待 ChatGPT 的输出内容 
由于 ChatGPT 的输出不是完全准确的，因此作者需要批判性地看待其输出内容，保持自身的判断力，

而不是全盘接收。这要求作者在借助 ChatGPT 辅助写作时，需要时刻保持批判性的态度，验证并核实其

输出内容的真实性和准确性，避免过度依赖和信任 ChatGPT，因其只是作为一个工具来使用。 
在接受 ChatGPT 生成的内容时，作者应从多个角度审视其合理性。例如，若 ChatGPT 为某个研究问

题生成了多个研究方向，作者应逐一检查这些方向在当前领域的研究现状，是否有充分的文献支持。 

5.1.3. 掌握提示工程技能 
提示工程是指开发和优化提示来有效使用大语言模型的实践，尤其是在自然语言处理任务中。Louie

认为学术作家获得提示工程技能后能够驾驭不断变化的环境，并使用大语言模型来增强他们的写作过程。

提示工程对于学术作家和研究者而言非常重要，尤其是新手研究人员，因为它为作家和研究人员提供了

有效利用大语言模型的基本技能[26]。当研究人员掌握了提示工程技能，知道如何构建提示来和 ChatGPT
等大语言模型进行有效对话交流，这将有助于 ChatGPT 精准捕捉并理解用户意图，提升其反馈效果，保

证其输出满足个人特定需求。 
为了有效利用 ChatGPT，作者可以采取以下提示工程技能：一是明确目标与问题，即向 ChatGPT 明

确提出问题或预期目标，确保其理解清楚自身任务。例如，在写作文献综述时，可以向 ChatGPT 提出：

“请为我提供关于‘第二语言学习中生成式人工智能的应用’的现有研究，重点关注 2022 年及之后发表

的研究论文。”二是分步骤提问，即当问题或需求较复杂时，分步骤向 ChatGPT 提问，确保其理解清楚

用户需求，使反馈满足用户预期。例如，可以向 ChatGPT 提出：“请概述第二语言学习中生成式人工智

能应用领域的研究进展，再深入探讨该领域下的具体研究方向，最后总结各研究方向下的现存问题。” 

5.2. 学术机构层面 

开发并使用更为先进的 AIGC 检测手段 
由于 ChatGPT 等 AIGC 工具在学术写作中的应用会对学术诚信带来一定的挑战，为此需加强对 AIGC

直接生成内容的检测。虽然目前知网、维普等查重系统具有 AIGC 检测功能，但随着各类大语言模型的

快速发展，查重系统还需要持续跟进开发更为精准先进的检测方法。学术机构也需要采用更为先进的方

法对作者的文章进行检测，以此保证出版物的可信度和质量，有利于建造一个和谐稳定的学术环境。 
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6. 结论 

研究探讨了 ChatGPT 在学术写作中的应用，包括在确定研究问题时帮助作者头脑风暴、在进行文献

综述时担任文献助手帮助作者梳理阅读文献、在选择研究方法时为作者的咨询提供建议、在数据收集阶

段辅助作者设计数据收集工具、在数据分析阶段支持并指导作者利用统计分析工具进行具体的数据分析

及撰写数据分析报告、在撰写初稿阶段帮助作者构思搭建论文框架并补充完善内容、在最终定稿阶段辅

助作者对论文进行语言优化，并总结了 ChatGPT 辅助作者提高写作效率和头脑风暴的优势。同时揭示了

ChatGPT 运用于学术写作中的两大潜在问题：一是造成学术造假；二是其引用和生成内容准确性不足。

为进一步发挥 ChatGPT 运用于学术写作中的效能，对用户提出需遵守 ChatGPT 的相关使用指南、批判性

看待 ChatGPT 输出内容及掌握提示工程技能的策略，对学术机构提出需使用更为先进的 AIGC 检测手段

的策略。最后需要说明的是，在学术写作过程中，人一定要坚守自身主体性地位，保持自身的判断力，

并且要合理有效地使用 ChatGPT。因为 ChatGPT 并不能完全替代人类的努力，而是仅作为一个补充性的

工具来使用。 

7. 未来研究方向 

7.1. ChatGPT 整合到学术写作课程教学 

学术写作对于高等教育的学生而言非常重要，求学期间一般需要完成课程论文、学术报告和学位论

文等。要做到完全禁止学生使用 ChatGPT 辅助写作是不太现实的，因此可以考虑将 ChatGPT 整合到学术

写作课程教学当中，这样可以有效引导学生合理规范地使用 ChatGPT 辅助写作。Arun 的研究中表明

ChatGPT 作为学术写作的培训和技能提升具有巨大的潜力，在学术指导下适当使用，更有助于完善生物

智能[27]。因此，未来可以针对将 ChatGPT 整合到学术写作课程教学中进行一系列实证研究加以论证。 

7.2. 设计学术写作领域专属提示语 

提示语是用户以自然语言文本向生成式人工智能提供的一组输入集或指令集，以引导其执行任务并

产生预期响应，其输入或指令可以是问题、任务或带有参数的文字描述[28]，并且提示语是用户和 ChatGPT
等大语言模型进行有效对话的关键。在研究者利用 ChatGPT 来辅助写作时，有相关的专属提示语加持，

辅助研究者和 ChatGPT 进行对话，可能会更好发挥 ChatGPT 的潜力。未来可以开展关于设计学术写作领

域提示词的研究来验证其效果。 
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