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摘  要 

在儿童成长历程中，家庭教育是构筑其认知及性格品德的基石，父母则是这基石的铺设者，其养育方式

更决定着儿童的成长方向。本文聚焦于学前儿童家庭教育中父母养育方式，深入探讨《爱弥儿》蕴含的

家庭教育智慧所给予的启示。书中提出了自然主义、尊重天性、儿童中心原则等经典教育理念，倡导顺

应儿童天性、重视感官体验、尊重儿童意愿与关注情感需求，对当下的父母养育方式带来了诸多革新启

示，在与现代教育理念的对比下，审视当前常见的养育方式类型及其弊端，能够助力父母规避养育误区，

为学前儿童铺就健康成长、全面发展的道路，推动家庭教育迈向更高质量的台阶。 
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Abstract 
In the course of children’s growth, family education serves as the cornerstone for building their 
cognition, character, and moral values. Parents are the ones laying this cornerstone, and their par-
enting methods determine the direction of children’s growth. This paper focuses on the parenting 
methods of parents in the family education of preschool children and deeply explores the inspira-
tion provided by the family education wisdom contained in Emile. The book puts forward classic 
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educational concepts such as naturalism, respect for natural instincts, and the principle of child-
centeredness. It advocates conforming to children’s natural instincts, emphasizing sensory experi-
ences, respecting children’s wishes, and paying attention to their emotional needs. These have 
brought a lot of innovative inspiration to current parenting methods. By comparing with modern 
educational concepts, this paper examines the common types of current parenting methods and 
their drawbacks. This can help parents avoid parenting misunderstandings, pave the way for the 
healthy growth and all-round development of preschool children, and promote family education to 
a higher-quality level. 
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1. 引言 

近年来，我国教育领域迎来重大变革。2021 年 10 月，《中华人民共和国家庭教育促进法》正式出

台，标志着家庭教育从“家事”上升为“国事”，将家庭教育推向了前所未有的重要地位。 
学前阶段是儿童身心发展的关键时期，此阶段所接受的教育与培养，对其一生产生深远影响。家庭

教育作为学前教育的关键构成，对儿童的成长起着不可替代的作用[1]。父母作为孩子的第一任教师，其

养育方式直接塑造着孩子的性格、价值观以及行为习惯。良好的养育方式能够培育出自信、乐观、富有

创造力的孩子，反之则可能导致孩子性格孤僻、缺乏自主性等问题[2] [3]。 
然而，当前学前儿童家庭教育存在诸多问题亟待解决。一方面，部分家长过度溺爱孩子，对孩子的

一切要求无条件满足，致使孩子养成任性、自私、自理能力差等不良习性；另一方面，一些家长过于注

重知识灌输，忽视孩子品德、情感、社交等方面的培育，造成孩子发展不均衡。再者，家长普遍存在不能

正确对待及引导孩子好奇心的现象，孩子的探索欲望往往被无情扼杀，影响其创造力与潜能的挖掘[4] [5]。 
卢梭的《爱弥儿》作为教育领域的经典之作，蕴含着深邃且具前瞻性的教育理念。其在家庭教育领域

中具有深远的影响，尤其是在父母养育方式的变革与发展上。书中倡导尊重儿童的天性，让儿童在自然的

环境中自由成长，重视儿童品德与独立人格的塑造。通过对《爱弥儿》的深刻分析与现代教育理念的对比，

可以为学前儿童的家庭教育提供新的视角与方法。本文将以该著作为基础，探讨其在当代家庭教育中对父

母养育方式的启示，有助于家长汲取科学的养育智慧，优化养育方式，进而促进儿童全面、健康、快乐地

成长，为孩子的未来奠定坚实基础，对推动学前教育发展、提升家庭教育质量具有现实意义。 

2. 《爱弥儿》自然主义教育中的家庭教育理念剖析 

2.1. 自然主义教育理念的体现 

在《爱弥儿》中，卢梭通过家庭教育方式的描绘，体现了自然主义教育理念的多重维度，主张教育

应当顺应自然、尊重儿童的天性与自由、使其在自由成长的环境中得以发展[6]。在这一背景下，卢梭的

教育思想强调儿童的自主性，认为教育应当致力于培养儿童内在的主动性，而非单纯的知识传授。这样

的理念在现代家庭教育中依然具有重要的现实意义。 
自然主义教育理念强调儿童的个性发展。卢梭认为，儿童的成长过程是一个自我发现与自我实现的
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过程。这一点在《爱弥儿》中有所阐释：儿童的成长有其自身的自然规律，应顺应天性，让其自由发展

[7]。卢梭塑造的爱弥儿则是在乡村环境中成长，远离城市的喧嚣与繁杂。在接触自然的过程中，逐渐形

成了对世界的独立认知能力，这种自主探索的经历不仅促进了其智力发展，也在其心理成长中起到了重

要作用。此外，卢梭在作品中体现出了自然主义教育理念与儿童心理发展的内在联系。在《爱弥儿》中，

卢梭通过对不同年龄阶段进行细致观察，描绘了适合儿童各阶段的教育方式，提出在不同年龄阶段应实

施不同教育[8]。如婴儿期注重体育教育、儿童期强调感官教育、少年期则是智力教育和劳动教育、青年

期是道德教育为主。具体而言，他反对在儿童早期施加过多的外部压力，而强调应根据儿童的认知发展

水平来设计教育内容。 

2.2. 父母角色与育儿理念 

卢梭通过《爱弥儿》中的笔触，具体阐述了父母在教育中的不同角色类型以及其对儿童行为的深远

影响。在提到育儿过程中，父亲的角色通常强调严谨、理智，而母亲则更加强调情感的交流与支持。这

一角色分工不仅能够为儿童提供相对平衡的情感体验，也有助于他们在身心发展上形成多维的视角。这

种对父母角色的细致划分，实际上反映了儿童在社会关系中的适应性能力，促使他们可以在不同的环境

中灵活应对。 
再者，卢梭提示父母在教育过程中走出传统的权威角色，转而成为儿童学习和探索的引导者。这种思

想不仅改变了父母对待教育的态度，同时也增强了儿童的自主性和创造力。家长的角色转换在现代家庭教

育中同样适用，尤其是在当今快速变化的社会环境中，父母更应成为“促进者”而非“控制者”。通过提

供适当的支持和引导，父母能够让孩子在探索中培养解决问题的能力，这种能力在信息化社会中显得尤为

重要。在《爱弥儿》中，卢梭通过对父母角色及其与子女关系的描绘，为家庭教育提供了深刻的启示。这

不仅关注儿童的生理和智力发展，而且深入探讨了家庭环境对于儿童心理和社交能力塑造的重要性。鉴于

此，父母的养育方式在关系的建立中扮演着不可或缺的角色，直接影响着儿童的心理成长与社会认知[9]。 

2.3. 家庭教育中父母养育方式的剖析 

在《爱弥儿》一书中，卢梭通过对父母养育方式的深入探讨，揭示了教育实践对儿童认知、情感和

社会性发展的深远影响。卢梭强调，儿童的成长过程并非单一的生理现象，而是一个综合性的发展过程，

涉及父母的教育方式、儿童的环境以及他们与同伴的互动等多重因素。 
从认知发展的角度来看，卢梭在书中提到“放任式教育”(Laisssez-faire education)，这意味着儿童在

探索和学习过程中，父母应给予适度的自由与空间。研究表明，以鼓励探索和独立思考为特点的放任式

养育方式，有助于促进儿童的认知灵活性与创造性[10]。通过给予儿童探索的自由，他们能够自主构建知

识架构，这是传统教育方式所无法实现的。 
在情感发展的层面上，《爱弥儿》强调了亲密关系的重要性。卢梭提到，父母与儿童之间的情感互

动质量直接影响到儿童的情绪调节能力和自我意识的发展。具体而言，良好的亲子关系使儿童在面临挫

折时能够保持更高的心理韧性，并能够有效管理自己的情感状态。并且这在亲子关系与儿童情感发展的

研究中得以验证，情感支持强的家庭环境能显著降低儿童焦虑和抑郁症状的发生率[11]。这进一步说明，

《爱弥儿》所倡导的以爱与关怀为基础的养育方式，能够有效促进儿童积极的情感发展[12]。 

3. 学前儿童家庭教育中父母养育方式的现状审视 

3.1. 父母养育方式的类型 

依据心理学家 Diana Baumrind (1966)的理论，父母养育方式通常可以分为四种主要类型：专制型
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(authoritarian)、权威型(authoritative)、放任型(permissive)和忽视型(neglectful)。每种养育方式在家庭教育

中的实施均反映出父母对待孩子的期望与态度，对儿童的认知发展、情感调节与社会适应等方面产生深

远的影响[13]。 
专制型父母通常在教育过程中采取较为严格的规则和高压的控制策略。这种养育方式的特征在于父

母对孩子的期望较高，但缺乏情感上的支持与沟通。研究显示，专制型抚养可能导致儿童出现较高的服

从性，但同时也可能导致其自我效能感较低[14]。比如，一项关于儿童行为发展的研究指出，专制型教育

下的儿童常常表现出较低的自尊和较强的依赖心理[15]。 
相对而言，权威型父母则以开放的沟通和适中的控制为特征。他们在提出期望的同时，注重理解和

尊重孩子的需求。这种养育方式往往能够培养孩子的独立性与自我管理能力，使其在学业和社会交往中

表现更为出色。相关研究表明，权威型育儿与儿童的高水平自信心及良好的社交技能密切相关。在一项

对学前儿童进行的长期追踪研究中，权威型养育的儿童在情感智力(EQ)测试中表现明显优于其他类型的

儿童[16]。 
而放任型父母则倾向于过度宽容，给予儿童自由，缺乏必要的指导与约束。他们的教育往往缺乏一

致性，孩子因此可能缺乏必要的自律性与对规则的理解。这种养育方式虽然能够给孩子带来更多的自主

权，但可能导致孩子在面对社会规范时的适应能力不足。相关心理学研究表明，放任型儿童在学习与行

为管理方面常常呈现混乱状态，表现为较低的学业成绩与行为问题[17]。 
忽视型父母则表现出对儿童的情感与行为均不加以关注，他们往往对家庭的基本责任感缺乏，甚至

可能完全不参与儿童的生活。此类养育方式很容易导致儿童在情感安全感和社会适应能力上的显著缺失。

研究发现，忽视型养育往往与儿童抑郁和焦虑问题的发生相关，表明健康的亲子关系在儿童心理发展中

的重要性[18]。 

3.2. 学前儿童的家庭教育现状及存在问题 

当前学前儿童的家庭教育现状呈现出多样化与复杂化的特征，但与此同时，也存在着明显的问题和

挑战。根据最近的调查研究发现，我国至少有约 80%左右的家庭仍存在着不同程度的教育问题，但是家

长普遍没有意识到或者没有能力对孩子实施正确的家庭教育，严重影响孩子的正常成长[19]。家长在教育

过程中普遍存在对孩子自主性发展的忽视。这种现象与《爱弥儿》中提倡的以儿童为中心的教育理念形

成了鲜明的对比。教育理念的偏差直接导致在教育实践中，家长往往过度干预，限制了儿童的自由探索

与自主学习[20]。 
而缺乏亲子互动和沟通的家庭环境对学前儿童的心理健康也会产生负面影响。在许多家庭中，儿童

与父母的互动时间极其有限，这可能导致儿童产生焦虑与自卑等心理问题[21] [22]。研究表明，每周至少

有两小时的高质量亲子互动，能够显著提升儿童的自信心与社交能力。此外，忽视孩子好奇心与探索欲

也是常见问题[23]。现代社会中，快节奏的生活与工作压力使许多父母往往忽视了儿童的情感需求。这种

现象在一些城市家庭中尤为突出，调查数据显示，约有 60%的家长承认他们在孩子教育过程中更注重学

业成绩而非情感健康发展。同样与《爱弥儿》中提及的全面发展理念相背。教育不应仅限于知识的灌输，

更应关注儿童的情感、身体与社会适应能力的全面提升。 

4. 《爱弥儿》对家庭教育中父母养育方式的启示 

4.1. 父母应具备的养育观念 

在对《爱弥儿》一书进行深入剖析之后，发现其对家庭教育中父母养育观念的启示，不仅涉及理论

层面的精深思考，也涵盖了对具体实践的深刻反思。 
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《爱弥儿》首先强调教育应以儿童为中心，这一观点与现代教育心理学中的“以学生为中心的教学

法”相呼应[24]。该书提到，儿童的成长过程是自然生成的，父母在这一过程中必须充当引导者而非独裁

者。通过这种观点转变，家长可以更好地理解儿童的需求，并据此设计适宜的环境和活动，以促进其自

主性和创造性发展。父母可以通过提供多元化的材料，以及设置开放性的问题，来鼓励儿童进行自主探

索，从而激发其内在的好奇心与学习动机。 
此外，书中还指出，父母应具备开放的养育观念，即愿意接纳并认可儿童在成长过程中可能出现的

多样化需求和个性化发展，强调以每个儿童的独特特质为基础，实现差异化的教育方案。通过构建一个

包容性强的教育环境，家长能够更好地支持儿童在情感、社交以及认知等维度的全面发展，从而培养其

适应未来社会多变性的能力。 
进一步而言，《爱弥儿》还提示父母在养育过程中应注重情感教育。情感智能(Emotional Intelligence, 

EI)在儿童发展的价值日益显著，尤其在社会交往和心理健康方面。书中强调，父母想要培养出具备良

好情感管理能力的儿童，必须在日常相处中为孩子提供情感上的支持与理解。家庭中的积极情感互动，

如倾听与共情，可以帮助儿童建立安全的依附关系，这种安全感将为他们未来的社交能力发展奠定基

础。 
最后，书籍中探讨到家庭教育的互动性。“互动”一词在教育学中占据了重要位置，尤其是在生态

系统理论框架下，亲子互动的频率与质量被普遍认为是影响儿童发展的关键因素。通过亲子间的有效沟

通与积极互动，儿童可以逐渐学习如何表达自身的情感与需求，同时也提升其自我效能感。由此可见，

家长在日常生活中应主动创造互动机会，比如家庭游戏或共读时光，这不仅使家庭成员间的关系更加紧

密，同时也能为儿童的发展提供良好的模型。 

4.2. 知识与情感的平衡 

在当前的教育研究领域，家庭教育作为儿童早期学习的重要环境，其对于知识传授与情感培养之间

的平衡显得尤为关键[25]。特别是对学前儿童而言，家庭教育不仅是知识的初步传递，更是情感智力培育

的摇篮[26]。基于情感智力理论的分析，本文探讨了《爱弥儿》中对家庭教育中知识与情感平衡的体现，

同时建议在实际家庭教育中如何有效实施这一理念。 
从情感智力的角度来看，儿童的情感发展与认知能力密切相关。根据戈尔曼提出的情感智力模型，

情感能力的培养能够促进儿童的社交技能和学业表现。《爱弥儿》这部作品中，卢梭不仅强调了知识的

传递，更重视儿童在情感方面的健康发展。例如，书中通过对爱弥儿成长过程的描述，展示了他在亲密

关系中如何建立自信与同理心，这对于家庭教育中情感与知识的融合具有重要的启示意义。儿童通过与

父母之间的互动，不仅学习到基本的生活常识，还在情感共鸣中形成自我认知能力。 
然而，家庭教育中的知识与情感平衡并非易事。在实际操作中，过于偏重知识的传授可能会导致儿

童在情感智力方面的发展滞后[27]。此时，父母往往容易忽视儿童个体感受与需求，导致其在社交情境中

表现出困惑或不适。因此，有必要在家庭教育中设计系统的互动机制，以便有效促进知识的获取与情感

的释放。例如，家庭成员可以通过开展一些亲子游戏、阅读活动等方式，不仅让儿童在轻松愉快的氛围

中接受知识，更可以在游戏与交流中让情感得以展现与升华。 
在具体案例中，不少家长在实际家庭教育中将知识学习与情感沟通有机结合。比如，某些家庭在儿

童学习数学知识时，除了单纯的知识灌输外，还引入实际生活中的趣味情境，如通过制作饼干来学习分

数概念。这不仅提高了儿童对知识的兴趣，而且在合作与分享中，增强了亲子之间的情感联系。这样的

案例体现了《爱弥儿》中所倡导的寓教于乐的教育理念，进一步验证了知识与情感的有机结合为儿童的

全面发展奠定了坚实的基础。 
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4.3. 适应儿童发展阶段的养育策略 

在教育心理学的研究中，儿童成长过程中的发展阶段对于父母选择合适的养育策略具有重要的指导

意义。根据发展阶段分析法，尤其是埃里克森的心理社会发展理论，儿童的成长可以分为多个关键阶段，

每个阶段都伴随着特定的心理社会任务与挑战。因此，为了优化家庭教育的效果，父母需理解并合理调

整养育策略，以适应儿童不同的发展需求。《爱弥儿》这一经典著作为我们提供了丰富的案例和理论依

据，探讨了适应性养育策略的重要性。 
在学前儿童的早期发展阶段，父母应致力于建立安全感和信任感，这一目标正是“信任对不信任”

阶段中的核心任务。正如《爱弥儿》中提到的，儿童在这个阶段最需依赖父母或看护者提供的稳定性与

情感支持。例如，当孩子面临新环境的适应时，父母应通过积极互动和情感交流，来增强孩子对于环境

的信任，从而促进其情感稳定性与归属感的建立。研究发现，情感安全感的建立不仅能够增强儿童的自

我概念，还会影响到其未来的社交能力与情绪管理。 
进入学前后的“自主对羞愧”阶段，儿童开始探索自我和外部世界，这个时候父母需要转变养育策

略，从守护者转变为引导者。根据《爱弥儿》的论述，父母应鼓励孩子在安全的环境中自主尝试，例如在

游戏和日常生活中给孩子提供选择的权利和空间。这一策略不仅能促进儿童的自主性发展，还有助于其

决策能力与问题解决能力的提升。相关研究指出，鼓励自主探索的儿童更容易在未来独立面对挑战，形

成良好的应对机制。因此，给予适度的自由与适时的指导，对于儿童的全面发展至关重要。 

5. 结论与展望 

5.1. 研究结论总结 

《爱弥儿》通过对自然教育理念、父母养育方式以及儿童心理发展的深刻探讨，为现代家庭教育提

供了丰富的理论支持与实践指导。该书强调教育应以儿童为中心，尊重他们的自然发展规律与个性特征，

倡导父母在养育过程中扮演引导者而非独裁者的角色。本研究深入剖析卢梭《爱弥儿》中的教育理念，

结合学前儿童家庭教育现状，探究其对父母养育方式的多方面启示，得出如下结论： 
在养育理念层面，《爱弥儿》指引家长树立正确儿童观，视儿童为独特个体，珍视其天性与潜能，尊

重孩子对自然、艺术等独特兴趣追求，像呵护幼苗般助力成长；注重培养自主性，给予孩子自主决策空

间，无论是安排课余时间、选择读物，还是参与家务规划，都让孩子在实践中锻炼自主能力，成长为独

立自信个体。 
教育方法上，“自然后果”教育法提供新思路，孩子犯错后，家长不必急于斥责或代劳，让孩子体验

行为带来的自然后果，如挑食致饥饿、赖床致迟到，孩子从中汲取教训，逐渐学会自律；生活化教育强

调知识源于生活，家长可将教育融入日常，烹饪时教数学、科学知识，出行中引导观察社会规则、培养

安全意识，使孩子知识内化、技能提升。 
亲子关系构建方面，亲子沟通与互动是关键。家长应像《爱弥儿》中父母般，每日预留专属沟通时

段，专注倾听孩子心声，回应校园趣事、成长烦恼，让孩子感受被尊重，加固亲子情感纽带；营造和谐家

庭氛围同样重要，夫妻恩爱、长辈晚辈平等交流，家庭温馨和睦，给予孩子充足安全感，助力孩子形成

乐观开朗性格，心无旁骛探索世界。 

5.2. 未来研究展望 

未来对于《爱弥儿》在学前儿童家庭教育领域的研究可从多维度深入拓展。一方面，进一步探索其

与多元文化融合路径。随着全球化进程加速，不同文化背景下家庭教育模式各异，深入挖掘《爱弥儿》
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如何与东方儒家文化圈强调家庭集体观念、尊师重道传统相融，汲取西方个体主义文化中尊重儿童隐私、

鼓励独立思辨精华，构建兼具本土特色与国际视野养育范式，助力家长应对文化碰撞下教育挑战，培养

适应未来世界的儿童。 
另一方面，聚焦特殊儿童家庭教育应用研究。针对自闭症、多动症等特殊需求儿童，挖掘《爱弥儿》

尊重天性、个性化教育理念启示，探讨如何依据特殊儿童感知、认知、情感特质，定制专属教育计划，如

利用自然元素为自闭症儿童创设舒缓学习环境，借“自然后果”法引导多动症儿童行为矫正，通过亲子

深度互动弥补特殊儿童社交短板，为特殊儿童家庭点亮希望之光，推动特殊教育与家庭教育协同发展，

让《爱弥儿》智慧惠及更多家庭。 
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