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摘  要 

高中化学实验教学在培养学生化学学科核心素养中有重要作用，传统实验教学中存在一些问题。以钠与

水的反应实验为例，分析了实验教学在帮助学生理解化学现象、培养实践能力和创新思维方面的优势。

传统在教学形式单一、学生参与度不高以及评价体系不完善等问题，这些问题制约了实践教学，导致教

学效果无法发挥。为了改进实验教学，提出了丰富教学形式、提高学生参与度以及完善评价体系等的教

学策略。通过实施这些策略，可以激发学生的学习兴趣和探究欲望，培养他们的实践能力和创新意识，

为学生的全面发展和化学学科的发展提供有力支持。 
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Abstract 
High school chemistry experiment teaching plays a significant role in cultivating students’ core 
chemistry competencies. However, traditional experimental teaching methods face challenges such 
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as a single teaching format, low student engagement, and an incomplete evaluation system, which 
hinder the effectiveness of experimental instruction. Taking the reaction of sodium with water as 
an example, this study analyzes the advantages of experimental teaching in helping students under-
stand chemical phenomena, develop practical skills, and foster innovative thinking. To address these 
limitations, improvement strategies are proposed, including diversifying teaching methods, en-
hancing student participation, and refining evaluation frameworks. Implementing these strategies 
can stimulate students’ learning interest and inquiry motivation, cultivate their practical and inno-
vative abilities, and provide robust support for their holistic development and the advancement of 
chemistry education. 
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1. 引言 

化学专注于在原子和分子层面探索物质的构成、结构特征、性质表现、转化过程及其实际应用，并

且实验是其研究的基础。根据《普通高中化学课程标准(2017 年版 2020 年修订)》，化学学科核心素养被

概括为五个核心方面：从宏观角度辨识物质与从微观角度深入分析、理解物质变化与平衡的基本原理、

依据证据进行逻辑推理并建立认知模型、积极进行科学探索并培养创新意识、以及秉持科学态度并承担

社会责任。这些方面相互交织、共同促进。在 21 世纪的教育领域，核心素养的培养已成为全球教育改革

的重要趋势。高中化学实验教学，作为培养学生科学素养、实践能力和创新思维的重要途径，其质量与

效果直接关系到学生核心素养的形成与发展。然而，传统的高中化学实验教学往往侧重于知识的传授与

技能的训练，忽视了对学生核心素养的全面培养，导致学生在面对实际问题时缺乏独立思考、问题解决

和科学探究的能力。 
钠与水的反应，作为高中化学中的一项经典实验，不仅具有鲜明的化学原理，还蕴含着丰富的教育

价值。然而，在实际教学过程中，该实验往往因操作复杂、危险性高、实验现象不明显等问题而难以达

到预期的教学效果。因此，如何基于核心素养的要求，以钠与水的反应实验为例，来提升实验教学的质

量，成为当前高中化学实验教学待解决的问题。 
本文旨在以钠与水的反应为例，探究基于核心素养的高中化学实验教学改进策略。通过深入分析传

统实验存在的问题，结合核心素养的培养要求，提出切实可行的改进方案，旨在优化实验教学过程，提

高实验教学的有效性和趣味性，从而促进学生核心素养的全面发展。本研究不仅对于提升高中化学实验

教学水平具有重要意义，也为其他学科的实验教学提供了有益的参考和借鉴。 

2. 高中化学实验对于核心素养的重要意义 

根据《普通高中化学课程标准(2017 年版 2020 年修订)》，化学学科核心素养包含五大维度：宏观辨

识与微观探析：建立物质性质与结构间的关联性思维；变化观念与平衡思想：理解动态反应的本质与调

控规律；证据推理与模型认知：通过实验数据构建科学解释框架；科学探究与创新意识：设计实验方案

并优化探究路径；科学态度与社会责任：形成安全意识与可持续发展观。这五大素养并非孤立存在，而
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是通过实验教学的“情境浸润–问题驱动–实践反思”过程实现螺旋式提升。 
高中化学实验教学对培养学生核心素养至关重要。核心素养包括知识、技能、态度和价值观，促进

学生全面发展。化学实验不仅让学生直观体验化学原理，还是培养核心素养的有效途径，能激发学生的

科学探究热情。 
首先，高中化学实验在培育学生的科学探究素养上扮演着关键角色。在实验操作中，学生需自主质

疑、构思实验计划、细致观测实验现象、精确记载实验数据，并依据这些数据实施解析与推理，从而得

出科学结论。这一系列步骤不仅强化了学生的逻辑与批判性思维能力，还激起了他们对科学探索的热情

与好奇心，促进了科学探究素养的形成。 
其次，化学实验对于提高学生的实践技能和动手能力至关重要。在实验中，学生需要亲自操作实验

设备，执行实验步骤，这要求他们具备一定的动手能力和实践能力。通过反复练习，学生可以逐渐提升

实验操作的准确性和熟练程度，为未来从事科学研究或职业发展奠定坚实的基础。 
此外，高中化学实验还有助于增强学生的安全意识和环境保护观念。在实验过程中，学生需要了解

并掌握实验设备的使用方法和安全操作规程，以确保实验的安全进行。同时，对于实验产生的废弃物，

学生需要学会妥善处理，从而认识到环境保护的重要性，并在日常生活中践行环保理念。 
更为关键的是，化学实验为学生提供了一个锻炼创新思维与团队合作能力的环境。在实验的设计与

执行过程中，学生需不断寻求新的方法和思路，以克服实验中遇到的各种难题。这一过程不仅锻炼了学

生的创新思维，还促进了他们之间的交流和合作，培养了他们的团队协作能力[1]。 
综上所述，高中化学实验在培养学生核心素养方面具有不可替代的重要作用[1]。通过实验教学，学

生可以全面提升科学探究精神、实践能力、安全意识、环保意识、创新思维和团队协作能力等多方面的

素养，为成为具有全面素养的未来公民奠定坚实的基础。因此，高中化学教师应充分重视实验教学，不

断优化实验教学内容和方法，以更好地服务于学生核心素养的培养。 

3. 在传统的实验教学中，存在的不足 

以钠与水的反应实验为例在实践教学中存在的问题： 
钠作为一种化学元素，在原子、分子水平上对其组成、结构、性质、转化及其应用的研究是化学学

科的重要组成部分。通过钠与水的实验，可以深刻体会到化学的魅力和实用性。这一实验不仅展示了钠

的独特性质，还能够学习如何观察和分析化学现象，如何运用化学知识解释实际问题。在讲授必修第一

册第二章海水里的重要元素钠和氯中第一节时，设置钠与水的反应实验。实验步骤为在烧杯中加一些水，

滴入几滴酚酞，再向其中放入钠块儿。在传统课堂中，由于该实验中钠为活泼金属，考虑到学生的安全

问题，此实验一般为教师演示或者视频音像演示。学生进行观察记录现象然后描述。当教师完成实验，

引导学生总结现象为“浮”、“融”、“游”、“响”、“红”，以及分析结论。到此该实验结束。 

3.1. 教学形式单一 

教学形式是教育过程中的关键环节，直接影响教学内容的传递、学生的学习体验及成果。高中化学

实验教学若仅限于教师演示，会限制学生的实践操作，阻碍其感性知识感悟和创新思维培养。单一的教

学形式缺乏互动性和参与性，难以激发学生的学习兴趣，长期可能导致厌倦和抵触情绪。此外，学生具

有不同的学习风格和需求，单一教学形式无法满足所有学生，缺乏个性化和灵活性。同时，它也会限制

教师教学方法的多样性和创新，影响教学质量的提升及教师的专业素养。因此，高中化学实验教学需要

采用多样化的教学形式，以满足不同学生的学习需求，激发学生的学习兴趣，提升教学质量和教师素养，

从而充分发挥实验教学的功能和价值。 
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3.2. 学生参与度不高 

化学实验是理解和掌握化学知识的关键途径。学生若参与度低，将缺乏动手操作机会，影响实验技

能锻炼和化学原理的深入理解及应用。化学实验是理论到实践的桥梁，不积极参与易导致理论与实践脱

节，阻碍学生全面把握化学知识。此外，实验通过观察、分析和解决问题培养创新思维，低参与度使学

生错失此机会，面对复杂问题时缺乏灵活性和创造性。化学实验的趣味性和探索性能激发学习兴趣，但

低参与度让学生无法体验实验乐趣和成就感，进而可能丧失对化学的兴趣。 

3.3. 评价体系不完善 

完善的评价体系应该能够全面、客观地反映学生的实验能力，包括操作技能、实验设计、数据分析

等方面。在高中化学钠与水的实验教学中，若评价体系不完善，会导致诸多问题。例如，在操作技能方

面，可能无法准确评估学生的取钠、装置搭建等能力；在实验设计上，忽视学生灵活设计实验方案的能

力；在数据分析上，学生可能仅机械记忆实验现象，缺乏深入理解；此外，若评价体系不能准确反映学

生表现与进步，会削弱学生的实验兴趣和积极性。因此，为提升实验教学效果和学生能力，需建立全面、

客观的评价体系，涵盖操作技能、实验设计、数据分析等方面，提供有针对性的学习指导，激发学生的

学习兴趣和动力。 

4. 针对高中化学实验教学存在的不足，以下是一些教学策略 

4.1. 丰富教学形式，提高课堂互动性 

在钠与水的实验中，可以通过设计多元化内容，如探究盐水浓度、不同溶剂对钠反应速率的影响，

以激发学生学习兴趣，感受科学与生活联系。采用项目式学习，分组设计实验方案，撰写报告，提升实

验能力和思维。教师提供开放式实验框架，鼓励学生自由提问、制定方案、操作并总结。同时，利用多媒

体展示实验视频或动画，借助虚拟实验室模拟实验，让学生在安全环境中自由操作，观察不同条件反应，

加深对化学知识的理解，提高学习效果。 

4.2. 提高学生参与度，激发学习兴趣 

4.2.1. 增加学生动手实践机会 
在钠与水的实验中，提供充足的实验器材和设备，让学生亲自操作实验，观察钠在水中的剧烈反应，

如发出嘶嘶声、产生氢气并燃烧等。通过动手实践，学生可以更深入地理解钠的化学性质和水解反应原

理[2]。 

4.2.2. 加强师生互动 
在实验过程中，教师应积极与学生互动，解答他们的疑问，指导他们正确操作实验。鼓励学生提出

自己的见解和疑问，通过师生讨论和互动，加深对钠与水反应的理解[3]。 

4.3. 完善评价体系，促进全面发展 

4.3.1. 建立科学的实验教学评价体系 
在钠与水反应的实验中，通过观察记录、实验笔记及实验展示等多种方式来评估学生的实验技能[4]。

评价重点在于实验过程，考察学生在实验探究过程中的表现、思维能力的发展以及实验技能的掌握程度[5]。 

4.3.2. 引入多元化评价主体 
除了教师的评价，还可以增加学生自评和同伴互评环节。学生可以对自身在实验中的表现进行评价，
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同时也可以指出同伴在实验中的优点与待改进之处。这种多元化的评价模式能确保评价结果的全面性和

客观性。 

4.3.3. 及时反馈评价结果 
在实验结束后，教师应及时地指出学生在实验过程中的优点和不足。针对学生的不足提出具体的改

进建议，如加强实验操作技能、提高实验思维能力等。通过及时反馈，学生可以了解自己的学习情况，

调整学习策略，提高学习效果[6]。 

4.4. 注重实验安全 

针对高中钠与水实验的安全教学，建议采取以下措施：实验前，切割钠块至适宜大小，提供橡胶手

套、护目镜等防护装备，进行安全教育并检查实验环境；实验时，规范学生操作，如用镊子夹取钠块、在

烧杯口盖上表面皿，保持安全观察距离，教师全程监督，及时纠正不当操作，集中处理废液以防污染；

实验后，清理现场，检查器材，组织安全经验总结与讨论。此外，制定应急预案，加强安全教育，建立安

全管理制度，包括定期演练、案例分析及安全检查，以提升学生安全意识与应对能力。这些措施共同构

成一套全面的安全保障体系，确保钠与水实验在高中教学中的安全进行。 

5. 结语 

高中化学实验教学是培养学生化学学科核心素养的关键方式，其重要性显而易见。在实验教学中，

我们不仅要确保学生掌握化学知识，更要重视培养他们的科学态度、实践技能以及创新意识。通过丰富

教学形式、提高学生参与度以及完善评价体系，我们可以有效地激发学生的学习兴趣和探究欲望，让他

们在动手实践中深化理解、激发创新、形成科学精神。 
在钠与水的反应实验中，我们看到了实验教学在培养学生化学思维、观察能力和问题解决能力方面

的巨大潜力。然而，传统的实验教学形式单一、学生参与度不高以及评价体系不完善等问题仍然存在，

这在一定程度上限制了实验教学效果的发挥。 
因此，我们需要不断探索和创新实验教学方法，如设计多元化实验内容、采用多种教学方法、利用

现代科技手段等，以丰富教学形式，提高课堂互动性。同时，我们也要增加学生动手实践机会、开展课

外实验活动、加强师生互动等，以提高学生参与度，激发学习兴趣。在评价体系方面，我们应建立科学

的实验教学评价体系，引入多元化评价主体，并及时反馈评价结果，以促进学生的全面发展。 
展望未来，随着教育改革的不断深入和科技的不断发展，高中化学实验教学将迎来更多的机遇和挑

战。我们应继续秉持以学生为中心的教学理念，不断探索和创新实验教学方法，为学生的全面发展和个

性化成长提供有力支持，为化学学科的发展和社会进步贡献我们的智慧和力量。 
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