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摘  要 

本文聚焦于信息化时代背景下，以《黑神话·悟空》为典型的文化传播类游戏对大学生优秀传统文化认

知与传承的影响。深入剖析游戏元素融入高校思政课堂的时代背景，阐述文化传播类游戏在大学生传统

文化认知与传承方面的作用，详细探讨游戏元素融入高校思政课堂的主要方式，旨在揭示文化传播类游

戏与高校思政教育协同促进大学生优秀传统文化传承的有效路径，为提升大学生传统文化素养及推动高

校思政教育创新提供参考。 
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Abstract 
This paper focuses on the impact of cultural dissemination games, exemplified by “Black Myth: Wu-
kong” on college students’ cognition and inheritance of excellent traditional culture in the context 
of the information age. It deeply analyzes the background of integrating game elements into ideo-
logical and political education in universities, elaborates on the role of cultural dissemination 
games in promoting college students’ cognition and inheritance of traditional culture, and discusses 
in detail the main ways of integrating game elements into ideological and political classrooms. The 
aim is to reveal effective paths for the synergistic promotion of excellent traditional culture inher-
itance among college students through the combination of cultural dissemination games and ideo-
logical and political education in universities, providing references for enhancing college students’ 
traditional cultural literacy and promoting innovation in ideological and political education in uni-
versities. 
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1. 游戏元素融入高校思政课堂的时代背景 

2018 年 9 月 10 日，总书记在全国教育大会上强调：“思想政治工作堪称学校各项工作的生命线，对

此，各级党委、教育主管部门以及学校党组织务必高度重视，紧紧把握在手。”“对于思想政治理论课

程，我们应当在持续改进中不断强化，在不断创新中提升质量，确保教学内容与时俱进，教学手段多元

化，不断优化课堂教学氛围，坚决避免形式主义与表面功夫。” 
2024 年 8 月 20 日，国产 3A 大作《黑神话：悟空》(Black Myth: WuKong)正式登陆 Steam 平台，上

线首日即掀起狂潮，同时在线玩家数量飙升至 215 万，预售总额更是突破 4 亿大关，不仅在中国市场掀

起抢购热潮，更在全球范围内热销，稳居全球热销商品榜首。作为我国游戏史上具有里程碑意义的首款

3A 游戏，《黑神话：悟空》不仅收获了空前绝后的热度，更赢得了极高的口碑赞誉。全球各大媒体及知

名游戏玩家纷纷给予高度评价，权威评分机构 IGN 中国更是毫不吝啬地为其打出了“满分”的绝佳评价，

彰显了这款游戏在业界的卓越地位与广泛认可[1]。 
在数字化时代浪潮下，游戏元素正悄然融入高校思政课堂，成为创新教学的重要一环。随着学生群

体对游戏的高度接纳与喜爱，将游戏机制引入思政教育，不仅增强了课程的吸引力，还极大地提升了教

学效果。游戏元素的创新应用，还激发了学生的创新思维与问题解决能力，为培养全面发展的高素质人

才提供了新路径。这一趋势不仅顺应了时代发展的需要，更为高校思政教育注入了新的活力与可能。 

2. 文化传播类游戏对大学生优秀传统文化认知与传承的作用 

在当今信息化时代，游戏已深度融入大学生的课余生活。相关数据显示，大学生群体中游戏玩家占

比颇高，他们投入大量时间沉浸于各类游戏之中。游戏不仅作为一种娱乐方式，更发展成为社交与文化

交流的重要平台。大学生们借助游戏与同龄人互动交流，分享游戏体验，进而形成了独特的游戏文化社
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群。这种广泛的渗透赋予了游戏强大的文化传播影响力，为优秀传统文化的传播奠定了坚实的受众基础。 
从文化传承的角度来看，文化传播类游戏发挥着不可忽视的作用。以《黑神话·悟空》为例，依据文

化传播理论，它通过精美的画面、逼真的音效和生动的剧情，将中国传统神话故事中的人物形象、场景

设定、服饰道具等文化元素直观地传递给玩家[2]。大学生在游戏过程中，能够近距离感受孙悟空这一经

典形象的魅力，领略花果山、天宫等神话场景的壮丽，了解古代兵器、服饰等文化细节[3]。从教育心理

学理论层面分析，这种直观的体验有助于大学生对传统文化形成更具体、更形象的认知，将抽象的文化

概念转化为生动的记忆，从而促进传统文化的传承。文化传播类游戏在激发大学生对传统文化探索兴趣

方面也成效显著。此类游戏常常以富有创意的方式改编和演绎传统文化故事，设置各种悬念、谜题和挑

战，吸引大学生深入游戏世界。在这一过程中，大学生的好奇心被充分激发。以《黑神话・悟空》对悟空

身世和取经前经历的独特呈现为例，依据动机理论，这会促使大学生主动去探究游戏背后的文化背景和

历史渊源，他们会主动阅读《西游记》原著及相关文学作品，深入了解中国神话体系和佛教文化。如此

一来，大学生的传统文化知识面得以拓宽，文化探索的兴趣和能力也得到提升，为优秀传统文化的传承

注入了源源不断的动力[4]。 
游戏与思政教育同样存在紧密的内在联系。文化传播类游戏在传播传统文化的过程中，也在潜移默

化地传递着价值观。大学生在感受传统文化魅力的同时，能够领悟到其中蕴含的民族精神、道德观念等

思政元素，如《黑神话・悟空》中体现的勇敢、坚韧等精神品质，对大学生的价值观塑造具有积极的引导

作用，实现了文化传承与思政教育的有机融合。 

2.1. 思政教师在大学生传统文化思想教育中的作用 

2.1.1. 引导正确文化解读 
思政教师在大学生传统文化教育中扮演着引导者的角色。面对文化传播类游戏中复杂的文化元素，

教师能够运用专业知识和教育经验，帮助大学生正确解读游戏中的传统文化内涵，避免文化误读和曲解。

例如，在《黑神话·悟空》中涉及的佛教文化元素，教师可以讲解其在传统文化中的真实含义和历史演

变，引导学生树立正确的宗教观和文化观。 

2.1.2. 深化文化思想教育 
思政教师可以结合游戏内容，深入挖掘其中的思政教育资源，将传统文化与社会主义核心价值观相

融合，对大学生进行思想教育。比如，通过分析游戏中悟空与团队的协作以及对正义的维护，引导学生

理解团结协作、公平正义等价值观在传统文化和现代社会中的重要性，使大学生在接受传统文化熏陶的

同时，提升思想道德素养。 

2.1.3. 组织文化传承活动 
思政教师还可以组织各类与传统文化相关的活动，如文化讲座、主题讨论、角色扮演等，鼓励大学

生将游戏中的文化体验与课堂学习相结合，进一步深化对传统文化的认知和传承。例如，组织关于《西

游记》文化的讲座，邀请专家学者或游戏开发者分享相关知识和创作心得，然后开展主题讨论，让大学

生交流自己在游戏和学习中的感悟，最后进行角色扮演活动，让大学生亲身体验传统文化中的角色魅力，

从而全方位地促进传统文化的传承。 

3. 游戏元素融入高校思政课堂的主要方式 

3.1. 借鉴游戏模式，创新思政课堂教学方法 

在教育心理学中，任务驱动学习理论强调通过设置具体任务，激发学习者的主动性与参与度。在思
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政课堂中引入游戏任务驱动机制正是基于这一理论。教师可将思政教学内容，如中国近现代史，拆解为

“探索中国共产党在不同历史时期的革命任务与策略” 等具体任务。让学生分组或独立完成，期间需查

阅资料、小组讨论并进行课堂汇报。一项针对某高校思政课堂引入任务驱动机制的实证研究显示，超过

80%的学生表示学习主动性明显增强，团队协作能力也得到锻炼，正如在游戏中完成任务一样，学生更积

极地投入思政学习。 
游戏化竞赛形式也是创新思政课堂的有效手段。依据竞争激励理论，组织思政知识竞赛、演讲比赛、

辩论比赛等活动，并模仿游戏竞赛规则与奖励机制，对表现优异的学生或团队给予荣誉证书、奖品或加

分。某高校在思政课堂开展游戏化竞赛后，问卷调查结果表明，90%以上的学生认为课堂趣味性显著提

升，竞争意识被激发，促使他们深入学习思政知识与传统文化内容，表达与应变能力也得以锻炼。 
运用现代教育技术，在思政课堂中融入互动游戏元素同样重要。如制作思政知识问答小游戏，借助

手机或电脑终端让学生参与答题，实时展示结果与排名；或开展虚拟角色扮演游戏，让学生扮演历史人

物模拟历史事件。这一方式符合互动学习理论，增强课堂互动性与参与度。据观察，采用互动游戏元素

的思政课堂，学生参与度平均提高 30%，学习效果显著提升。 

3.2. 发掘思政元素，丰富思政课堂教学内容 

深入剖析文化传播类游戏的故事剧情，能挖掘出诸多思政素材。以《黑神话·悟空》为例，其文化内

涵丰富，悟空的成长历程蕴含奋斗、挫折、自我超越等思政元素；与妖魔鬼怪的斗争体现正义与邪恶、

责任与担当等主题。通过案例分析与小组讨论将这些素材融入思政课堂，让思政教育更贴近学生生活。

但需注意，该游戏中部分暴力元素可能会对学生产生潜在负面影响，教师应引导学生正确看待，避免过

度关注暴力场景，着重理解其中的精神内涵。 
针对游戏所涉及的文化背景开展专题思政教学也是丰富教学内容的重要途径。围绕《黑神话・悟空》

的中国神话文化背景，开设“中国神话中的文化精神与价值观”专题课程，详细阐述中国神话故事体现

的民族精神、道德观念、审美情趣等。在某高校开设此专题课程后，学生对传统文化中思政内涵的理解

深度大幅提升，问卷调查显示，75%的学生表示对传统文化的认知有质的飞跃。 
将游戏中的虚拟世界与现实社会对比，引导学生进行价值判断与思考[5]。在《黑神话·悟空》的游

戏世界中存在权力斗争、利益冲突与道德抉择，教师可引导学生对比现实社会现象，探讨如何在现实中

坚守正确价值观，处理个人与集体、社会利益的关系。这有助于增强学生的社会责任感与价值判断能力，

使思政教育更具现实针对性。 

3.3. 引入游戏热点，增加思政课堂亲和度 

关注文化传播类游戏的热点话题与事件，将其作为思政课堂教学的导入点。如《黑神话·悟空》发

布新预告片或游戏资讯时，教师以此为话题，引导学生讨论游戏展示的传统文化元素及其对当代社会的

影响，自然引出传统文化传承与创新、文化自信等思政教学内容。实证研究表明，采用热点话题导入的

课堂，学生的兴趣和共鸣度提高了 40%，课堂起始吸引力显著增强。 
可以邀请游戏开发者、设计师或资深玩家走进思政课堂分享经验，能让学生从不同角度了解游戏与

传统文化的关系。某高校邀请《黑神话·悟空》的开发者进行分享后，学生对思政教育内容的信任度和

认同感大幅提升，同时也拓宽了学生视野，激发了他们对传统文化创新传播的思考[6]。 
可以借助游戏的社交媒体平台，如游戏官方论坛、微博话题、抖音短视频等，拓展思政教学空间。

教师在这些平台发布与思政教学相关的话题讨论、知识分享、作业布置等内容，鼓励学生参与互动。例

如，在微博创建“#思政与游戏文化#”话题，引导学生分享在游戏中发现的传统文化元素及对思政教育
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的理解感悟，教师进行点评引导，形成线上线下结合的教学模式。数据显示，参与线上互动的学生对思

政课程的满意度提高了 25%，思政课堂的亲和度和影响力明显增加。 
要考虑到不同学科和教学对象的差异性，在实施过程中，对于理工科学生，可更多结合游戏中的科

技元素与创新精神；对于文科学生，则可侧重文化内涵与价值探讨。针对大一新生，教学内容应更基础、

生动，激发其兴趣；对于高年级学生，可增加深度与广度，引导其进行深入研究。评估机制可采用多元

化方式，包括学生课堂表现、作业完成情况、小组项目成果、线上互动参与度等，全面评估学生在游戏

元素融入思政课堂学习中的收获与成长。 

4. 结语 

在信息化时代，文化传播类游戏如《黑神话·悟空》为大学生优秀传统文化认知与传承提供了新的

契机和途径。通过游戏元素在大学生生活中的广泛渗透，这类游戏能够直观呈现文化元素、激发文化兴

趣与探索欲、促进文化情感认同，在大学生传统文化认知与传承方面发挥着积极作用。同时，思政教师

在其中扮演着重要的引导者角色，通过正确引导文化解读、深化文化思想教育、组织文化传承活动等，

助力大学生更好地理解和传承传统文化[7]。而将游戏元素融入高校思政课堂的多种方式，如借鉴游戏模

式创新教学方法、发掘思政元素丰富教学内容、引入游戏热点增加亲和度等，不仅能够提升思政课堂的

教学效果，还能促进传统文化与思政教育的有机融合，增强大学生的文化自信和思想道德素养。然而，

在利用文化传播类游戏促进大学生传统文化认知与传承的过程中，也需要注意避免游戏沉迷、文化误读

等问题，合理引导大学生正确对待游戏与传统文化的关系。未来，还需要进一步探索文化传播类游戏与

高校教育教学的深度融合模式，充分发挥其在培养具有深厚文化底蕴和高尚道德情操的新时代大学生方

面的独特优势，为中华民族优秀传统文化的传承与发展注入新的活力。 
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