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摘  要 

信阳毛尖作为中国十大名茶之一，承载深厚的地域文化内涵与历史传承意义，具有丰富的育人价值。挖

掘本土茶文化构建园本课程，契合地区幼儿教育质量提升的迫切需求，更对幼儿成长及民族文化承续意

义深远。本研究以信阳茶文化为切入点，探讨其融入幼儿园活动的价值与育人路径。首先，阐述信阳茶

文化融入幼儿园活动的价值意蕴，包括促进幼儿多维发展、增强幼儿文化认同、丰富幼儿园教育资源等

方面。其次，从结合五大领域、优化环境创设、整合多方资源、强化师资培训四个维度，探索信阳茶文

化融入幼儿园活动的具体实施路径，旨在为幼儿园开展茶文化教育提供参考，助力幼儿文化认同的培养

和中华优秀传统文化的传承与发展。 
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Abstract 
As one of the top ten famous teas in China, Xinyang Mao Jian carries deep regional cultural 
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connotations and historical significance, and has a rich value in educating people. Tapping into the 
local tea culture to build a kindergarten-based curriculum is in line with the urgent need to improve 
the quality of early childhood education in the region, and is of great significance to the growth of 
young children and the continuation of the national culture. In this study, we take Xinyang tea cul-
ture as an entry point to explore the value of integrating it into kindergarten activities and the path 
of nurturing. Firstly, the value of integrating Xinyang tea culture into kindergarten activities is ex-
plained, including the promotion of multidimensional development of young children, the enhance-
ment of their cultural identity, and the enrichment of kindergarten educational resources. Secondly, 
the study explores the implementation path of Xinyang tea culture into kindergarten activities from 
four dimensions: combining the five domains, optimising the creation of environment, integrating 
multiple resources, and strengthening the training of teachers, with the aim of providing references 
for kindergartens to carry out education on tea culture and assisting in the cultivation of young chil-
dren’s cultural identity, as well as in the inheritance and development of the excellent traditional 
Chinese culture. 
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1. 问题提出 

文化是一个国家、一个民族的灵魂。文化自信，是更基础、更广泛、更深厚的自信，是更基本、更深

沉、更持久的力量。坚定文化自信，是事关国运兴衰、事关文化安全、事关民族精神独立性的大问题[1]。
在当今全球化的时代背景下，文化的交流与碰撞日益频繁，文化自信成为了一个国家和民族坚守自身文

化根基、展现文化魅力的重要精神支柱。 
优秀传统文化是中华民族赖以生存的根基，茶文化是中华优秀传统文化的重要组成部分，作为承载

数千年精神积淀的活态文化载体，茶文化不仅凝结着中华民族深层的价值追求，更在延续文明血脉与塑

造当代国民文化认同方面发挥着不可替代的作用。河南省信阳市作为中原茶文化的发祥地，其独特的区

域文化资源为构建特色园本课程提供了有利条件。这种基于茶文化的课程开发模式，不仅有助于提升当

地学前教育质量，更能促进幼儿的全面发展与文化传承。本文旨在探讨茶文化在幼儿教育中的实践价值

及其实现路径。 

2. 信阳茶文化融入幼儿园活动的价值意蕴 

2.1. 促进幼儿多维发展 

茶文化承载着中华民族的文化精华和崇高的美德精神，凝聚着前人的卓越品性、独特民俗，是一种

跨越时间和空间、可持续发展的文化存在[2]。将信阳茶文化融入幼儿园活动，一方面，幼儿在与茶文化

的相互过程中可以提高整体发展素质。通过对茶叶的探索、种植、采摘等活动，幼儿能够与茶亲密接触，

了解茶叶的形状、颜色、特点、生长规律，不仅有利于幼儿观察、探索能力的提升，还可以增强他们对茶

文化的认知；通过观赏茶壶、茶杯的造型、色彩和图案，设计自己的茶具，能够激发幼儿对美的感知和

欣赏，培养他们的审美力和创造力。另一方面，茶文化蕴含着深厚的哲学思想和人文精神，在学习和体
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验茶文化的过程中，幼儿能够培养耐心和专注力。比如，泡茶需要耐心等待水温合适、茶叶舒展，这一

过程能够锻炼幼儿的耐心和定力。同时，茶文化中的礼仪规范，如奉茶时的姿态、语言等，能够培养幼

儿的文明礼貌和尊重他人的意识。此外，品味茶香、感受茶味，能让幼儿学会静下心来，感受生活中的

细微美好，培养他们的情感细腻度和内心的宁静。 

2.2. 增强幼儿文化认同感 

城市化、现代化对文化发展的冲击使文化的传统性与现代性之间出现了裂痕，这对个体发展最直接

的影响是使其发展失去了根[3]。幼儿教育作为基础教育的重要组成部分，是学校教育和终身教育的奠基

阶段，在幼儿教育中融入茶文化是继承和传承民族传统文化，连接文化根基的有效途径。幼儿只有充分

汲取了本民族本地区的优秀文化，才能在多元文化的世界中找到自我的立足点，才不会成为没有历史、

没有根基的人[4]。通过挖掘信阳茶文化内涵与价值，筛选优秀、可教化的茶文化资源，运用适合幼儿发

展的支持策略，让幼儿在感知、体验、探究、实践中得到文化的浸润与熏陶，在潜移默化中感受家乡文

化资源的丰富性和多样性，培养幼儿对茶文化的认同感。 

2.3. 丰富幼儿园教育资源 

《幼儿园教育指导纲要(试行)》明确要求：“城乡各类幼儿园都应从实际出发，因地制宜地实施素质

教育”，“教师要从本地、本园的条件出发，结合本班幼儿的实际，制定切实可行的工作计划并灵活地执

行”。[5]信阳茶文化与信阳幼儿的生活联系紧密，在幼儿园教育中融入茶文化资源，契合幼儿认知规律

与生活经验，不仅能够丰富幼儿生活和学习体验，促进幼儿个性意识发展，更能培养幼儿的家乡情怀。

其次，茶文化资源的融入可为儿童自然教育提供了一个窗口，使幼儿在亲近探索自然的过程中实现身心

成长，不断积累经验、拓展技能，为幼儿全面发展创造了有利条件并提供丰富的教育素材。 

3. 信阳茶文化融入幼儿园活动的理论依据 

3.1. 活教育理论 

“活教育”由陈鹤琴先生提出，涵盖“目的论”“课程论”“方法论”。“目的论”旨在培养“做人、

做中国人、做现代的中国人”，做热爱人类和真理的人；做爱祖国、爱同胞的中国人；做有强壮身体、有

创造能力、有合作精神的现代中国人[6]。让幼儿成为热爱人类与真理，心怀天下，同时热爱祖国、同胞，

具备强壮体魄、创造能力与合作精神的人。“课程论”倡导从大自然、大社会中获取活教材，主张幼儿的

各类生活活动，如游戏、劳作等应多在户外开展。“方法论”秉持“做中教、做中学、做中求进步”，强

调以“做”为中心，体现了实践的重要性，也强调教师与幼儿共同来做，必要时给予幼儿指导，提出了师

幼共同探究，共同学习的模式[7]。 
基于活教育理论，信阳茶文化融入幼儿园活动时，能够着重培养幼儿对家乡茶文化的热爱，树立正

确价值观；依据幼儿的经验和兴趣，筛选合适的信阳茶文化资源；积极组织户外相关活动，鼓励幼儿在

多样活动情境中探索、创新；通过实践活动，丰富幼儿对信阳茶文化的认知和生活经验，助力幼儿全面

发展。 

3.2. 具身认知理论 

具身认知理论核心观点为体验、情景、互动。它强调身体与环境的互动是认知形成的根基，体验在

认知和学习中发挥基础性作用，也是个体获取知识、技能、情感等素质的重要途径，个体发展依赖自身

感知、体验以及对外部世界的认知与解释[8]。同时，该理论认为多数真实世界的思考产生于特定情景，
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且具有实际目的，认知是与行动紧密相连的活动。具身认知理论十分重视环境对个体认知发展的影响。 
在信阳茶文化融入幼儿园活动中，运用具身认知理论，打造充满信阳茶文化氛围的活动空间，提升

幼儿的体验感；创设不同层次和类型的活动情景，增强幼儿间的互动交流；鼓励幼儿亲身参与茶文化活

动，加深对信阳茶文化的整体认知，促进幼儿认知能力的发展。 

4. 信阳茶文化融入幼儿园活动的路径 

4.1. 结合五大领域，编织多元茶文化教育网络 

在幼儿园开展茶文化活动课程，既是对传统文化的传承与推广，也是课程实施创新性的表现，[9]为
此教师可以通过多元实践形式将当地茶文化有机融入五大领域教学活动中，增进幼儿对信阳茶文化的认

识兴趣和探究欲望，并萌发幼儿热爱家乡的情感。 
在健康领域，可通过泡茶、品茶、制作茶点、茶叶蛋等活动，让幼儿们了解到茶叶的保健功效。还可

以举办亲子户外活动，让父母带领孩子们一起去体验采茶，这既可以锻炼他们的筋骨，增强他们的身体

素质，还能培养他们吃苦耐劳的品质。在科学领域，引导幼儿通过观察、闻嗅等了解茶的颜色、泡发形

状、不同气味，与幼儿搜集探讨与茶相关的知识，在丰富知识的同时，养成良好的科学求知品质。在艺

术领域中，教师可以出示和茶有关的器具，通过绘画、剪贴、折纸等方式设计心中的茶具，让幼儿在动

手操作中进一步了解信阳茶文化。还可以借助信阳本地的采茶舞、采茶歌曲等让幼儿感受美、体验美，

培养幼儿良好的艺术素养。在社会领域，体验泡茶，学习简单的敬茶礼仪，了解茶文化中蕴含的中国传

统文化礼仪。在语言领域。教师可通过绘本、多媒体课件等让幼儿了解和茶相关的神话传说、诗词歌赋

等，借助茶诗、茶词来开展活动，让幼儿在获得语言发展的同时也加深了对茶文化的认知[10]。 
如此，通过五大领域的融入编织起多元且富有深度的茶文化教育网络，为幼儿打开一扇全面感知信

阳茶文化魅力与价值的大门，在传承与创新课程实施的同时，有效促进幼儿综合素养提升并厚植其对家

乡文化的热爱与认同感。 

4.2. 依托环境创设，营造浓郁茶文化氛围空间 

幼儿园环境作为当前幼儿园教育中一种重要的课程资源和实施媒介，其在幼儿园教育系统中承担隐

性课程实施的重要角色[11]。《纲要》也明确指出“环境是重要的幼儿教育资源，幼儿园应通过环境的创

设和利用，有效地促进幼儿的发展”。[5]因此，教育者在开展茶文化主题活动时，应深度挖掘环境创设

的教育潜能，打造沉浸式文化体验空间，让幼儿在具身认知过程中感受茶文化，促进幼儿感知觉发展、

审美能力、动手能力与文化认同的多维提升。具体而言，幼儿园的环境创设可以从以下两方面入手： 
首先，创设茶文化主题的室内外环境。教育者可从物质与人文双重维度构建沉浸式茶文化环境。在

物质环境创设方面，可打造“小小茶水铺”主题体验区角，配置茶席、茶具茶叶等实物教具，营造仿真实

验场景。在区域材料投放方面，可建立层级化资源库：既包含茶具套装、茶文化绘本等高结构性材料，

又设置茶叶标本拼贴、茶器涂鸦等低结构性创意组件，支持幼儿开展具身化实践与深度参与。这种“多

元编码—动态生成”的材料供给模式，突破了传统被动接受的模式，使儿童能在摆弄、组装、装饰等操

作过程中实现茶文化美学感知与文化符号内化。其遵循了课程设计的开放多元理念，形成环境即课程、

场景即教育的生态化育人空间，有效促进幼儿在自主探究中实现文化认知与实践能力的协同发展。人文

环境方面，定期开展茶文化故事分享会、知识小竞赛；课余时间播放与茶有关的纪录片、音乐等；或在

室内墙壁、室外走廊张贴茶诗、幼儿创作的茶主题剪纸、绘画作品等在课间、餐后散步时引导幼儿欣赏

了解。 
其次，在幼儿园内布置特色茶文化体验区。可在园内挑选一间教室或一片空地布置成互动共享的茶
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文化主题体验区。设置“制茶坊”、“茶叶店”、“茶室”等不同的体验环境，投放适宜材料。如在茶室

中投放不同种类的茶叶、茶具，让幼儿自主探索，在轻松愉悦的玩乐氛围中收获鲜活的文化体验，在探

索进程中实现认知与能力的双重拓展，循序渐进且水到渠成地体悟家乡传统文化深邃且独特的魅力，为

其文化素养启蒙筑牢根基。 

4.3. 整合多方资源，构建茶文化教育协同体系 

学前教育工作者作为教育资源的核心协调者，需有效联结家庭、社区及多媒体等多元渠道，构建协

同育人机制以促进儿童身心全面协调发展。首先，课程的顺利实施离不开家长的积极参与和大力支持，

瑞吉欧的教育理念认为家庭教育是幼儿教育过程中不可或缺的因素[12]。因此，在茶文化活动中，可创造

机会，鼓励家长参与其中。如邀请从事茶行业或对茶文化有深入研究的家长作为嘉宾，到幼儿园开展茶

文化专题讲座，结合自身经历为幼儿讲述茶的故事、种类与功效等知识。还可开展亲子茶艺体验活动、

茶饼、茶叶蛋亲子食育课等，助力幼儿于家庭与园所双重情境下深入感知茶文化的深厚底蕴与生活意趣。

其次，儿童作为社会成员，其茶文化习得可依托社会资源构建的多维互动的学习平台。教育者应突破传

统教育机构的物理边界限制，跳出幼儿园的围墙，让幼儿置于开放动态的环境中。信阳当地有茶叶博物

馆、茶文化体验馆、茶山、茶厂等，在既定条件下，教师可以组织幼儿一同到茶文化博物馆参观体验，并

邀请专业人员为幼儿讲解茶叶的来源、生产工艺和文化历史等，幼儿能够更直观地感受到信阳茶文化的

精髓和特色，更有效地培养其文化认同感。最后，还可以充分利用数字媒体和互联网平台，可以在课间

播放、或让家长在闲暇时间带领幼儿观看与茶有关的电影、动画片和纪录片，如《阿唐奇遇记》《乌龙小

子》等，可以极大地激发幼儿的兴趣和求知欲望。 
综上，各方资源相互交织，形成紧密教育合力，共同推动幼儿在多元且丰富的学习环境中深入理解

茶文化，为其健康和谐发展奠定坚实基础，也为茶文化在幼儿群体中的传承与弘扬开辟路径。 

4.4. 强化师资培训，提升茶文化教育专业素养 

行是知之始，知是行之成。教师对于茶文化的掌握程度直接影响着茶文化活动开展的效果，教师唯

有拥有深厚的茶文化知识储备才能筛选出优质、可教化的资源，将其自如地融入幼儿园活动中[13]。一方

面，教师需要意识到茶文化的优秀教育价值和深远传承意义。树立终身学习的观念，积极主动地研习茶

文化知识，系统地掌握茶文化的价值底蕴、历史脉络、品类构成、以及礼仪习俗等多方面内容，构建起

全面且清晰的茶文化认知架构；另一方面，增强教师在茶文化融入幼儿园活动方面的能力。教师的能力

是达成优质教育教学目标的核心要点，有助于相关活动的高效推进。首先，教师需提升活动观察指导能

力，精准捕捉幼儿在茶文化活动中的兴趣偏好与行为特征，精准判断介入活动的恰当时机，并采用适宜

的方式予以引导，促进活动顺利进展；其次，教师要提高茶文化活动设计能力，精心策划活动主题、角

色定位、场景布置以及活动流程等关键环节，依据幼儿的认知程度与发展阶段，适时更新活动素材与主

题内容，加深幼儿对茶文化相关知识与元素的理解，保障幼儿在活动中的参与热情与愉悦体验；最后，

教师应强化活动评价能力，借助教师点评、幼儿相互评价等多元评价主体，或者运用启发式、探讨式等

多样化评价方法，助力幼儿总结活动收获，提升其在茶文化活动中的综合素养与实践能力。如此，教师

方能在实践中知行合一，自如筛选与运用茶文化资源，高效组织活动，促进幼儿在茶文化的浸润中全面

提升综合素养，为幼儿园茶文化教育的高质量开展奠定坚实师资基础，推动茶文化在学前教育领域的传

承与创新发展。 

5. 总结 

信阳茶文化承载着地域与民族的深厚底蕴，将其融入幼儿园活动展现出非凡育人价值。从五大领域
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的巧妙渗透，到环境营造的浸润熏陶，再到多方资源的合理利用以及师资素养的有力提升，一步步搭建

起幼儿与茶文化互动的桥梁。这不仅促进了幼儿多维发展，更让信阳茶文化在新一代的传承中获得新生，

为地域文化的绵延与发展奠定了坚实的学前基础。未来，望幼教工作者能深挖更多文化资源，持续创新

融入形式，让优秀传统文化在学前教育阶段持续焕发生机。 
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