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摘  要 

在高中英语教育中，阅读不仅是最关键的部分，而且也是最能有效提高学生英语整体能力的标准。基于

主题意义的高中英语阅读课堂围绕主题语境从整体上进行阅读教学，让学生能够掌握基础知识，深度挖

掘主题的深层含义，最终塑造一个全面的学习观点。本文首先阐述了在主题意义探究背景下高中英语阅

读教学的深层含义，接着通过实际案例详细解释了基于主题意义的英语阅读课堂教学方法，即通过巧妙

的课堂引导来引出文本的主题含义；对语篇结构进行整理，以揭示文本的核心意义；对主题语境进行深

入分析，并专注于文本的主题含义；推动迁移与创新，进一步提升文本的核心意义。 
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Abstract 
In senior high school English education, reading is not only the most critical component but also the 
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most effective criterion for enhancing students’ overall English proficiency. Senior high school Eng-
lish reading classes based on theme-based inquiry focus on the theme context and conduct reading 
instruction holistically. This approach enables students to grasp basic knowledge, delve deeply into 
the underlying meanings of the theme, and ultimately shape a comprehensive learning perspective. 
This paper first elaborates on the deeper meaning of senior high school English reading instruction 
under the background of theme-based inquiry. It then explains in detail, through practical examples, 
the methods of English reading classroom instruction based on theme-based inquiry. These meth-
ods include skillfully guiding the class to introduce the theme of the text; organizing the text struc-
ture to reveal the core meaning of the text; conducting in-depth analysis of the theme context and 
focusing on the theme of the text; and promoting transfer and innovation to further enhance the 
core meaning of the text.  
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1. 引言 

《普通高中英语课程标准(2017 年版 2020 年修订)》(以下简称《课标》)明确指出：“学生在学习语

言时，对主题意义的深入探索应当被视为最核心的部分，因为它会直接决定学生对语篇的理解深度、思

维的成熟度以及语言学习的效果”[1]。在高中英语的教学过程中，应该在主题意义探究的指导下，通过

各种学习活动，如学习理解、应用实践和迁移创新，来促进学生英语学科核心素养的培养。但由于传统

的教学观念，不少教师不仅难以打破以语言形式为根本的教学桎梏，而且完全忽略主题意义对阅读教学

的作用，这主要体现在对文本的片面理解和对主题意义的模糊把握上，许多教师很容易忽视文本解读的

核心价值，并且教学主要还是集中在文本词汇和语法知识上；在创设虚构的教学情境时，主题体验往往

被割裂开来。教师所创造的情境与主题的意义之间的联系并不紧密，而且在不同的教学活动中，很难形

成一个明确的意义线索；忽略了教学设计的重要性，缺少对学生的教育价值，同时教学活动的设计也未

能深入探索文本的核心意义，最终导致难以发挥文本的教育价值[2]。 
针对以上问题，本研究以高中英语阅读教学中基于主题意义探究的具体教学设计为研究对象，目的

是为教师在探究主题意义的过程中提供有效的教学建议，并引导学生在这一探究过程中更好地理解和应

用所学知识。 

2. 基于主题意义探究的阅读教学内涵 

基于主题意义探究的高中英语阅读教学就是教师围绕某个主题，通过依赖语篇来优化教学流程，并

以意义作为导向，借助学习理解、应用实践和迁移创新等多层次、递进的方式，实现了语言、思维和文

化的有机融合，引导学生聚焦、构建和升华主题意义[3]。因此，在高中英语阅读教学中，应当在主题意

义探索的指导下，构建真实的教学场景，以实现高效的英语课堂教学。 
在探讨主题意义的过程中，高中的阅读教学可以有效地激活学生现有的知识和认知能力，能够让学

生自主地进行思考，促进相关主题所赞扬的价值观的形成，最后有助于学生理解整个社会。所以教师在

高中阅读教学中，应该要遵循两点：一是创设与主题密切相关的语境，教师在进行英语学习活动时，应
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以主题的意义为中心，结合学习与思考，以创新为核心，通过组织一系列具有相关性、实用性和综合性

的语言学习活动来构建主题语境[4]。二是教师可以利用单元和文本的背景，加深学生对主题含义的理解，

同时也可以准备群文阅读的文本，不断扩展主题资源，深挖文本的信息。 
在主题意义探究的框架下，高中阅读教学可以被划分为三个不同的阶段，每一阶段都是逐步深化的，

目的是达到直接影响学生在语篇理解、思维发展以及语言学习效果方面的水平[5]。在课程开始之前，当

教师深入研究文本时，他们可以从文本的核心内容、中心思想、写作目的、教育意义、文体特色、结构细

节以及语言修辞技巧等多个维度进行深入解析；然后就以主体意义为导向确定语篇教学目标，在设计语

言能力、学习能力、文化意识和思维品质这四个方面时，必须紧紧围绕特定的主题意义来展开。课中，

教师创设主题意义相关的教学情境，可以采取多模态等多种教学手段让学生逐步地开始领悟到相关的主

题意义；聚焦语篇标题，关注问题引领，把握主题意义[6]。在高中英语教学中，对语篇主题意义的探究

可从单元内容、文章标题、课后问题以及重点词语这四个维度展开。语篇自身所提供的各类线索，有助

于学生逐步加深对主题意义的领悟。教师创新教学活动形式，能够进一步升华主题意义。依据英语活动

教学观，教学的最后阶段是迁移创新，学生在此过程中若能做到举一反三，便能对主题意义产生更深刻

的理解。课程结束后，教师会布置必做作业和选做作业。教师根据对主题意义的理解与把握，面向全体

学生设计作业任务，同时兼顾个体差异，满足不同学习层次学生的需求。这不仅有助于学生巩固和内化

与主题意义相关的价值观，还能让学生在完成作业的过程中体验到英语学习带来的成就感，从而维持他

们对英语学习的兴趣和热情[7]。 

3. 基于主题意义探究的阅读教学实践 

以新外研版的《英语》九年级第四单元中的阅读文本 After Twenty Years 教学为背景，本文探索了如

何正确解读文本、设定教学目标、策划教学活动，并进行基于主题意义的高中英语阅读研究。该文本是

根据美国短篇小说作家欧亨利所写的一篇小说进行改编的，全文围绕“友谊和正义的选择”主题展开。

小说的主要内容讲述了两位在纽约一同长大的好朋友 Bob 和 Jimmy 由于人生选择和所处社会背景的差异

导致了不同的人生轨迹和命运的故事。由于文本语言与学生的语言技能高度一致，因此研究主题的含义

是完全可行的。接下来将从几个不同的角度来探讨主题的意义。 

3.1. 巧设课堂导入，引出文本主题意义 

作为高中英语阅读课程的初始步骤，导入环节的有效性将直接决定后续教学活动是否能够顺利进行，

从而对阅读教学成效产生直接影响[8]。巧妙且引人入胜的引导方式能够深深触动学生的情感，激发他们

对阅读的强烈兴趣，同时也能让学生自然而然地关注到主题意义，使学生立马进入主动学习的状态。为

了让导入能起到引人入胜的效果，教师需要精心设计，以激活阅读课堂。 
1) 歌曲导入 
多元智能理论认为，学生能表现出八种不同类型的智能，其中包括音乐智能，学生有欣赏各种音乐

表达形式的能力。所以，教师可依据文本的不同主题意义，挑选关联性强或主题契合的英语歌曲用于课

堂导入，以此充分调动学生的课堂积极性，促使学生主动钻研阅读材料。在此文本教学中，教师播放一

首关于友谊的歌曲 See You Again，让学生感受歌词的含义与老友之间的友谊魅力。等歌曲播放完毕后，

老师就可以自然而然地提出相关话题的问题：Who does this song remind you of?等学生大声说出人名之后，

教师也可以给出一个名字，并且可以强调一下是多年未见的好友。接着老师进一步提出相关问题：Imagine 
you and your best friend haven’t seen each other for 20 years, how do you feel when you meet again?这种题目

是创造性开放类题目，所以此环节成功地导入了话题。在该部分，教师通过歌曲导入切合课堂主题的音
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乐，歌曲唱道“It’s been a long day without you my friend, and I’ll tell you all about it when I see you again.”
学生会不由自主地想到自己的好友或者长时间没有见面的玩伴，从而形成较好的课堂情感兴趣。 

2) 预测导入 
标题是文本内容与思想的高度概括，能揭示主旨，标志文体[9]。在正式开始阅读部分之前，教师可

以先向学生展示文章的标题，这样可以帮助学生根据标题推断出文章可能涉及的主要故事内容。此时，

学生可以充分发挥自己的想象力，自由地交流对于文本的预测和设想，如此一来，学生便会对文本内容

产生浓厚的兴趣。特别是当文本属于小说体裁时，教师采用展示标题的方式进行导入十分合适，这种方

法可以有效地激起学生对文本内容的推测欲望，并在他们后续的阅读旅程中，帮助他们验证之前的预测

是否准确无误。 
老师通过 PPT 呈现文本标题，让学生结合标题进行猜测：What will happen between the twenty years? 

Why is the title called After Twenty Years? Are there any some mysterious accidents after twenty years?在该部

分，教师利用预测标题作为引导，帮助学生对文本内容进行预测，从而培育他们的逻辑推断和文本预测

技巧。文章的标题通常被视为文章的视觉焦点，通过这些标题，读者能够洞察文章的核心思想，预见作

者的写作方向，并迅速理解文章的整体结构。 
3) 看图猜测导入 
文本中的插图通过直观的视觉效果展现了文本的核心内容或主要情节，为文本提供了必要的补充和解

释[10]。教师可以利用许多与文本相关的配图为突破点，提问学生或要求学生描述这插图，导入文本主题。 
老师通过 PPT 呈现文本插图，让学生对所给图片进行发散猜测：who? where? when? what were they 

doing? why?学生能够通过细致观察与深入分析图片中两个人物的穿着打扮、肢体动作、面部神态以及所

处的周边环境，对文本中的人物形象和大致情节展开预测，进而实现对文本内容的初步推断。教师利用

文本插图作为课堂导入的方式，引导学生有针对性地从多个角度对文本相关内容进行大胆猜想。这种方

式能让学生在心理层面迅速进入积极主动的阅读准备状态，为后续的阅读学习奠定良好基础。 

3.2. 梳理语篇结构，显露文本主题意义 

语篇结构揭示了语篇中各个元素间的错综复杂的联系，对语篇结构进行整理可以帮助我们更好地把

握文本的核心思想，明确主要与次要的信息，并进一步加深对主题含义的理解[11]。在明确语篇的结构之

后，学生就能够直接抓住关键信息，将故事主线串联出来，如背景、人物等，这样学生就很容易把握文

本的主题意义。 
1) 利用故事情节发展顺序梳理文本结构 
教师构建起从低阶思维逐步向高阶思维进阶的问题链，以此助力学生梳理故事情节。首先，教师向

学生清晰呈现具体问题，引导学生带着问题初步浏览全文。随后，组织学生以小组为单位，针对这些问

题展开深入讨论：1) What happened between the policeman and Bob? 2) What promise did Bob and Jimmy 
make before they parted? 3) Why did fake Jimmy disguise as true Jimmy? 4) Did true Jimmy fulfill his promise?
回答完以上问题链之后，教师跟故事情节发展的顺序，提供给学生问题支架，帮助学生完成故事山行图

的连线任务。 
鉴于本文运用了插叙的叙事方式，在教师围绕主题设计的问题链引导下，学生能够主动理清文章的

故事线索。借助时间线索以及故事山形图的提示，学生可以顺利完成故事发展阶段与具体故事情节的匹

配连线，从而清晰地梳理出整个故事情节。 
2) 利用时间主线梳理文本情节 
根据文章标题得出，文本的主线线索肯定包含 20 年之前、之中和之后的故事情节或者是相关的变
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化。教师可以提供学生时间线索，然后引导学生按照时间顺序对文本情节进行梳理，就能够清楚地知道

故事的开端，发展，高潮和结束。例如，在本节课教学中，教师提供时间节点，让学生按照时间顺序梳理。 
当学生完成对文本的预测验证，并对其中的基本信息有所了解后，教师可安排学生带着特定任务继

续深入阅读。此次阅读要求学生从时间线索的角度出发，对文中对话发生的场景进行梳理。通过这样的

方式，学生有能力更深入地掌握文本的核心内容，并能更明确地整理出文章的整体结构。 

3.3. 分析主题语境，聚焦文本主题意义 

主题的语境通常是基于人与自我、人与自然、人与社会这三个主要的范畴来展开的。各种文本都包

含了独特的主题含义，仅有少量文本的主题仅归属于某一类语境，而大多数文本的主题会跨越这三类语

境。语篇的主题意义既可能是创作者情感的真实表达，也可能是读者依据自身的人生观、兴趣喜好、生

活阅历等对语篇内容的感悟，还可能是对客观世界的呈现。总而言之，对语篇内容的认知和评判并非单

一固定的，我们需要从多种角度、多个维度去考量语篇主题的价值与内涵。例如，在解读这篇课文时，

可借助如下活动，来启发学生对主题意义的探寻。 
1) 对比人物特征，分析友谊主题 
教师引导学生细读两位主人公的性格描写部分，让学生圈出人物性格的相关表达，并用形容词或者

形容词短语来进行总结。学生总结结束后，教师引领学生分析出他两性格相同的部分和不同的部分，最

后让学生自己理解到关于友谊主题意义。本环节教师引领学生分析小说主人公的性格特点，让学生能够

对比两者之间的相同点和不同点，深度思考导致人物性格不同的原因。 
2) 提供背景支架，探索变化主题 
在教师的引领下，我们已经挖掘出文本的一个主题意义，即认识到两位主人公之间的友谊。然而，

基于上述教学活动，若想探索出另一个主题，教师有必要提供相关的背景知识。当学生获取这些背景知

识后，便能充分拓展思维，深入探究造成人物性格差异的原因，进而领悟到不同的社会背景会孕育出不

同价值观这一深刻思想。 

3.4. 促进迁移创新，升华文本主题意义 

《课标》给出的建议是：“教师应依据文章的主题背景、语篇的种类、不同文体的结构和语言特色，

指导学生深入探索和理解文章所传达的核心意义，构建有结构的知识体系，使学生内化所学的语言和文

化知识，独立地表达自己的观点，并实现深入的阅读体验”。在对文本进行深入的阅读之后，教师应该

组织输入活动，鼓励学生根据文本的核心意义进行表达或参与各种形式的讨论，也包括写作这种输出活

动，这样既源于文本，又超越文本，而且让学生对主题意义有了更加深入的了解。 
1) 辩论 
此环节教师呈现问题：Do you think that Jimmy did the right thing? Why or Why not?在问题下方呈现一

个 dilemma between loyalty to friendship and devotion to justice 的辩论题目。首先要学生选择持方。然后先

小组合作准备，起草观点提纲，然后展开自由辩论。在学生都针对主题充分表达自己的观点之后，教师

还是要给予一个正确价值观的引导：Jimmy made the right decision. Nobody can be against the law. Friendship 
is precious but law counts more.通过设计课堂辩论活动，能够充分培养学生思维的发散性、逻辑性和创新

性。让学生结合自己的价值观对文章的主题意义进行批判性思考，学会以批判的视角、辩证的思维去看

待、分析问题。 
2) 组织读后续写 
教师呈现续写题目为：“Write another version of the ending”。教师引导学生改写小说结尾，是对辩
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论活动的输出，同时学生已经在探究主题意义的过程中，形成了小说架构，能够明确自己的价值观取向、

形成了批判性和发散性思维和成功改写小说结局。 

4. 结语 

《课标》明确表示，教育者需要深入探索特定主题所包含的文化内涵，并准确掌握培育学生思考能

力的核心要点。以探索主题意义为中心，以解决实际问题为导向，紧密结合特定主题和学生的日常生活，

积极鼓励学生对语言知识、语义内涵和文化价值进行深入的探索，尤其要借助对不同观点的探讨，提升

学生的辨别能力和批判性思维。 
教师在设计基于主题意义探究的高中英语课堂过程中，必须要注意到读前，读中，读后活动的主题

探索的连贯性与一致性。读前阶段，教师要激发学生对主题意义的自主探究兴趣，设计巧妙且富有吸引

力的导入环节。读中阶段，引导学生感知并聚焦主题意义是教学重点，教师可组织多样化的课堂活动，

促进学生从低阶思维向高阶思维的进阶，培养学生主动质疑、深入思考的习惯。读后阶段，则着重培养

学生对主题意义的迁移运用和创新能力，促进学生在发散思维方面的成长。在高中英语阅读教学实践的

主题意义探究过程中，教师需要不断地关注教育和教学改革的最新趋势，准确把握时代脉搏，注重主题

意义探究的创新性与精准性。通过创设真实的语言情境，组织互动式的教学活动，引导学生深入理解和

把握主题意义，增强学生的文化意识，提升学生的思维能力，切实将英语学科核心素养的培养落到实处。 
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