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摘  要 

劳动教育作为幼儿全面发展的重要组成部分，对培养幼儿的劳动意识、劳动技能和劳动习惯具有不可替

代的作用。以生态系统理论为支撑点，以系统和整体的思维重新审视劳动对幼儿成长的重要性，可以帮

助幼儿园建构一个全新的劳动教育生态系统，更好地促进“家–园–社”的协同共生。就幼儿园劳动教

育课程资源体系的建构来说，幼儿园应在生态系统理论的指导下，坚持“做中学”与“做中教”的理念，

深度剖析环境影响所具备的系统性和多维度互动特性，把幼儿的现实发展需求当作根本起始点，构建与

幼儿发展需求相符的劳动课程体系，带动幼儿、教师、家庭、社会等不同实践主体相互协作，全力打造

一个覆盖全面、层次丰富的劳动教育支持环境。 
 
关键词 

生态系统理论，幼儿园劳动教育，课程体系，劳动课程 
 

 

Constructing a Kindergarten Labor  
Curriculum System from the Perspective of 
Ecological System Theory 

Huihui Wang, Jingxiu Wang 
School of Educational Science, Xinyang Normal University, Xinyang Henan 
 
Received: Apr. 7th, 2025; accepted: May 9th, 2025; published: May 16th, 2025 

 
 

 
Abstract 
Labor education, as an important part of children’s comprehensive development, plays an irre-
placeable role in fostering children’s awareness, skills, and habits of labor. Supported by ecological 
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system theory and adopting a systematic and holistic perspective, re-examining the importance of 
labor for children’s growth can help kindergartens build a new labor education ecosystem, better 
promoting the synergistic coexistence of “family-school-society”. Regarding the construction of the 
kindergarten labor education curriculum resource system, kindergartens should adhere to the con-
cept of “learning by doing” and “teaching by doing” under the guidance of ecological system theory, 
deeply analyze the systemic and multi-dimensional interactive characteristics of environmental in-
fluences, take children’s real developmental needs as the fundamental starting point, construct a 
labor curriculum system that aligns with children’s developmental needs, and promote mutual col-
laboration among different practical entities such as children, teachers, families, and society, to cre-
ate a comprehensive and richly layered labor education support environment. 
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1. 引言 

幼儿园开展劳动教育不仅是简单的技能习得，更是通过“做中学”实现“全人发展”的生态化过程。

它像一根红线，串联起个体成长、文化浸润与社会适应，为幼儿终身发展奠定“勤劳基因”。未来的劳动

教育需超越工具理性，回归“以劳树德、以劳启智、以劳健体、以劳育美”的本质追求[1]。然而，在当

前幼儿园教育课程构建中，劳动教育课程往往被边缘化，未能得到应有的重视。因此在构建劳动课程时，

应该把劳动当作启发幼儿成长潜能的“能量源”，以生态系统理论为“放大镜”，深入地探讨劳动课程的

涵义，激发教师开创劳动课程的能力。同时，借鉴生态系统理论来完善劳动课程框架，为劳动教育在幼

儿成长中发挥最大作用奠定基础。因此，本研究以生态系统理论为视角，旨在深入探讨幼儿园劳动教育

课程资源的发展体系，就其发展的实施路径深入分析，以期提高我国幼儿劳动的发展水平，推进幼儿园

劳动教育课程的高质量发展。 

2. 生态系统理论对幼儿园劳动课程的构建带来新挑战 

(一) 何谓“生态系统理论” 
美国心理学家尤里·布朗芬布伦纳(Urie Bronfenbrenner)提出的生态系统理论(Ecological Systems The-

ory)强调，个体的发展受到多层次环境系统的综合影响[2]。他将环境分为五个相互作用的系统，从直接接

触的微观环境到宏观的社会文化背景，并引入时间维度，形成动态的发展模型。微观系统如同家庭、幼

儿园和社区；中间系统如同家庭与幼儿园、家庭与社区、幼儿园与社区的关系；外部系统如同家长的工

作性质和环境、家庭的经济状况等；宏观系统指的是儿童对社会环境、文化背景和意识形态的需求；时

间系统是指时间维度上的变化，包括个体生命周期和社会历史变迁。五个系统相互联系，相互制约，每

个系统对儿童的发展具有至关重要的作用。 
目前，幼儿园课程体系中劳动教育的边缘化现象，暴露出传统课程设计对劳动教育生态属性的结构

性忽视。因此以生态系统理论为视角探究幼儿园劳动课程体系构建具有重要的现实意义。首先家庭是幼

儿的第一所学校，家长是幼儿的第一位老师；幼儿园是促进幼儿全面发展的重要场所，二者对幼儿的影

响都是最直接最深远的，在幼儿的成长中具有不可替代的作用。因此，在学前教育中充分发挥二者的优
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势，利用资源整合互利互惠，共同促进幼儿的发展。其次，生态系统理论为本研究提供了结构化分析工

具，帮助揭示劳动教育困境的复杂性，并倡导从“家庭–幼儿园–社会–政策”多层面协同优化。让研

究者注重系统间的相互作用，而非孤立看待问题，最终提出整合性解决方案。 
(二) 幼儿园劳动课程构建中生态系统理论应用的必要性 
在学前教育深化改革的背景下，幼儿园劳动教育课程体系的科学建构已成为落实立德树人根本任务

的关键环节[3]。传统劳动教育往往局限于单一场景的技能训练，存在“活动拼盘化”“目标割裂化”等

突出问题，难以实现《3~6 岁儿童学习与发展指南》强调的“整体性发展”要求。 
生态系统理论为破解这一困境提供了适切的理论框架：其强调个体发展嵌套于多层环境系统之中，

且通过持续交互实现能力进阶的核心观点(Bronfenbrenner, 1979)，与劳动教育所具有的“场域多元性”“经

验连续性”“文化渗透性”特质高度契合[2]。 
1) “系统协同性”，促进劳动场景的多环境嵌入性 
从“系统协同性”看，劳动教育本质上是一种跨场域的生态化实践。劳动教育的实施场景具有多环

境嵌入性，即劳动教育活动往往同时涉及家庭、学校、社区等多个微观系统和中观系统的互动[4]。在家

庭环境中，劳动教育可以依靠家长安排的家务活动或者自理能力等形式进行开展，这样既可以锻炼幼儿

的动手能力，还可以培养幼儿的自理能力和劳动意识。在学校环境中，劳动教育可以通过课程教学、校

内劳动实践等形式进行，更好地激发幼儿的劳动热情和劳动意识。而在社区环境中，劳动教育可以通过

志愿服务、社会实践等形式开展，使学生了解劳动的社会价值和意义。这种多环境嵌入性使得劳动教育

能够在不同场景中发挥独特的作用，同时也要求各环境系统之间相互协调、相互支持，形成一个有机的

劳动教育生态系统。而劳动课程的构建也需要依靠跨场域的生态系统，如生活活动中通过幼儿在种植角

度观察植物生长(微观系统)、与家长共同制定家庭劳动计划(中观系统)然后参与社区公益服务(外层系统)
的过程中，使得劳动课程不断经历“个体–环境”的双向建构。若仅依赖园所单一场域构建劳动课程资

源，不仅割裂了劳动行为的真实意义链，更错失了通过系统联动培育幼儿责任意识、社会情感的重要契

机。 
2) “文化传承性”，加快劳动行为的文化传递性 
从“文化传承性”看，劳动教育承担着幼儿价值观启蒙的深层使命。“劳动行为”不仅是个体的实践

活动，还具有重要的文化传递功能。在生态系统理论中，文化是宏观系统的重要组成部分，它通过微观

系统和中观系统的具体实践得以传承和延续。劳动课程作为一种文化实践，承载着传递社会价值观、劳

动精神和文化传统的重要使命[5]。例如，家庭中的劳动教育往往传递着长辈对劳动的尊重和热爱，学校

中的劳动教育则强调劳动技能的传承和劳动精神的培养，社区中的劳动教育则更多地体现劳动的社会价

值和公共意识。通过劳动课程的科学构建，幼儿不仅能够学习到具体的劳动技能，还能够理解和接受社

会所倡导的劳动文化，从而在潜移默化中形成正确的劳动观念和价值观。在劳动课程依托文化传承的构

建中，某园依托生态系统理论设计的“二十四节气劳动图谱”，将清明制青团、霜降收红薯等农事活动，

与祖辈助教、民谣传唱等文化要素有机结合，使得幼儿在“做–思–悟”中内化勤劳、节俭等美德，有效

解决了劳动教育与文化传承“俩条路”的问题，加强了劳动课程的延展性和多样性[6]。 
3) “动态适应性”，加深劳动经验对幼儿发展的多维影响 
“动态适应性”要求劳动教育需回应人工智能时代对人机协同能力的新要求。“劳动经验”对幼儿

的发展具有多维度的深远影响。从生态系统理论的角度来看，劳动经验在微观系统中为幼儿提供了直接

的实践机会，促进了幼儿的动手能力、自理能力和问题解决能力的发展。例如，通过简单的家务劳动，

幼儿可以学会整理物品、照顾自己，培养独立性和责任感。在中观系统中，家庭与学校之间的协同合作

能够进一步强化劳动教育的效果。例如，家庭和学校共同鼓励幼儿参与劳动活动，能够使幼儿在不同环
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境中获得一致的劳动观念和行为规范。在宏观系统中，社会文化对劳动的价值认同和鼓励机制也为幼儿

的劳动发展提供了支持。而劳动课程构建，应该依托于这种动态的发展机制，不断适应幼儿的发展和成

长。例如，想要激发幼儿对劳动的向往和热爱，可以针对社会对劳动模范的表彰和宣传，在课程的开发

中更加关注社会文化的影响。总之，劳动经验通过多层次环境系统的交互作用，对劳动课程的构建产生

深远影响；劳动课程的有效实施，又对幼儿的身体、心理、社会性等多方面发展产生积极的影响，促进

幼儿身心和谐健康发展[7]。 
生态系统理论强调的“近端过程”机制，为课程动态调整提供了依据。例如，在“小小社区园丁”项

目中，教师根据幼儿与工具、同伴的互动质量(如使用放大镜观察蚯蚓时的提问频次)，实时生成“工具创

新使用”“生态链探究”等衍生主题，使课程既锚定《大中小学劳动教育指导纲要》的基础目标，又能适

应个体发展的差异性需求[8]。这种弹性化设计，恰能弥补标准化课程忽视幼儿主体经验的弊端。由此可

见，生态系统理论的应用绝非简单的理论套用，而是从根本上重构劳动教育的课程逻辑：将孤立的活动

转化为系统联动的“教育生态圈”，使劳动成为联结个体经验与社会文化的意义网络。这种建构不仅是

响应“五育融合”政策导向的必然选择，更是破解当前劳动教育表层化、碎片化困境的关键路径。  

3. 生态系统理论导向的幼儿园劳动教育课程体系构建原则 

生态系统导向的幼儿园劳动教育课程体系构建，旨在将理论和实践紧密结合，强调系统的整体性和

可操作性。因此，在构建幼儿园劳动教育的课程体系时，通过动态适应、生态嵌套和文化浸润三大设计

原则，并结合三维课程结构模型的构建，达到课程体系的科学性、系统性和可行性。这一策略不仅关注

幼儿的个体发展，还更加关注家庭、社区等外部环境的协同作用，为幼儿提供更丰富的学习和成长空间。

因此，在构建科学有效的幼儿园劳动教育课程中，应该遵循以下几点原则。 
首先，对劳动价值的认知应该以满足幼儿的发展需求为前提。个体的发展是一个动态的、持续的过

程，在发展的过程中会受到时间维度的影响和制约。因此，幼儿园劳动课程的构建，在追求幼儿个性化

的过程中，不能模式幼儿的独立性和社会性。幼儿园劳动的价值在于为幼儿创设更多参与劳动的机会，

让他们在劳动中收获更多的成长和快乐，劳动精神可以促进幼儿精神的成长。所以，在劳动教育课程的

设定中，要遵循课程目标的阶梯化。依据《3~6 岁儿童学习与发展指南》遵循从简单到复杂，从基础到高

阶的阶梯式发展路径，构建“感知–操作–创造”的三阶目标链，根据幼儿的发展，不断满足其阶段化

的发展需求[9]。 
其次，要依据生态系统理论，构建劳动课程的整体性互动资源体系。幼儿园劳动课程的构建不应该

局限于单一的环境，而是要充分考虑各种教育资源的整合和协同作用。生态系统理论强调微观系统和宏

观系统的双向联动。微观系统涵盖了幼儿日常生活中最直接的环境，如家庭和幼儿园；宏观系统则包括

了更广泛的社会文化背景、社区资源以及教育政策等[5]。这种双向联动使得幼儿的学习活动能够在不同

空间层次上展开，形成了一个从家庭到幼儿园再到社会的交换机制[10]。在这个过程中，家庭、幼儿园和

社会各自的优势资源得以整合和共享，构建了一个跨系统的资源闭环。例如，家庭可以提供幼儿劳动的

初始经验和生活场景，幼儿园则能够系统地设计和组织劳动教育活动，而社会则为幼儿提供了更为广阔

的实践平台和丰富的文化资源。基于此，劳动课程体系应该将幼儿纳入一个具备多层次架构且各层次相

互关联的生态系统之中。并且通过家庭、幼儿园以及社会等不同子系统之间的协同联动机制，促进教育

资源的最优化配置与运用，以便更好地推动幼儿在知识、技能、情感、价值观等多维度的全面发展与成

长。 
最后，生态系统理论视域下的劳动课程应强调课程的渗透性和不透明性。劳动作为人类实践和生活

的关键性载体，广泛融入了现代社会的多元化经验。人们借助自身在实践中获得的宝贵知识技能，通过
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言传身教、榜样示范等方式，确保社会在代际交替中持续发展和进步。因此，劳动课程能够将劳动教育

融入到幼儿的日常生活和学习中，在幼儿参与劳动活动时，不仅获得了劳动的技能，更重要的是通过劳

动培养了幼儿的情感品质、社会性和文化认同。 

4. 基于生态学视角的劳动课程系统化的实施路径 

生态系统理论将儿童看作社会文化生态系统中的有机组成部分，强调通过劳动实践促进其全面发展。

这一理论框架不仅揭示了幼儿成长过程中与环境要素的动态交互关系，还为幼儿教师在构建劳动课程的

实践中提供了系统的科学依据。具体而言，劳动课程的构建可从资源统整、教学创新及实践网络三个维

度进行。 
(一) 以幼儿发展需要为依据科学促进劳动课程资源统整 
在幼儿园劳动课程建构中，情境和形式的选择至关重要。从生态系统理论视角出发，劳动课程的建

构应充分考虑幼儿发展的可塑性、主体性和情境性，打造一个系统且灵活的劳动内容体系。从家庭出发，

所构建的劳动课程应该以幼儿的现实发展需要为依据，选择的内容应该符合幼儿的身心发展规律和年龄

特点，不仅涵盖幼儿的阶段性成长需求，还要让幼儿在快乐愉快的环境中获得直接经验。幼儿园则需科

学设定劳动活动的目标，助力幼儿在有组织的活动中积累基本经验，提升关键能力与品质。社会各界应

该以自然、文化和社会为背景，将核心概念、知识、经验和技能融入劳动活动，拓宽课程内容的覆盖面。

此外，不同形式和层次的劳动课程内容应相互关联，具备连贯性和发展性，能够依据幼儿发展需求的变

化动态调整和优化，以实现最佳的教育效果。 
(二) 以协同共建的思维推动劳动教学的多主体创新 
幼儿园劳动课程的协同构建本质上是多系统主体共生的过程，而根据生态系统理论影响幼儿园劳动

课程建构的主体涵盖直接作用者(幼儿、教师)、中介联结者(家长)以及环境塑造者(社区工作者、文化传承

人等)。这些主体之间的交互关系具有跨时空的动态特征，在认知结构、经验储备和角色功能上都存在显

著差异。为形成多方联动的劳动教育共同体，教育工作者需强化跨领域协作意识，突破传统主体边界的

桎梏，通过系统化资源整合策略将家庭、社区及社会组织的劳动实践形态转化为教育要素。在课程实施

层面，需建立动态化的场域拓展机制，将教育场景从固定空间延伸至社区服务、自然场域及生活实践等

多元维度，从而构建起具有生态适应性的劳动教育系统。这种立体化实施路径通过教育主体协同、实践

场域延伸、资源整合再造三重维度，有效提升劳动教育体系的社会嵌入性与实践生命力。 
(三) 基于大课程观构建多维立体的劳动教育生态 
在传统教育实践中，儿童与成人、认知与实践的二元对立思维导致了课程实施方式的割裂。幼儿园

劳动教育体系的构建需要突破这种思维定式，通过大课程观的实施框架，打破劳动、生活与学习之间的

壁垒，构建三位一体的教育生态。这种立体化课程体系强调：劳动不仅存在于专项活动中，更渗透于日

常生活的各个环节[11]。教师可以通过生活常规的智慧设计，在晨间整理、餐点服务等环节自然融入劳动

元素；在集体教学中，可将劳动转化为具身化的学习载体；当幼儿自主劳动需求升级时，又可适时转化

为结构化教学活动。这种动态转化机制充分体现了生态系统理论中儿童发展的整体性、关联性和动态性

特征。大课程观将劳动视为促进幼儿全面发展的有机载体，而非孤立的教育内容，其核心价值取向从“劳

动技能培养”转向“通过劳动实现发展”，真正回归了劳动教育的育人本质，这也使得劳动课程的构建

真正回归了“五育融合”的教育理念。 

5. 结语 

当前幼儿园课程体系中劳动教育的边缘化现象，暴露出传统课程设计对劳动教育生态属性的结构性
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忽视。本研究通过遵循“动态适应、生态嵌套、文化浸润”三大课程构建原则，系统揭示幼儿园劳动教育

的三重生态特征：主体共生性(幼儿、教师、家长的角色协同)、场域贯通性(园所–家庭–社区的时空融

合)与文化浸润性(本土文化与劳动实践的价值渗透)。在此基础上，依据“环境支持–主体互动–文化生

成”的多样化实践路径，将幼儿园劳动教育从孤立的技能训练转化为动态进化的生态系统，通过家园社

协同机制形成教育能量环流，实现幼儿园劳动教育从封闭课程向开放系统的范式转换。在构建幼儿园劳

动教育课程时，应该以幼儿的身心发展规律和年龄特点作为出发点，构建符合幼儿成长需求的劳动课程

体系，带动幼儿、教师、家庭、社会等不同实践主体相互协作，通过构建多维生态网络实现劳动教育的

本体价值回归。 
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