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摘  要 

新时代教育背景下，生理学课程主动进行多层次知识融合的案例教学，深入推进课程改革。课程通过实

施四个教学过程融合和三个培养目标贯通的案例教学，以及对教学效果进行评估，以期能够提高生理学

的教学效果，实现培养高素质人才的目标。 
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Abstract 
In the new period of education development, the Physiology course actively integrates multilevel 
knowledge into case-based learning and deeply promotes curriculum reform. This paper explored 
case-based learning, which can integrate four teaching processes and connect three training objec-
tives, and evaluated the teaching effect in Physiology course, so as to improve the teaching effect 
and achieve the goal of cultivating high-quality talents in the teaching of physiology. 
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1. 引言 

2018 年教育部启动实施《卓越医生教育培训计划 2.0》，提出新医科人才培养，要优化医学人才培养

的知识能力素质结构，注重对现有临床医学、基础医学培养体系的升级[1]。 
案例教学法(case-based learning, CBL)于 1920 年由哈佛大学商学院提出[2]，其核心在于通过案例分

析，引导学生独立思考，从注重知识转变为注重能力。国内于 20 世纪 80 年代后开始引用该教学模式，

相继在高校商学院、法学院、工科院校得到普遍应用。近年来，众多医学院校积极将案例教学引入到理

论教学中[3]。案例教学为学生创设教学情境，能激发学生的学习兴趣。且临床案例往往涉及从基础到临

床的多个课程的知识，因此，将具有学科交叉特色的 CBL 应用于医学基础课程中，有助于提升学生发现

问题和运用多学科知识解决问题的能力。然而，源于西方的 CBL，在与国内本土教育文化的有机融合方

面还有待进一步提升。 
我校以新医科建设为契机，积极实施卓越医生培养计划，生理学课程作为重要的专业基础课程，也

采取了一系列教学改革措施[4]-[6]，其中包括“四融合三贯通”案例教学改革实践，通过实施“以理论为

基础，以案例为载体，以科研为引导，以思政为抓手”教学步骤“四融合”的案例教学，达到“知识传

授，能力培养和价值塑造”培养目标“三贯通”的教学效果[7]，培养更多社会主义医学事业的合格建设

者和接班人[8]。 

2. “四融合三贯通”案例教学的设计和实施  

“四融合”案例教学法是将融合了四个教学过程的案例分析应用于教学：通过应用生理学基础知识分

析临床症状和诊疗机制，加深学生对基础知识的理解和运用能力，促进学生由“学”到“用”的结合，缩

短基础理论和临床实践之间的距离。同时结合基础和临床问题，融入相关的科学研究，使学生适当接触一

些学科前沿和科研方法。在案例教学过程中，适时融入课程中蕴含的思政元素，促进专业知识与思政元素

的深度融合，使知识传授、能力培养、价值塑造“三种培养目标贯通”的课程教学，能调动学生的积极性，

提高学生的学习效果，激发学生的创新能力，塑造学生的价值观念，实现培养高素质人才的目标。  

2.1. 精选临床教学案例，优化课程教学设计 

生理学教学中选用的临床案例，主题要紧扣课程章节的教学大纲，结合教学目标，围绕教学内容，

充分考虑学生的认知和接受能力[9]。案例的内容包括文字、实验室检查数据、图片、表格、检查报告等，

按照其内在的逻辑关系进行整合，并将这些内容进行优化。 
案例教学遵循以教师为主导的原则，教师要结合教学案例设置相关引导问题供学生分析讨论[10]-[13]。

引导问题遵循三性：即具有难易的适度性、层次的梯度性和思维的启发性，从而能较好地激发学生学习

和讨论的兴趣。例如，第四章血液循环章节是非常重要的学习内容，涉及诸多心血管临床诊疗问题。课

程团队根据风湿性心脏病的临床病例构建循环系统的教学案例，并实施“四融合三贯通”案例教学。一
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些生理学知识(如患者的心率为什么会加快？有什么利弊？)由具体的临床案例引出，要求学生在分析中，

做到基础理论与临床症状和发病机制的有效结合，提高对理论知识的理解和运用能力。另外，通过案例

教学还要引导学生思考讨论更复杂的临床问题(如房颤与室颤相比较，哪种情况对心脏泵血功能影响更

大？)。同时，针对基础理论的研究进展或案例中相关疾病的发病机制，适当推送相关的科研文献，使学

生能更好地分享相关科研进展。如在风湿性心脏病的案例分析中，给学生推送《心房颤动患者心室与脉

率差值分析及护理意义》的科研文献。最终实现学生在分析讨论中掌握生理学的基本理论，提升逻辑思

维能力和解决问题的能力，达到良好的教学效果。 

2.2. 明确案例教学流程，打造融合学习体系 

以学生为中心，是案例教学的核心思想，案例教学提高了教学内容的实践性，是从知识教学向能力

培养的关键步骤[14]-[19]。案例教学的实施效果，取决于学生学习积极性、主动性的调动与发挥。为保证

教学效果，在实施案例教学前 2 周，通过集体备课确定案例教学的主题和流程后，教师会将线上线下学

习资料、学习要求、小组分工、讨论要点、汇报展示、时间控制、总结评价等任务要求明确布置给学生，

让学生清楚开展案例教学的基本方法和步骤[20]。 
学生在教师的组织和指导下，课前，根据线上线下学习资源进行自我学习，主动思考引导问题，通

过小组内部互动讨论，将引导问题与所学知识相联系，用以分析临床症状，制定诊疗原则，并制作 PPT
等汇报内容。课中，学生通过小组汇报，组间讨论，师生围绕核心主体展开深度的学习研讨。教师根据

学生对基础知识、临床分析、文献阅读等汇报讨论情况，适当点评讲解总结，使学生在不断思考与创新

互动中，加深对生理学基础知识的理解掌握，并提升分析和解决临床问题的能力。案例分析过程中，要

适时融入思政教学主题(如在风湿性心脏病病例讨论中自然析出救死扶伤、医者仁心的主题)，这种专业知

识与思政元素紧密融合的教学活动，既促进了学生专业知识的内化，又提升了学生的思想认识。通过实

施“四融合”的案例教学，力求达到“三贯通”的教学效果，最终实现育人育心。 

3. “四融合三贯通”案例教学的效果和评价 

3.1. 多方面综合性考核 反馈学生学习成绩 

选取临床医学专业大二学生 2021 级学生作为对照组(115 人)，2022 级学生作为实验组(111 人)，实验

组采用“四融合三贯通”的模式授课。案例讨论在各班小组间进行，每班学生分成 6 个小组，每组 4~5
人；对照组采用传统教学模式。两个班级均采用相同教材、教学进度和授课教师。学生的总评成绩包括：

期末卷面考试成绩、阶段单元测试成绩、临床案例分析成绩，测试的试卷题型、分布和难度系数相当。

实验组和对照组学生成绩分析采用 SPSS 23.0 软件进行统计分析，计量资料使用均数 ± 标准差表示，组

间比较采用独立样本 t 检验。P < 0.05 表示差异有统计学意义。统计结果如表 1。 
 

Table 1. Total evaluation scores and distribution of students in two classes ( x s± ) 
表 1. 两班学生总评成绩及分布( x s± ) 

 对照组 实验组 P 值 

90~100 分 91.250 ± 1.893 94.000 ± 1.581* 0.049 

80~89 分 82.259 ± 2.566 84.039 ± 2.600* 0.015 

70~79 分 73.667 ± 2.862 75.048 ± 2.842* 0.010 

60~69 分 65.318 ± 2.457 66.188 ± 1.869 0.243 

<60 分 49.875 ± 6.197 57.500 ± 0.707 0.135 

平均成绩 73.044 ± 9.486 76.414 ± 7.560* 0.004 
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续表 

及格率(%) 93.043% 98.198%  

优秀率(%) 7.826% 9.910%  
*P < 0.05. 

3.2. 调查分析各项能力 评价案例教学效果  

实施案例教学后，采用自行设计的调查问卷对实验组学生进行匿名调查，学生如实评价，调查结果

如表 2。大多数学生对案例教学法持认同态度，40.23%和 34.48%的学生表示非常认同或认同生理学课程

所采用的案例教学能有效提高学习效果；18.77%和 58.62%的学生表示非常认同或认同案例教学后自己具

有运用生理知识对临床案例较好分析的能力；38.7 和 34.29%的学生表示非常认同或认同能在案例教学后会

关注学术最新发展；38.12%和 25.48%的学生表示非常认同或认同自己具有较强的时代担当和社会责任感。 
 

Table 2. Investigation on the case teaching effect of physiology course (%) 
表 2. 生理学课程案例教学效果调查(%) 

项目 非常认同 认同 一般 不认同 很不认同 

案例教学能有效提高学习效果 40.23 34.48 22.80 1.53 0.96 

我拥有运用生理知识对临床案例较好分析的能力 18.77 58.62 9.20 11.30 2.11 

我能有效和学习小组成员进行研讨完成分析 24.71 56.90 10.73 5.36 2.30 

我能很好与其他学习团队沟通和协作完成分析 25.48 56.51 10.92 4.79 2.30 

关注学术最新发展 38.70 34.29 24.90 1.15 0.96 

具有较强的时代担当和社会责任感 38.12 25.48 35.25 0.19 0.96 

4. 讨论 

以往的生理学教学，以教师讲授知识为主，学生被动接收信息，教学中忽略生理知识与临床应用的

有机结合，使部分学生产生生理知识无用的错觉，学习积极性不高。同时，学生主动获取前沿知识的能

力和医德的培养不被重视，学生综合能力得不到很好的培养。基于此，我校生理学课程主动探索课程教

学新范式，通过实施“四融合三贯通”案例教学引导学生运用医学基础知识分析临床诊疗和相关机制，

解决临床问题，了解学科前沿，树立医学生的科学精神和责任担当，全力拓展学生学习能力[21]-[23]。 
通过对学生成绩分析显示，实验组在 80 分以上高分段的总评成绩、平均成绩均明显高于对照组，且

及格率比对照组高 2.08%，优秀率比对照组高 5.16%，这些结果提示“四融合三贯通”案例教学能够明显

提高学生的知识水平，促进学生掌握理论的能力优于对照组。调查问卷结果显示，绝大多数学生对“四

融合三贯通”案例教学的模式是比较满意的，74.71%的学生表示非常认同或认同课程所采用的案例教学

能帮助理解生理学的基本理论，提高了学习效果。在教学活动中，学生的自主学习、汇报讨论，有利于

自学能力和团队协作能力的培养，81.61%的学生表示能有效和学习小组成员进行研讨分析，81.99%的学

生表示能很好与其他学习团队沟通完成分析。通过教师的科研介绍，以及学生的文献阅读，72.90%的学

生表示在案例教学后对科学研究有了初步了解，会关注学术最新发展。案例教学中课程思政元素的自然

融入，以及师生、生生的情感交流和探讨，加强了对学生的价值引领，63.60%的学生表示非常认同或认

同自己具有较强的时代担当和社会责任感。这些结果说明生理学课程在实施“四融合”的案例教学后达

到了知识传授、能力培养、价值塑造“三贯通”的教学效果。 
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生理学“四融合三贯通”案例教学作为一种典型的师生互动、研究性教学模式，是创新本科课堂教

学的有效途径，但也存在不足之处，如教师编写教学案例的能力要不断提高。教师在选择案例和设置引

导问题的过程中，应当坚持将典型病例与重难点有机融合，并制作相关专业知识微课视频提供丰富的素

材，使课堂教学案例更加立体和现代化。另外，专业教师的执教能力参差不齐，使教学的实施效果在一

定程度上存在差异性，因此团队教师要不断地提高知识储备和终身学习能力。在学生学习方面，个别学

生的积极性不高，课前学习的自觉性和主动性不强，也需要教师及时进行引导督促。且少数学生利用信

息技术完成学习的能力还有待提高，要把信息技术作为一种学习的辅助工具，使现代信息技术赋能学习

各个环节，不断提高自身的综合能力。 
综上，课程团队对教学过程中产生的成绩和不足进行教学反思，不断优化和改进，以探索出适合医

学生的生理学教学方法，发挥好课程的育人作用，提高医学人才的培养质量。 
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