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摘  要 

本文旨在探讨初中英语语言测试在培养学生语言运用时的问题及改进策略。通过对现有中学英语测试的

深入分析，揭示了测试内容、形式和评分形式等方面存在的问题，并结合了国内外英语语言测试的发展

情况提出改进策略。本文通过某品牌试卷的初二下册期中检测题为例，分析了其中存在的问题，并以此

提出了一系列的改进措施，包括优化测试内容、创新测试形式以及提高评分标准的科学性和客观性，为

今后中学英语语言测试培养学生语言运用能力提供了理论依据和实践指导。 
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Abstract 
This study investigates challenges and improvement strategies in cultivating students’ language 
proficiency through junior high school English assessments. Through a deep analysis of current test-
ing practices, it identifies existing issues in test content, format, and assessment criteria, while 
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proposing solutions combined with domestic and international developments in language assess-
ment. Using a test paper for eighth-grade midterm examinations as a case study, the research reveals 
systemic limitations and presents targeted enhancement measures. These include optimizing con-
tent authenticity, diversifying assessment formats, and establishing more scientific and objective 
evaluation criteria. The findings provide both theoretical frameworks and practical guidance for 
developing communicative competence in English language testing in secondary education. 
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1. 引言 

随着全球化的不断推进，英语作为国际交流的主要语言之一，在全球范围内的重要性日益凸显。在

中国，英语教育已成为基础教育的重要组成部分，而语言测试则是衡量初中学生英语水平的重要手段。

然而，传统的测试方式往往过于注重语法和词汇的记忆，忽视了语言的实际运用能力，导致测试结果不

能全面反映学生的语言运用能力。因此，研究初中英语语言测试在培养中学生的语言运用能力对于提高

英语教学质量，促进学生综合语言运用能力的提升具有重要的理论和实践意义。 

2. 初中英语测试的发展 

随着语言理论的发展、社会需求的变化以及教育技术的进步，初中英语语言测试从最初的书面笔试

发展到了今天全面考察听说读写等的多样化测试模式。 

2.1. 我国初中英语测试的历史演变 

20 世纪 40 年代以前，我国语言测试属于起步阶段，英语考察主要包含语法规则、词形变化以及词语

运用，缺少测试的可信性与科学性。随着结构主义语言学的兴起，初中英语测试开始引用选择、填空等

客观性强、标准化高的测试形式。随着交际语言学习理论发展，初中英语测试开始包括口语和听力部分，

以全面评估学生的听说读写能力。到后来，信息技术的发展，在线测试使得测试更加便捷高效。总的来

说，前期我国初中英语语言测试时只考察学生知识点的掌握，到后期开始逐步加强有关考察学生语言能

力的题型，但占比不大、形式单一且仍停留在书面考察。 

2.2. 国外英语语言测试的发展状况 

在国际上，国外学生英语语言测试正朝着技术融合、教师作用强化以及重视实用性和综合能力方面

发展。例如，雅思和托福等国际英语测试不仅考察学生的语法和词汇知识，还特别强调考生的听说读写

综合运用能力[1]。尽管科技迅猛发展，但教师在英语测试中仍扮演着重要角色。他们需要接受技术培训，

在技术赋能下提高命题质量[2]。 

3. 初中英语测试现状分析 

本文以某知名品牌试卷的期中检测题为例以此分析初中学生的英语测试现状。首先，该品牌试卷在
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全国范围内著名，几乎中学生人手一本，且题型中多是地方中考题型，较具代表性；其次，选取期中试

卷的题型在于期中考试范围适中，比起单元测试和期末测试较为中等，比较具有代表性。分析该试卷前，

笔者将整份试卷题型整合，分为三大类。第一，知识考察类：一五六题；第二，结合语境类：二三四题；

第三，自由表达类：七题(见附录)。 

3.1. 初中英语语言测试中信度与效度失衡 

信度是指测试的一致性和稳定性，即在英语测试的重复测量中能否产生相似的结果；效度是指测试

内容是否能够准确测量出想要测量出的内容或能力[3]。 
初中英语的某些题型仍然存在只测量学生的记忆能力，而非语言运用能力。当前，虽然大部分地区

已经取消了在中考高考中只考察单独语言知识点的选择题，但是学生在日常课程和作业中，这类题型比

比皆是。在该套试卷中的第一类题型：知识考察类，这类知识点只需记忆在短时间内就能掌握，无法考

察学生真正的语言水平。并且，选择题型自身具有局限性，其弱化了语言测试中考察的作用，若学生无

法完成该题目，在盲猜下仍然有 25%正确的可能性。这种情况下，英语语言测试信度将荡然无存。命题

试卷的效度中最基础的是结构效度，即根据学生的实际交际能力考察学生的语言技能，而在我国的初中

试卷中客观题占比较大，难以考察学生的自主想法。例如，在该测试题的第一大题的十个小题中，仅有

1.5.6.10 考察具有交际性，但 1.5.6 实际上仍在交际中考察学生知识点的把握。真正考察交际的第十题如

果跳脱试卷的限制，单看四个选项在语境中除了第三选项都具有可行性。此类题型难以根据语言测试反

映出学生的真实语言能力。 

3.2. 初中英语测试题型存在问题 

3.2.1. 测试内容的局限性 
尽管中学英语测试已经从单一的书面考试发展到包含听说读写多个方面，但其内容仍存在局限性，

多为司空见惯的题型，有时学生还可以根据出题人的思路猜测答案，无法全面反映学生的语言运用能力

[4]。当前的测试内容过于侧重于语法和词汇的正确性，往往缺乏真实的语境，例如，在本套试卷中的第

一类题型中的三个题全都是考察词汇语法。对于学生的实际语言运用能力，特别是创造性思维和批判性

思维的培养不足。这种测试内容的倾向导致了学生在学习过程中过分强调记忆和模仿，而不是理解和运

用。而第二类结合语境题中虽然让学生在做题中身临真实的语境，但学生的最终目的仍然是根据题目在

文章中寻找正确答案，在测试的过程中并未展现学生的语言运用能力[5]。 

3.2.2. 测试形式的单一性 
初中英语测试形式主要以笔试为主，口试和听力测试相对较少，且通常不作为主要成绩构成部分，

且听力往往还是以传统模式出题，学生无法通过输入后输出自我观点。而初中英语的口语测试在部分地

区甚至还未普及，涉及的地区通常也是让同学们直接输出一篇文章，考察学生的语音语调，其中学生的

英语思维能力和语言运用能力并未得到提升。在该测试卷中未涉及听力和口语题型，可见在期中期末这

类小型大考中仍未涉及。可见，部分地区的测试形式依旧单一化，这种缺乏多样化的测试形式和标准化

的答案无法全面评估学生的英语能力，不利于学生综合语言技能的发展[6]。 

3.3. 初中英语语言测试评价形式僵化 

当前，我国初中英语测试的评价模式呈现出僵化现象[7]，这不仅影响了英语学习的全面发展，同时

也制约着教学方法的多样性。首先，单一的题型设置和标准化的答案限制了学生创造性思维和英语表达

能力，不利于全面考察学生的英语运用能力。其次，考试测试的僵化导致评价形式的僵化。初中生大量
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的考试导致学生和教师对于测试已经麻木，教学和学习过程中往往会出现应试的倾向，因此导致师生对

于评价结果只停留在分数反馈出的表面现象，而没有深挖分数背后反映出来的原因。此外，测试评价缺

乏个性化评价。由于我国多数是集体教学，教师在评价时往往只抓典型，采用“一刀切”的评价标准，这

不能充分反映每个学生的优缺点，学生的英语运用能力发展空间狭窄。并且，教师评价多注重总结性评

价，即期中考试、期末考试成绩，而忽视了形成性评价，如课堂表现、平时作业、小组活动等。而在形成

性评价中尤其是课堂表现或小组活动这类即兴回答，学生的优缺点才会真正表现出来，此时教师的一对

一指导产生事半功倍的效果。最后，教师给学生评价是主流。该评价模式过于单一。学生在面对老师时

难免会迫于压力对教师提出的问题产生心理负担从而导致评价结果不客观。 

4. 初中英语语言测试改进策略 

根据初中英语测试题中出现的问题，结合文献查阅，笔者提出以下改进策略。 

4.1. 优化初中英语测试内容，平衡测试题型信度与效度 

首先，增加语境化的语言使用场景，让学生在真实或接近真实的语境中展现语言能力。例如，在本

套试卷中减少第一类知识考察题型的同时增加语言情景，让学生在检测知识点的同时知晓该知识点如何

在真实情景中运用，提高学生的语言运用能力。其次，设置开放性问题，鼓励学生发挥创造性以及灵活

运用已有的语言能力。在本套期中测试卷中的第二类题型的结合语境类中可根据文章设置开放型简答题，

不仅更能检验学生对文章的掌握还能使学生输出自己的观点增加语言运用的机会。最后，平衡各项考察

技能比重，确保听说读写各方面均衡。本套测试中只涉及读写能力，这也是我国最常测试的能力，增加

口语测试和听力部分不容忽视。 

4.2. 创新初中测试形式，增加测试形式多样性 

首先，平衡听说读写测试板块是目前初中测试题型中不容忽视的一环。但是传统考察口语和听力的

方法未能提升学生的语言运用能力。因此，创新测试形式，将原有的读词、句、篇的考察口语形式转换

为教师设置为餐厅点餐、车站问路等生活性话题[8]。对于低年级学生，教师在分组前可以提供特定单词

作为参考。其次，考察听力时跳脱原有的听到选项即为答案的思维模式，让学生先听文本，再根据教师

提供的连接词简单复述文本，最终讲述学生自己的感悟。对于低年级学生，可选择短小易理解的文本，

以及学生有生活经验的话题。 

4.3. 拓宽评分标准和评分主体 

首先，听力和口语的评分标准可根据所选话题以及教师自行评估，给予学生充分发表自我观点的机

会。在开放性的题目中，更能发挥学生的创造性，培养学生的语言能力。其次，评分主体可以从教师评

分拓宽到学生自评和生生互评。一直以来，谈到教学评价时学生、家长的第一反应即教师对学生的评价。

此评价无疑是最能反映出学生的学业情况的。但是，对于学生而言，面对教师始终保持着敬畏心态，大

部分学生在面对老师时都保持警惕，对于老师提出的建议有些学生无法接受。而自我评价能让学生在自

我检查的过程中发现问题，利用已有的知识解决问题，由此对此类型的错误记忆更加深刻，可有效避免

再次发生。生生互评，可减少学生的心理压力，同伴提出的问题学生更能接受。在评价别人的同时学生

也可再次调动记忆点复习所学知识，在评价的同时学生之间也可取长补短，相互学习[9]。 

5. 结语 

初中测试题存在之目的即检验学生的语言能力发展水平。而当前存在的测试题型以及测试内容还有
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诸多不足之处，例如：1) 测试中信度与效度失衡；2) 测试题型存在局限性和单一性；3) 测试评价形式

僵化等问题。为此，为更充分地检验学生的学习成果，让学生能在测试检验出最真实的语言能力，本文

结合现存测试题型，提出：1) 优化测试内容，平衡试题信度与效度；2) 创新初中测试形式，增加其多样

性；3) 拓宽测试评分标准与评分主体。进而实现改进测试内容，优化测试题型之目的。 
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附  录：Paper Test 

测试题 

 
题型 题号 

知识考察类 
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结合语境类 
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自由表达类 
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